Практичне заняття № 4
1. В чому полягає спонукальна функція рухової активності?
а) визначає суму рухів, що виконуються людиною у повсякденному житті;

б) є генетично обумовленою біологічною потребою;

в) здатність декодувати програму індивідуального розвитку людини;

г) підвищення стійкості організму до дії інших факторів навколишнього середовища та захворювань.

2. Чим обумовлена фізіологічна гіпокінезія?

а) зниженням рухової ініціативи, пов’язаною з комфортним побутом та небажанням займатися фізичною культурою;

б) аномальним розвитком організму та спадковою моторною обмеженістю;

в) ліжковим режимом при захворюваннях;

г) надзвичайними погодними та кліматичними умовами;

д) обмеженою руховою активністю внаслідок специфіки трудової діяльності.

3. Вкажіть наслідки гіпокінезії:

а) підвищення тонусу судин;

б) порушення координації рухів;

в) посилення імпульсації від пропріорецепторів в ЦНС;

г) підвищення міцності кісток.
4. Ознаки адаптованості до м’язових навантажень у людей, що тренують якість витривалості:

а) схильність до гіпертонії;

б) посилення анаеробних можливостей організму;

в) дилатація лівого шлуночка;

г) гіпертрофія правого шлуночків;

д) активізація ферментів окисного форсфорилування.

5. Фактори, що обумовлюють розвиток силових якостей у людини:

а) збільшення вмісту міоглобіну у міоцитах;

б) фізичні навантаження граничної інтенсивності;

в) тривалі навантаження низької інтенсивності;

г) збільшення вмісту міофіламентів у клітинах.

6. Найбільш поширеними порушеннями у людей, що активно займаються спортом є:

а) гіпертонічна хвороба;

б) ішемічна хвороба серця;
в) захворювання шлунково-кишкового тракту;

г) остеохондроз.
Практичне заняття № 5

1. Вуглеводи виконують в клітині такі функції:

а) входять до складу мембрани;

б) травну;

в) транспортну;

г) енергетичну.

2. Вкажіть полісахариди рослинних клітин:

а) крохмаль;

б) целюлоза;

в) глікоген;

г) хітин.

3. Харчові добавки, які регулюють консистенцію та флотують текстуру продуктів відносять до:

а) підсолоджувачів;

б) відбілювачів;

в) емульгаторів;

г) стабілізаторів;

д) антиоксидантів.

4. Негативний вплив генетично модифікованих організмів, переважно,  обумовлений:

а) алергічними розладами;

б) зменшенням стійкості мікрофлори кишечнику до антибіотиків;

в) можливість вбудовування ДНК в геном людини;

г) попущення ферментативної активності травних залоз.

5. Вкажіть ефекти вегетаріанства:

а) зниження ризику ендогенної інтоксикації організму;

б) посилення агресивності поведінки;

в) підвищення працездатності;

г) збільшення вмісту вітаміну D;

д) стабілізація роботи ендокринних залоз.

6. Вкажіть ефекти лікувального голодування:

а) розвиток анемії;

б) посилення неспецифічного імунітету;

в) ризик анорексії;

г) позитивний азотистий баланс.

Практичне заняття № 6
1. Модифікація стереотипу поведінки як результат психотерапевтичної корекції стресу полягає в:

а) здатності ідентифікувати стресори 

б) свідоме використання фармакологічних засобів для корекції негативних наслідків стресу

в) обмеження інтенсивності стресу за рахунок удосконалення розпорядку дня
г) керуванні принципом «здоров’я – найдорожче»
2. З якою метою застосовуються психофізіологічні засоби корекції стресу?

а) підвищення активності парасимпатичної нервової системи

б) підвищення активності симпатичної нервової системи

в) активізація симпато-адреналової системи

г) виникнення ерготропного ефекту

д) виникнення трофотропного ефекту

3. Трофотропний стан в умовах поведінкової корекції стресу полягає в:

а) зниженні активності серцево-судинної системи 

б) гіперглікемії

в) зниженні інтенсивності шлункової секреції

г) гіпоглікемії

д) вазоконстрикції

4. Який тип дихання є використовують для корекції стресових станів шляхом довільної регуляції дихальних рухів? 

а) ключичний 

б) грудний
в) діафрагмальний
г) поверхневий
5. Вкажіть механізми негативного впливу гіпервентиляції на функціональний стан організму в умовах дії стресора:

а) розвиток ацидозу 

б) розвиток алкалозу

в) надмірна оксигенація крові

г) вазоконстрикція

д) вазодилатація

6. Можливість корекції стресових станів за рахунок помірних м’язових навантажень базується на таких положеннях:

а) активізація катаболізму 

б) посилення анаболізму

в) підвищення неспецифічної резистентності організму

г) посилення тривожності організму

7. Який тип біологічного зворотного зв’язку базується на реєстрації електрохімічної активності нервів?
а) температурний 

б) електроенцефалографічний

в) електрокардіографічний

г) електроміографічний

д) електрошкіриний

