АНОТАЦІЯ 
розвивальної технології, що використовується у курсі «Фізіологія людини і тварин»

Розвивальне навчання – такий процес навчальної діяльності студентів, у ході якого кожний студент самостійно або за допомогою викладача засвоює навчальний матеріал, творчо застосовує його у нестандартних ситуаціях та свідомо запам'ятовує для подальшого навчання. При цьому відбувається самовдосконалення та самовираження студента. 
Зміст технології розвивального навчання дозволяє:
· вийти за межі встановленої навчальної програми;

· дати можливість студенту займатися тими видами діяльності, які викликають у нього більший інтерес;

· самостійно визначити інтенсивність та обсяг діяльності;

· поставити перед собою завдання та оволодіти необхідними методами та навичками їх застосування;

· визначати типи завдань для різних груп студентів.

Реалізація технології розвивального навчання відбувається при виконанні індивідуального практичного завдання. Кожний варіант містить ситуаційну задачу, для вирішення якої студент має застосувати знання різних розділів дисципліни:  
1. Як впливає на біоелектричну активність клітин охолодження та нагрівання?

2. Чому тривалість потенціалу дії у клітинах міокарду в 100 разів перевищує тривалість потенціалу дії у скелетних м'язах?

3. Як зміниться величина потенціалу спокою та амплітуда потенціалу дії при зменшенні клітинної концентрації іонів Na+ в декілька разів?

4. Як впливає на біоелектричну активність клітин накопичення іонів калію у міжклітинній рідині?

5. Поясніть механізми дії нейротоксинів тварин.

6. Поясніть, чому м'язу необхідно більше часу для відривання від поверхні вантажу масою 500г, ніж для відриву вантажу масою 50г?

7. Чому в екстремальних умовах сила м'язового скорочення зростає?

8. Схарактеризуйте механізми зростання м'язової сили при тренуванні.

9. Схарактеризуйте механізми підвищення витривалості м'язів при тренуванні.

10. Поясніть механізми стомлення м'язів при виконанні роботи різної інтенсивності.

11. Чому при утриманні вантажу горизонтально витягнутою рукою її м'язи стомлюються, хоча вантаж нерухомий і робота по його переміщенню не здійснюється?

12. Поясніть можливі причини виникнення судом при холодових впливах, під час сну, передсмертні, при дії хімічних препаратів.

13. Обґрунтуйте біологічну доцільність наявності в складі нервів нервових волокон різного діаметру (від 0,2 до 10-20 мкм), які відрізняються за швидкістю проведення збудження.

14. Поясніть відмінності будови нейронів різних відділів центральної нервової системи.

15. Схарактеризуйте особливості умовних рефлексів у різних груп живих організмів.

16. Порівняйте структурні та функціональні особливості нервової системи тварин різних систематичних груп.

17. У крупних тварин відносний розмір очей (порівняно з довжиною черепа) малий – а у дрібних великий. Поясніть цей факт.

18. Як у одного й того ж організму органи чуття здатні пристосовуватись до сприйняття надпотужних та дуже слабких подразників?

19. Яким чином електричні рецептори риб сприймають присутність зовнішніх предметів?

20. Які особливості будови очного яблука мають хребетні тварини різних систематичних груп?

21. Які механізми можливого підвищення гостроти слуху в онтогенезі (наприклад, при заняттях музикою)?

22. Поясніть роль нервової та ендокринної систем в регуляції сезонних і добових змін функцій у людини і тварин.

23. Поясніть фізіологічну доцільність вироблення в організмі гормонів, які виявляють антагоністичний вплив на функції. Наведіть приклади.

24. Чому у людей, які знаходились в зоні Чорнобильської катастрофи часто спостерігається ураження щитовидної залози? Чому ці порушення можна попередити вживанням йодиду калію?

25. Поясніть зміни в організмі, які можуть виникнути при вживанні сечогінних фармпрепаратів.

26. Схарактеризуйте добову динаміку вмісту глюкози в крові у здорових людей та хворих на цукровий діабет.
27. Які характеристики включає звичайний клінічний аналіз крові? Які хвороби та фізіологічні порушення дозволяє діагностувати такий аналіз?

28. Як пояснити те, що еритроцити людини живуть 3 місяці, кота - 2, миші - 1, а рептилій - близько 2 років?  

29. Чому еволюція не пішла шляхом подальшого зменшення розмірів еритроцитів? Адже у людини їх діаметр приблизно в 2 рази перевищує перетин капілярів. Крім того, це сприяло б збільшенню сумарної поверхні еритроцитів?

30. Чому лейкоцити містяться в крові та лімфі, а еритроцити - тільки в крові? Звідки в лімфатичних судинах з'являються лейкоцити?

31. Чому при травмах тромб не “розростається” по всьому кровоносному руслу? Які механізми обмежують його поширення?

32. За формулами Волинського розрахуйте належні величини систолічного, діастолічного та пульсового артеріального тиску у людей віком 25 та 45 років? Поясніть відмінності в отриманих даних.

33. Які особливості електрокардіограми вказують на порушення відновлювальних процесів в міокарді?

34. Електрокардіографічні ознаки гіпертрофії відділів серця? 

35. Чому у хворих гіпертонічною хворобою погіршення самопочуття пов'язано зі змінами атмосферного тиску?

36. Вкажіть можливі механізми дії фармакологічних препаратів, які виявляють гіпотензивний ефект.

37. Карбоангідраза – фермент, що прискорює реакцію гідратації двоокису вуглецю: СО2+Н2О=Н2СО3. В крові хребетних він знаходиться в цитоплазмі еритроцитів. Чим пояснити роль цього ферменту (адже реакція йде і без нього) та який сенс його внутрішньоклітинної локалізації?

38. Поясніть, чому при кесонній хворобі покращення стану спостерігається при диханні повітрям, збагаченим киснем?

39. Що розуміють під терміном кисневе отруєння? В яких випадках воно виникає і чим обумовлено?

40. В горах у нетренованих людей може розвинутись висотна хвороба. Її симптоми: головний біль, задишка, втомлюваність, погіршення зору та слуху. Які механізми цих порушень?

41. Які пристосування до пірнання і тривалого перебування під водою мають хребетні та безхребетні тварини?

42. Якими способами можна встановити, чим харчувалась викопна тварина?

43. Яка дієта доцільна людині при порушенні діяльності шлунка та підшлункової залози? Відповідь обґрунтуйте.

44. Яка дієта доцільна людині при порушенні діяльності тонкого і товстого кишечнику? Відповідь обґрунтуйте.

45. У жуйних тварин шлунок складається з чотирьох відділів. Як це пов'язано з особливостями їх харчування?

46. Визначити кількість білків, жирів і вуглеводів, необхідних юнаку 16 років масою 50 кг. Розрахувати добову калорійність його харчового раціону.

47. Чому інтенсивність обміну речовин оцінюють за споживанням кисню, а не виділеним вуглекислим газом?

48. Визначити за таблицею основний обмін юнака та дівчини 18 років, маса 53 кг,  ріст 156 см за 1 хвилину, годину та добу. Пояснити отримані значення.

49. Чому у таких паразитів, як печінкова двовустка, травна система добре розвинена, у аскарид - звичайна кишка, а у стрічкових черв'яків - травна система не розвинена зовсім?

50. Виходячи з кількості калорій, що ви споживаєте за добу, визначте на скільки ви схуднете за тиждень голодування, якщо енерговитрати організму залишаться на тому ж рівні.

Такий підхід дозволяє сформувати активне, самостійне і творче мислення студента з можливістю до поступового переходу до самостійного навчання.

