АНОТАЦІЯ 
проблемної технології, що використовується у курсі «Основи здоров’я людини»

Проблемне навчання – це така організація процесу навчання, сутність якої полягає в утворенні в навчальному процесі проблемних ситуацій, вирізненні та вирішенні студентами проблем. 

Сутність проблемного навчання базується на тому, що кожна людина в онтогенезі повторює шлях людства в пізнанні. Умовами успішності навчання є:

· проблематизація навчального матеріалу (в процесі викладання студенти мають бути здивовані та зацікавленні);

· активність студента (знання повинні засвоюватися із задоволенням); 

· зв’язок навчання з реальним життям студента, грою, працею.

При викладанні дисципліни передбачений проблемний виклад навчального матеріалу в монологовому (лекції) чи діалоговому режимі (практичні заняття). Для актуалізації проблемного навчання розроблені презентації лекцій за темами:
1. Вступ до основ здоров’я людини.

2. Фактори здоров’я людини.

3. Рухова активність як складова здорового способу життя.
4. Харчування як фактор здоров'я.
5. Поведінкова корекція стресу.
Лабораторні заняття в межах курсу містять завдання, які виконуються індивідуально кожним студентом, що сприяє розвитку заданості до інтерпретації отриманих результатів. Теми лабораторних занять:

1. Оцінка рівня фізичного розвитку людини.
2. Оцінка рівня психічного здоров’я людини.
3. Оцінка соціально-економічних показників здоров’я людини.
4. Дослідження показників фізичної працездатності.
5. Методика складання харчового раціону.
6. Методика оцінки особистісних якостей.
Контрольні питання, в межах кожного лабораторного заняття, спрямовані на усвідомлення методичних особливостей проведеного дослідження, а також перевірку здатності студента вести наукову дискусії за певною темою.

Такий підхід сприяє не тільки набуттю студентами необхідної системи знань, умінь та навичок, але й досягненню високого рівня розумового розвитку, формування здатності самостійного оволодіння знань шляхом власної творчої діяльності, розвиває інтерес до навчальної праці; забезпечує ґрунтовні результати навчання.
