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2. Індивідуальний план проходження практики
Індивідуальний план 

проходження виробничої педагогічної практики студентом/студенткою

І курсу групи 8.0913-б
спеціальності 091 Біологія та біохімія, ОПП «Біологія»
Прізвище Ім’я По батькові
Наприклад

	Дата
	Що планується виконати
	Відмітка про виконання

	06.11.
	Участь у настановній конференції з питань проходження виробничої педагогічної практики, одержання завдань, інструктаж з техніки безпеки.
	Виконано

	07.11.
	Знайомство з організацією навчання на біологічному факультеті, обговорення з педагогом-наставником вибору навчальної дисципліни; …
	

	08.11.-12.11
	Відвідування занять педагога-наставника
	

	
	Проведення лабораторного заняття на тему «…» з дисципліни …
	

	
	Підготовка до проведення наукового заходу для студентів …
	

	
	
	

	
	
	

	27.11.
	Ознайомлення з ЗЗСО; бесіди адміністрацією; прикріплення до 11-Б класу; знайомство з учителем біології та екології, класним керівником.
	

	27.11.-28.11.
	Відвідування всіх уроків 11-Б класу, уроків біології та екології
	

	
	
	

	
	Проведення уроку біології в … класі на тему «…»
	

	
	Проведення виховного заходу
	

	
	Проведення профорієнтаційного заходу
	

	
	
	

	15.12.
	Оформлення звітної документації про виконану роботу за час проходження практики
	

	16.12.
	Участь у підсумковій конференції, отримання заліку
	


3. Педагогічний щоденник.

Записи в щоденнику повинні бути змістовними, небагатослівними, грамотними. Через захист особистих даних у них не повинні фігурувати прізвища учнів й учителів.
ПЕДАГОЧНИЙ ЩОДЕННИК

проходження виробничої педагогічної практики 

студенткою  1 курсу групи 8.0913-б 

Прізвище Ім’я По батькові

в період з 06.11.2023 р по 16.12.2023 р

Наприклад
06.11.2023.

Була присутня на настановній конференції з питань проходження виробничої педагогічної практики, отримала інформацію щодо змісту і програми практики, вимог до оформлення звітної документації

07.11.2023.

Зв’язалася зі своїм викладачем-наставником Ініціали Прізвище та обговорили подальший план роботи. Він/вона мені надав/ла матеріали для підготовки до свого лабораторного заняття, яке буде відбуватися дистанційно.

08-12.11.2023. 

Працюю в режимі онлайн, готую матеріали до лабораторного заняття із … за темою «…» для студентів …. курсу. 

Виконую завдання з виховної роботи, яке передбачає підготовку виховного заходу для студентів 1 курсу «Видатні вчені-біологи України».

09.11.2023
Розробка сценарію виховного заходу, яке буду проводити разом з Ім’я Прізвище студента/тки. Обговорення з заступником декана з виховної роботи Раїсою Олександрівною Литвиненко дати проведення заходу.
10.11.2023
Розробка плану проведення наукового заходу, обговорення теми з одногрупниками та пошук необхідних матеріалів.

….

27.11.2023
Ознайомлення з ЗЗСО; бесіди адміністрацією; знайомство з учителем біології та екології, класним керівником, прикріплення до 11-Б класу.

…..

04.12. 2023
Проведення залікового уроку. Обговорення з учителем, аналіз недоліків і здобутків.

4. План-конспект проведеного лабораторного (практичного) заняття
В загальному вигляді структура плану-конспекту лабораторного заняття має такий вигляд:

Дата проведення.

№ заняття в робочій програмі навчальної дисципліни.

№ академічної групи, спеціальність.

Тема.

Цілі:

Міждисциплінарні зв’язки:

Форми роботи:

Методи навчання і контролю:

Методичне забезпечення:

Обладнання:

Хід заняття

Наприклад 

План-конспект лабораторного заняття

Навчальна дисципліна: Практикум з цитогенетики

№ академічної групи, спеціальність: 6.0911 Біологія ОП Генетика

Тривалість заняття: 2 години
Місце проведення: платформа Zoom
Цілі: Розглянути та вивчити етапи життєвого циклу клітини та засвоїти механізми його генетичного регулювання; розглянути та вивчити фази мейозу; 

Міжпредметні зв'язки: навчальна дисципліна «Практикум з цитогенетики» взаємопов’язана з такими дисциплінами як «Загальна цитологія», «Молекулярна біологія», «Генетика ” та ін.

Форми роботи: фронтальна, індивідуальна

Методи навчання і контролю: фронтальна контролююча бесіда, обговорення, виконання навчальних завдань, термінологічний диктант.
Навчально-методичне забезпечення заняття: Методичні рекомендації з «Практикуму з цитогенетики»; схеми: Клітинний цикл, Фази мітозу, Утворення клітин. Мітоз. Мейоз; Фотознімки фаз мітозу,  Схема розподілу хромосом у мейозі.
Х І Д З А Н Я Т Т Я
I. ОРГАНІЗАЦІЙНА ЧАСТИНА 
· привітання викладача зі студентами;

· виявлення відсутніх;

· перевірка підготовленості групи до заняття. 

· Повідомлення плану заняття

II. ПЕРЕВІРКА ТЕОРІЇ 

Фронтальна контролююча бесіда:

1. Що таке клітинний цикл та з який етапів він складається? 

2. Які клітинні процеси відбуваються під час інтерфази? 

3. Охарактеризуйте профазу мітозу. 

4. Що характерно для прометафази і метафази? 

5. Що відбувається з клітиною в анафазі й телофазі? 

6. Що таке мейоз та які його особливості? 

7. Які існують форми мейозу? 

8. Охарактеризуйте стадії профази І мейозу. 

9. Що таке кон’югація, бівалент, хіазма і кросинговер? 

10. Яке біологічне значення мейозу?
III. ВИКОНАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ЗАВДАНЬ 

1. Занотуйте і вивчіть характеристику фаз мітозу. 

2. 1) Розгляньте на фотографіях фіксованих мікропрепаратів клітини під час поділу . Схематично замалюйте клітини під час різних фаз мітозу;

2) Замалюйте схематично механізм розподілу хромосом в гаметах під час мейозу.

3) Заповніть таблицю «Генетична характеристика стадій і фаз мейозу»

	Поділ / стадія / фаза
	Характеристика

	Редукційний поділ
	Профаза І
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Метафаза І


	

	
	
	

	
	
	

	Інтеркінез


	

	Екваційний поділ
	Профаза ІІ


	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


IV. ПИСЬМОВА ПЕРЕВІРКА

Термінологічний диктант:

1. Об’єднана пара гомологічних хромосом (біваленти)

2. Перехрест хромосом, при якому відбувається взаємний обмін частинами між гомологічними хромосомами внаслідок розривів хроматид і поєднання кінців в іншому порядку (Кросинговер)

3. Найкоротша стадія мітозу, яка починається раптовим поділом і подальшим розходженням сестринських хроматид в напрямку протилежних полюсів клітини (Анафаза)

4. Поділ клітинного ядра (каріокінез)

5. Забезпечує суворо однаковий розподіл хромосом між полюсами поділу, біля яких у телофазі утворюються ядра дочірніх клітин (Веретено поділу)

V. ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ ЗАНЯТТЯ 
1. 1) Клітинний цикл еукаріот складається з двох періодів: 1) Період клітинного росту, який називається «інтерфаза»; 2) Періоду клітинного поділу, який називається «мітоз». Інтерфаза складається з декількох періодів: G1-фази, S-фази, G2-фази. Період клітинного поділу (фаза М) умовно поділяється на два періоди: каріокінез (поділ клітинного ядра) і цитокінез (поділ цитоплазми). 

2) Клітинний цикл регулюється як внутрішньоклітинними, так і позаклітинними чинниками. Генетичний контроль циклу забезпечується сімейством генів, які позначаються як гени клітинного поділу – cdc (від англ. cell division control).

3) Мейоз складається з двох послідовних поділів (редукційний і екваційний), інтерфаза (інтеркінез) між якими вкорочена, а у рослинних клітинах може бути взагалі відсутня. Перший поділ редукційний (від лат. reductio – повернення, відновлення) значно відрізняється від мітозу. Другий поділ екваційний (від лат. ecqualis – такий же), або гомеотипний (від грец. homoios – подібний) проходить як мітоз, і відрізняється від нього лише за кількістю хромосом.

2. Оцінювання роботи студентів.

V. ПОВІДОМЛЕННЯ ДОМАШНЬОГО ЗАВДАННЯ 
Викладач ознайомлює студентів з темою і детальним планом наступного заняття.

5. Аналіз проведеного іншим практикантом лабораторного заняття
Аналізуючи відвідане заняття слід зосередити увагу на таких аспектах:

· Організація та планування заняття: відповідність теми заняття робочій програмі; постановка мети і завдань діяльності студентів, узгодженість методичного та матеріального забезпечення.

· Методична організація заняття: наявність плану-конспекту заняття; відповідність запланованої діяльності студентів вимогам освітньо-професійної програмі та визначеним предметним і фаховим компетентностям; використання ефективних методів навчання, в тому числі й інноваційних; поведінка викладача, емоційність, використання професійного досвіду; якість і темп мовлення; раціональність використання навчального часу на занятті; гігієнічні і психологічні умови проведення заняття.

· Методи проведення контролю знань та умінь студентів: методика проведення попереднього контролю з виявленням зв’язків з особистісним навчальним і життєвим досвідом студентів, з використанням міждисциплінарних зв’язків; рівень складності контрольних завдань, їх диференціація; методика проведення контролю кінцевого рівня знань і умінь студентів (програмований контроль, «захист» виконаного експериментального дослідження, вирішення професійних ситуацій, вирішення проблеми, ділова гра тощо).

· Самостійна робота студентів на занятті: форми СРС та їх методичне забезпечення (інструкції, алгоритми, схеми, приклади виконання завдань та розв’язків задач); позааудиторна СРС (її планування, забезпечення студентів методичними розробками, списком рекомендованої літератури); методика перевірки знань студентів, набитих самостійно.

· Виховна діяльність викладача на занятті: формування професійно-важливих якостей особистісного виховання; національної гідності; наукової етики; професійної відповідальності.

· Діяльність студентів на занятті: ступінь активності; наявність навичок самостійної роботи (вміння аналізувати та виділяти головне, оцінювати власну діяльність та діяльність інших студентів); ступінь розумового навантаження; рівень і стійкість уваги, моменти найбільшої зосередженості; засоби забезпечення спілкування в системі «викладач-студент».

· Підсумки заняття: рефлексія викладача і студентів; оцінка діяльності студентів академічної групи в цілому і окремих студентів протягом заняття, їх аргументація; завдання для самостійної позааудиторної роботи, її методично доцільний інструктаж, активізація професійної важливості запропонованого завдання.

· Загальні враження від відвіданого навчального заняття: активність і підготовленість студентів; ефективність діяльності викладача на різних етапах заняття; успіхи і промахи в організації проведення заняття.

Наприклад
АНАЛІЗ лабораторного заняття з «Загальної екології» проведеного у групи  6.0912-б студенткою гр.8….2 Прізвище Ім’я

Загальні відомості про навчальне заняття
Дата проведення: 16.11.2023
Тема лабораторного заняття: Озолення

Мета: ознайомити з методикою, провести озолення рослинного матеріалу, розрахувати коефіцієнт озолення.

Тип навчального заняття: засвоєння нових знань.

Наочність: методичний посібник, відео дослідів, презентація.

При проведенні лабораторного заняття Ім’я та Прізвище дотримувалася загальнодидактичних вимог: намагалася визначити оптимальний зміст заняття відповідно до вимог програми, враховуючи ступінь підготовки студентів, які були не зовсім активними; обрала найбільш раціональні методи і прийоми навчання, що могли забезпечити пізнавальну активність студентів.

Підготовка викладача до організації навчального заняття

До заняття у моєї колеги був план-конспект, пара розпочалася вчасно. Половина студентів були готові до заняття; протягом заняття використовувався методичний посібник та додаткові матеріали, а саме відео.

Відбір змісту навчального матеріалу, розвиток особистісного ставлення студентів до нього

Проведене заняття було чітко сплановане, дотримувалася етапність заняття Тема та мета заняття сформульовані правильно та відповідно до робочої програми. Встановлено логічний зв’язок даної теми лабораторного заняття із вивченим матеріалом.

Було раціонально використано відбір наукових, фундаментальних знань, понять, фактів, що складають основу розвитку вмінь і навичок студентів, їхнього соціального становлення, подальшого навчання.. 

Вибір методів і засобів повною мірою відповідають змістові навчального матеріалу. 
Лабораторне заняття повністю відповідає віковим особливостям студентів, рівню їхнього інтелектуального розвитку, пізнавальним можливостям.

Стимулювання інтересу студентів до змісту було, особливо їх зацікавило відео дослідів та обговорення їх. Щодо емоційності викладу, то було доволі добре, голосно.

Зміст навчального матеріалу інтегрував з іншими науками, що говорить про широке застосування матеріалу та використанню різних джерел колегою.

Лабораторна робота є послідовною за навчальним планом, що відповідає всім вимогам.

Застосування методів, прийомів, засобів і форм організації навчально-пізнавальної діяльності студентів

Було залучено раціональне використання методично доцільних засобів, методів і форм навчання, а саме усне опитування, фронтальна бесіда, індивідуальна та групова робота, спрямованих на найбільш ефективне здійснення мети заняття, забезпечення логічної послідовності, їхнього творчого і цілеспрямованого поєднання.

Методика проведення лабораторної роботи відповідала вимогам, що ставляться до прийомів і методів експериментальних досліджень.
Аудиторна СРС була забезпечена відповідними до завдань інструкціями та використовувалися засоби наочності, що значно полегшило засвоєння матеріалу
Діяльність викладача

До студентів Ім’я Прізвище ставилася лояльно, допомагала їм, якщо щось не знали, пояснювала зрозумілою мовою, в цілому добре. Контакт зі студентами був налагоджений, більшість активно працювали.

Педагогічний такт в організації взаємодії зі студентами був, проявлявся більше у витримці, особливо коли щось запитувала, а ніхто не відповідав, або перепитував.

Культура мовлення є відповідною, що говорить про обізнаність та педагогічність моєї колеги. Голос був де треба голоснішим, а де ні – звичайний, ритм подання матеріалу відповідав рівню швидкості студентів.

Щодо зовнішнього вигляду викладача зауважень не маю, все було відповідним. 

Стиль роботи був хорошим, вона поводила себе рішуче, наполегливо, вже майже як викладач, не боялася студентів, як то буває.

Діяльність студентів

Була присутня більша половина студентів. Студенти на занятті були достатньо активні. Ступінь їх розумового навантаження був помірний. При проведенні лабораторного заняття практикантка взаємодіяла зі студентами, відчувався добрий з ними контакт. Вони набули протягом заняття певних умінь, все робили згідно інструкціям викладача та методички.

Дисципліна підтримувалася на належному рівні, у всіх був вимкнений звук та камери, звук вмикали тоді, коли відповідали.

Були застосовані різні форми взаємодії, це здебільшого індивідуальна робота, дискусії певні та обговорення.

Отримання зворотного зв’язку

Було проведено поточну перевірку на початку заняття, де відповідали декілька студентів. Була названа тема та мета заняття, яку студенти записали. Вимоги до оформлення виконання завдань були названі, захисту не було, так як вони мають повністю все до оформлювати і потім захищати. Викладач перевірив присутність студентів наприкінці заняття та відмітив у журналі.

Оцінка рівня проведення навчального заняття
Відхилень від плану не було, зауважень в принципі, немає, мені все сподобалося, але звісно, ще є куди рости. Суттєвих недоліків при проведенні заняття не помітила. Поставлені завдання вдалося реалізувати повністю. Вважаю, що мета заняття була досягнута.

Заняття сприяло здійсненню в процесі оволодіння знаннями саморозвитку, самоосвіти, самовираженню кожного студента, розвиткові його мислення, емоційної сфери; збагаченню особистого досвіду.

Щодо пропозицій і усунення недоліків і прогалин у майбутньому, то це те, що треба трішки більше говорити хімічною мовою, і розвивати її і у студентів. 

Загалом, лабораторне заняття проведено непогано, оцінка науково-методичного рівня проведення навчального заняття: належна.

5. План-конспект залікового (інноваційного) уроку 
В загальному вигляді структура плану-конспекту уроку біології має такий вигляд:

Тема уроку: дослівно, як вона визначена в навчальній програмі з курсу «Біологія та екологія» для загальноосвітніх навчальних закладів.

Навчальна мета: передбачає формування в учнів конкретних знань (понять, правил, законів і т.п.), способів навчальної та пізнавальної діяльності, умінь пояснювати і застосовувати ці знання, діяти продуктивно.

Виховна мета: передбачає формування наукового світогляду, ціннісних і культурологічних позицій, моральних переконань, позитивного відношення до роботи, етичних, естетичних, патріотичних та інших якостей особистості.
Розвивальна мета: передбачає роботу з розвитку мислення учнів, їхньої пам’яті, уяви, емоцій, уваги, мови тощо.

Тип уроку: обирається відповідно до класифікації за основною дидактичною метою.

Методи навчання: наводиться перелік усіх методів навчання біології, які планується використати на уроці.

Обладнання: наводиться перелік усіх засобів навчання, які будуть залучені під час уроку.

Література: список інформаційних джерел, які опрацював студент під час підготовки до уроку. Список включає не менше 4 інформаційних джерел: основний шкільний підручник з «Біології та екології»; підручник з відповідного розділу біології чи екології для вищої школи; методичні розробки уроків курсу «Біологія та екологія» досвідчених учителів; додаткова література з цікавою або сучасною інформацією з теми уроку.

Хід уроку: детальний запис змісту всіх етапів структури уроку відповідного типу.

Наприклад 

Тема уроку: Роль ферментів у забезпеченні процесів метаболізму клітини та цілісного організму.
Навчальна мета: сформувати знання про особливості ферментного каталізу, класифікації ферментів та їх біологічну роль.
Виховна мета: формування наукового світогляду – сприяти розумінню значення ферментів для збереження здоров’я людини та інших живих організмів.
Розвивальна мета: розвивати в учнів пам’ять, уміння робити логічно обумовлені висновки на прикладі аналізу механізмів дії ферментів; розвивати стійкий пізнавальний інтерес до вивчення біології.
Тип уроку: засвоєння нових знань

Методи навчання: гра-вправа «Знайди помилку», робота з німими схемами, розповідь учителя з елементами бесіди, заповнення таблиці; вправи за зразком, осмислення нових знань і умінь; «Мозковий штурм»; гра-вправа «Розірванні записи», тест доповнення.

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ ЕТАП
1. Привітання, перевірка присутності

І. АКТУАЛІЗАЦІЯ ОПОРНИХ ЗНАНЬ

2. 1 Знайти помилку:

1.) Ката́болізм - зміна швидкості хімічної реакції під впливом каталізаторів. 

Відповіді: Каталіз. Питання: як каталізатор впливає на швидкість реакції (Прискорює)

2.) РЕНАТУРАЦІЯ - процес порушення природної структури білків із збереженням первинної..

Відповідь: ДЕНАТУРАЦІЯ, бо РЕНАТУРАЦІЯ (лат. re - знову + natura - природа) - процес відновлення фізико-хімічних та біологічних (нативних) властивостей біополімерів у тих випадках, коли дія денатуруючих факторів нетривала і не призводить до значних порушень їх структурної організації, насамперед, не порушується первинна структура. При Р., зокрема, відновлюється біологічна активність ферментів.

3) НУКЛЕЇНОВІ КИСЛОТИ - складні високомолекулярні біополімери, побудовані з амінокислот.

Відповідь: нуклеотидів.

2.2 Робота з німими схемами (Біоорганічні речовини)

Малі молекули, Мономери біополімерів, полісахариди, нуклеїнові кислоти, амінокислоти, Вищі жирні кислоти, Біополімери, білки, Ліпідні комплекси, моносахариди,  нуклеотиди, Макромолекули.

ІІ. МОТИВАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ.

Постановка проблемного запитання: «Чому певні ферменти діють лише на визначені процеси і зовсім не втручаються в перебіг інших процесів?»

ІІІ. ОГОЛОШЕННЯ ТЕМИ, МЕТИ, ЗАВДАНЬ УРОКУ.

Тема уроку: Роль ферментів у забезпеченні процесів метаболізму клітини та цілісного організму.
Мета уроку: вивчити будову  ферментів та механізм їх дії, засвоїти їх роль у забезпеченні процесів метаболізму клітини та цілісного організму.
IV. ВИВЧЕННЯ НОВОГО МАТЕРІАЛУ. (первинне засвоєння)
Ферменти (від лат. fermentum — закваска), або ензими, — високоспецифічні білкові молекули, або РНК-молекули, які є біологічними каталізаторами процесів обміну речовин і перетворення енергії у клітинах та організмі.

Механізм дії: Унаслідок зв’язування ферменту зі субстратами утворюється тимчасова сполука фермент-субстратний комплекс, який розпадається з утворенням ферменту та продуктів реакції. Енергетично цей процес є більш вигідним, ніж перетворення субстрату на продукт без участі ферменту. Без нього реакція може потребувати високих температур, тиску, високої кислотності середовища тощо, тобто не може ефективно відбуватися в живих клітинах.

Назви ферментів зазвичай формуються з назв їхніх субстратів з додаванням закінчення -аза. Наприклад, фермент лактаза розщеплює молочний цукор лактозу на моносахариди глюкозу та галактозу. Деякі ферменти мають традиційні назви (без закінчення -аза), наприклад пепсин і трипсин, що забезпечують процеси травлення людини. 

Вправа: Поглянути на слайд «Тривимірна модель будови молекули ферменту, що розщеплює сахарозу на моносахариди» та дати відповідь на три питання:
1) як називається цей фермент. 
- сахараза
2) Яка речовина є його субстратом? 

- сахароза
3) Що є продуктом цієї реакції? 

- глюкоза + фруктоза

Загальні особливості ферментів:

1) наявність активних (каталітичних) центрів; — ділянок, до яких приєднуються молекули субстрату. 

2) наявність регуляторних центрів; до яких можуть приєднуватися різні молекули й спричиняти збільшення або зменшення каталітичної активності. 
Речовини, що прискорюють ферментативні реакції, отримали назву активатори , а уповільнюють - інгібітори. Так, наприклад, активатором пепсиногена (попередника пепсину) в шлунковому соку є соляна кислота, та ж соляна кислота є інгібітором для амілази слини; реакція приєднання залишку ортофосфатної кислоти називається фосфорилюванням.
3) специфічність; визначається здебільшого комплементарною відповідністю між ділянкою ферменту й молекулою субстрату (як ключик до замка)

4) невитратність - прискорюють реакції, але самі при цьому не витрачаються 

5) залежність активності від певних умов (Мозковий штурм: назвати фактори, що можуть впливати на ферментативну активність)

(рН, температури, тиску, концентрації субстрату та ферментів); наприклад: 
· при накопиченні продуктів реакції швидкість реакції знижується, а отже утворення цих речовин припиняється.
·  з підвищенням температури на 10 °С ферментативна активність зростає приблизно у 2-3 рази. Проте, як і всі білки, ферменти можуть денатурувати, втрачаючи властиву їм природну структуру.
За місцем утворення ферменти поділяють на ендо-  й екзоферменти.

За хімічним складом: 

а) прості. Прості ферменти (однокомпонентні) містять лише білкову частину. Прикладами ферментів є рибонуклеаза, гідролази, уреаза тощо.

б) складні ферменти. Складні ферменти (двокомпонентні) складаються:

1) з білкового (апоферменту) компонента. 

2) небілкового (кофактора) компонента. Кофактори можуть бути як неорганічними молекулами (наприклад, йони металів), так і органічними (наприклад, флавін)

 Прикладами складних ферментів є оксидоредуктази (наприклад, каталаза), лігази (наприклад, ДНК-полімераза, тРНК-синтетази), ліази та ін.

За типом реакцій (Запропонувати комусь із класу прочитати зі слайду клас ферментів і які реакції каталізують, інші учні слухають бо потім буде питання по цій класифікації)
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За біологічним значенням ферменти поділяють на метаболічні, травні й захисні.

· Травні ферменти — група ферментів, що розщеплює складні органічні сполуки та їх комплекси до простіших.  Травні ферменти належать до групи гідролаз. (Питання до класу: які реакції каталізують гідролази)

Приклади: протеази, ліпази, амілази, нуклеази

· Метаболічні ферменти — група ферментів, що каталізують анаболічні й катаболічні реакції у клітинах. У клітинах метаболічні перетворення субстратів здійснюються послідовно декількома ферментами. Кожний з цих ферментів каталізує певну ділянку загального метаболічного шляху. Сукупність ферментів, які каталізують перетворення субстрату через ланцюг послідовних реакцій, називається мультиферментним комплексом (мультиферментною системою). 

Приклади: ферменти бродіння, РНК-полімераза, ДНК-полімераза, дегідрогенази й цитохроми дихального ланцюга, синтетази білків, рибулозобіфосфаткарбоксилаза, або РуБісКо, — фермент фіксації СО2
· Ферменти, які захищають від токсичних речовин (наприклад, антиоксидантні ферменти пероксидаза, каталаза й супероксиддисмутаза), від втрат крові (наприклад, ферменти зсідання крові — тромбін, фібрин).
Функціонування деяких ферментів залежить від наявності додаткових речовин небілкової природи. Сполуки, необхідні для роботи ферментів, називають коферментами. Ними можуть бути, наприклад, похідні вітамінів. Для функціонування деяких ферментів необхідна наявність йонів металів (Цинку, Купруму, Кобальту тощо).
V. ОСМИСЛЕННЯ НОВИХ ЗНАНЬ, УМІНЬ 
1) Гра-вправа «Розірванні записи» 

	Фрагмент з ліва:
	Фрагмент з права:

	високоспецифічні білкові молекули, або РНК-молекули, які є біологічними каталізаторами процесів обміну речовин і перетворення енергії у клітинах та організмі називають
	ензими

	У ферментів наявні
	активні (каталітичні) та регуляторні центри

	До простих ферментів належать
	рибонуклеаза, гідролази, уреаза

	Складні ферменти (двокомпонентні) мають
	білковий (апофермент) компонент та небілкового (кофактора) компонента

	Небілковий компонент складних ферментів, який може бути як неорганічною молекулою (наприклад, йони металів), так і органічною (наприклад, флавін)
	Кофактор

	До метаболічних ферментів належать
	ферменти бродіння, РНК-полімераза, ДНК-полімераза, рибулозобіфосфаткарбоксилаза

	Сполука, необхідна для роботи ферментів, називають
	Кофермент


2)Тест доповнення (вписати пропущені слова)

Унаслідок зв’язування  ферменту зі ____ утворюється тимчасова сполука ____ , який розпадається з утворенням ____та ____ реакції. Фермент лактаза розщеплює _____ на моносахариди _____ та ______ . Ферменти зсідання крові тромбін та фібрин захищають від _____ . Речовини, що прискорюють ферментативні реакції, отримали назву ___________ , а уповільнюють - _______. 
VІ. УЗАГАЛЬНЕННЯ І СИСТЕМАТИЗАЦІЯ ЗНАНЬ
Давайте пригадаємо запитання, яке я оставила на початку уроку. Хто тепер може дати відповідь на нього? Наведіть будь-який приклад ферментного каталізу. 

VІІ.ПІДБИТТЯ ПІДСУМКІВ УРОКУ.
На цьому уроці ви активно працювали, виконували запропоновані завдання. Двоє учнів класу отримали оцінки високого рівня, троє – достатнього рівня.

VІІІ.ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ ТА ІНСТРУКЦІЇ ДО НЬОГО.

Вивчити § 25, дати усні відповіді на запитання після параграфу. Творче завдання: підготувати повідомлення про застосування ферментів у біотехнології.

7. Самоаналіз залікового (інноваційного) уроку
Наприклад
Самоаналіз проведеного уроку.

Дата проведення уроку: 08.12.2023 Клас: 11-А.

Тема уроку: «Роль ферментів у забезпеченні процесів метаболізму клітини та цілісного організму».

Тип уроку: Засвоєння нових знань. 

Зміст, мета й тема цього уроку були обрані відповідно до вимог навчальної програми, тому повністю їй відповідають.
На попередніх уроках учні вивчали факти та поняття, знання яких їм були потрібні для кращого розуміння теми цього уроку, тому на початку, відповідно до сучасних методик викладання, була проведена актуалізація опорних знань у вигляді цікавих вправ.

При проведенні уроку мною дотримувалися загально-дидактичні вимоги, а також враховувалася загальна підготовка учнів. Методи, прийоми й засоби навчання були раціональні та забезпечували пізнавальну активність школярів.

Обраний тип і структура уроку відповідають його меті та завданням. Для забезпечення активної інтелектуальної роботи учнів були обрані різноманітні завдання, вправи та текстовий матеріал, що становить певний інтерес для школярів.

Урок повністю відповідає віковим особливостям учнів.

До роботи під час уроку були залучені всі учні, вони працювали активно та плідно, перенавантаження мною не було помічено. Було опитано також всіх школярів. 

Час на проведення уроку був використаний раціонально та розподілений відповідно до значущості кожного етапу уроку.

Відхилень від плану не було. Значних недоліків під час проведення уроку мною не помічено. Вважаю, що мета уроку була досягнута, це підтверджує правильне виконання вправ на етапі підбиття підсумків уроків.

Дотримувалися правила етики, педагогічного такту, норми стосунків учнів і вчителя.

Атмосфера уроку була спокійна та дозволяла школярам проявити свої знання, вміння та навички й отримати нові.

Отже, на мою думку, урок було проведено методично правильно.

Я вважаю, що я впорався з проведенням уроку. Мені сподобалося бути в ролі вчителя, але я б хотів щоб для дітей було застосовано більше наочності, щоб набагато частіше дітям проводи експерименти, тоді вони будуть набагато краще запам’ятовувати матеріал. 

8. Сценарій шкільного виховного заходу

Наприклад
«Толерантність врятує світ»

Мета:
Навчальна: ознайомити учнів з поняттям « толерантність», виявити основні риси толерантності, формувати правильне уявлення щодо толерантної поведінки. 

Виховна: виховувати почуття поваги один до одного, до звичаїв, традицій, культури різних народів, виховувати комунікативну культуру спілкування та взаєморозуміння. Продовжити формування толерантного ставлення однокласників між собою. 

Розвивальна: розвивати у вихованців терпимість до відмінностей між людьми.

Хід заходу

1. Організаційний момент

Сьогодні ми почнемо нашу виховну годину із старовинної легенди, яка допоможе нам сформулювати мету нашої зустрічі.

Зустрілися раз білий і чорношкірий чоловіки.  Стали розмовляти:

·  Який ти потворний, негре. Неначе увесь сажею вимазаний, - сказав білий. Чорний зневажливо зіщулився і сказав:

·  Який ти потворний, білий! Неначе тебе всього обернули папером. Сперечалися вони, сперечалися, ніяк не могли прийти до згоди і вирішили піти до мудреця. Вислухав їх мудрець і сказав білому:

·  Подивися, який красивий твій чорний брат. Він чорний, як південна ніч, і в ній, подібно до зірок, сяють його очі…

Потім мудрець звернувся до чорношкірого:

·  А ти друже, подивися, який красивий твій білий брат. Він красивий, як виблискуючий білий сніг, що лежить на вершинах гір, а волосся його – кольори сонця.

 Негр і білий присоромилися своєї суперечки і помирилися.

 А мудрець подумав «Як добре, що всі ми різні. А то жити було б так нудно!»

Класний керівник – «Про що ця легенда, чого вчить?»

Відповіді учнів.

1. Ми повинні навчитися сприймати людей такими, які вони є.

2. Бути готовими до того, що всі люди різні – не кращі і не гірші, а просто різні.

3. Цінувати в кожній людині особистість, поважати її думку.

· Сьогоднішнє наше заняття ми присвятимо такому поняттю як толерантність. Ви зустрічалися з ним на уроках основ здоров’я. Наше завдання сьогодні є навчитися:

·  розрізняти толерантні та не толерантні вчинки, 

· виявляти толерантне ставлення один до одного, 

· визначати рівень власної толерантності кожного за допомогою тесту.

На нашій планеті існує дуже велика кількість різних людей. Всі ми несхожі один на одного і щоб мирно співіснувати, нам треба миритися з цим розмаїттям. 

Проведемо тест, який показує, що ми дуже різні.

Візьміть однакові аркуші паперу. Потім усі одночасно виконайте наступні дії:

 1. Складіть аркуш навпіл.

 2. Відірвіть верхній правий кут.

 3. Знову складіть навпіл.

 4. Відірвіть правий верхній кут.

 5. Знову складіть.

 6. Знову відірвіть верхній правий кут.

 7. складіть аркуш надвоє.

 8. Якщо можна, відірвіть правий кут.

 9. Розгорніть аркуш і покажіть іншим.

 - Чи можна сказати, що хтось виконав роботу неправильно? Чому аркуші відірвані по різному?

 - Чи можемо ми сказати, що всі ви хто відірвав аркуші інакше, є гіршими за вас?

 - Чого навчає ця вправа? (Люди всі різні і сприймають інформацію по різному, виконують завдання по різному)

Вчитель: Хочу  сказати, що ваш клас – це маленька родина. І хоч ми всі дуже різні, мені  хотілося б, щоб серед вас панували добро, повага, взаєморозуміння, не було сварок. Що   для цього потрібно? Хочете дізнатися?  Послухайте притчу

Жила колись на світі родина. Вона була не проста. Більше 100 людей було в ній. І займала вона ціле село. Так і жили всією родиною й усім селом. Ви скажете: «Ну то й що, є чимало й більших сімей на світі. Але річ у тім, що родина була особлива — мир і спокій панували в ній, а отже, і в селі. Ні сварок, ні лайки, ні, крий Боже, бійок і розбрату.

Чутка про цю родину дійшла до самого володаря країни. І він вирішив перевірити, чи правду кажуть люди. Прибув він у село, і душа його зраділа: навкруги чистота, краса, статок і мир. Добре дітям, спокійно старим. Зачудувався володар. Вирішив довідатися, як жителі села досягли такого ладу, прийшов до глави родини: «Розкажи, чому така згода і лад у твоїй родині?». Той взяв аркуш паперу й став щось писати. Писав довго — видно, не дуже сильний був у грамоті. Потім передав аркуш володарю. Три слова були на папері: «Любов, прощення, терпіння». І наприкінці аркуша: «Сто разів любов, сто разів прощення, сто разів терпіння». Прочитав володар, почухав потилицю і запитав:

—
І все?

—
Так, — відповів старий, — це і є основа життя всякої гарної родини. — І подумавши, додав: — І світу теж. 

       - А як же нам, таким різним, жити, навчатися й працювати разом, та  й не сперечатись одне з одним?    

  Класний керівник  Що ж таке  толерантність і яку людину можна назвати толерантною.

Вчитель. 

Поняття «толерантність» у різних мовах має різні відтінки. Я познайомлю вас лише з деякими.

  Отже, « толерантний» - здатний витримувати іншого, не такого,      як сам. Толерантність забезпечує людям можливість жити разом навіть за відсутності приязні, поваги, любові.

 Толерантність (від лат. tolerance) – терпіння, прийняття іншої людини такою, якою вона є, зі всіма її достоїнствами і недоліками.

 Толерантність людей є найважливішою умовою миру і злагоди в сім'ї, колективі та суспільстві.

 Толерантність – це мистецтво жити в світі несхожих людей та ідей.

 Толерантність – це терпимість до думок, поведінки та поглядів інших.

Визначення слова толерантність різними мовами  земної кулі звучить по-різному) (ДІТИ!!! )
-
В англійській мові – це готовність і здатність без протесту сприймати особистість або подію.

-
У французькій – повага свободи іншого, його способи думки, поведінки, політичних і релігійних поглядів.

-
У китайській – уміння дозволяти, допускати, проявляти терпимість до інших.

-
В арабській – прощення, поблажливість, схильність до інших.

-
У перській – терпіння, витривалість, готовність до примирення.

Яке з визначень вам імпонує найбільше? (Відповіді).

-А що ж об'єднує ці визначення? (Відповіді).

-Чому так  актуальна толерантність в даний час? (Відповіді)

Так, визначення слова толерантність різними мовами  земної кулі звучить по-різному, але суть одна – це повага, терпимість, прощення, витривалість і готовність до примирення.

  Класний керівник   Давайте спробуємо на кожну літеру слова  толерантність назвати риси характеру, притаманну толерантній людині.

«Мозковий штурм»

   А соціальний ряд ( на дошці у стовпчик записане слово толерантність, учні по черзі називають риси характеру і виходять записувати їх )

  Т – товариський, тактовний.

  О – об’єктивний, особливий, оригінальний
  Л – лояльний, лагідний

  Е – енергійний, елегантний

  Р – розсудливий, рівний, рівноправний

  А – активний, акуратний, авторитетний.

  Н - надійний, найдорожчий 

  Т – терплячий

  Н – незалежний, найдорожчий

   І – інтелігентний, ідейний

  С – співчутливий

  Т – тактовний

  Ь - риси характеру, які починаються з інших літер: доброзичливий, чуйний, милосердний, готовий до примирення.

Обговорення: Чи подобаються вам риси характеру, які ми записали біля кожної.букви?
- Мені теж дуже - дуже вони подобаються і я бажаю, щоб ви про них не забували та шукали їх у собі.
   16 листопада жителі багатьох країн світу відзначають Міжнародний день толерантності або День терпимості. Це свято було засновано в 1995 році за рішенням Генеральної Асамблеї ООН.

Класний керівник  Отже, бути толерантною людиною значить поважати людей.

 А чи можна вас вважати володарем  цієї якості? Відповісти на це питання  нам допоможе тест.

Виконання тесту « Чи проявляєте ви толерантність?»

 Проявляти толерантність – це означає розуміти один одного, ставитися один до одного терпимо, щоб будувати мирне майбутнє.

Ключ від тесту

  Якщо у тебе одні букви «б»:

Прекрасно! Ти прояляєш велику толерантність. Ти в майбутньому будеш громадянином мира, відповідальним, активним провідником миру у всьому світі. Розкажи друзям, як тобі це вдається. Поясни своїм друзям, як тобі вдається.

Якщо у тебе від 3 до 7 «б»:

Так! Ти не дуже толерантний. Ти занадто прагнеш нав’язати свої ідеї, але проявляєш допитливість, і в тебе гарна уява. Використовуй ці якості для боротьби з інтолерантністю.

 Якщо у тебе менше 3 «б»:

 Ай – ай –ай! Ти зовсім не толерантний! Однак якби ти був налаштований більш оптимістично, і тобі подобалося дискутувати, ти міг би стати більш щасливим! Давай, доклади ще трохи зусиль.

Якщо ви будете  — щирі, добрі, сердечні — вас будуть усі любити і поважати, і світ стане кращим!

А зараз я пропоную вам подивтися відео. 

Відео «Толерантність»

1. Давайте спільно обговоримо відео!

2. Мені хочеться, щоб ви висловили своє враження від побаченого!

3. Що більше всього вас здивувало, вразило!

4. Чи залишилися ви байдужі від побаченого

5. Чому вчить вас це відео? Що корисного ви для себе взяли?

6. Що ви почуваєте коли зробили хороший вчинок?

Висновок. Зробивши добро, людина сама стає кращою, чистішою, світлішою. Якщо ми будемо уважні до будь-якої людини, з якою вступаємо у взаємодію, чи то випадковий перехожий або друг, - це і буде прояв доброти.

Сьогодні ми з вами замислилися, що таке толерантність, як нам зробити наше життя кращим. Ми живемо серед людей і повинні доброзичливіше ставитися одне до одного. Треба навчитися рахуватися з думками і вчинками інших, уміти зрозуміти людину і вибачити її, бути дружелюбними, не робити іншим такого, чого б ти не хотів для себе. А для цього необхідно викоренити зі своїх сердець зверхність, байдужість, упередженість. 

У нас є сонце «толерантність», але воно без промінчиків. Завдання для вас: зробити так, щоб сонце засяяло проміннями з вашими  висловлюваннями, синонімами та рисами толерантності. (Мудрість, чуйність, доброзичливість, відповідальність, терпимість, взаємоповага, об’єктивність, небайдужість, людяність, взаєморозуміння). 

· А які риси залишилися і чому ви їх не причепили до сонечка «Толерантності»

Перебивання, звинувачення, докір, прагнення розібратися, відсторонення, обзивання, ігнорування, невміння слухати, погрози, засудження, критика.

Це риси не притаманні толерантній людині! Давайте їх причепимо до хмарки. Ці негативні риси вітер підхопить і віднесе в забуття, викоренить із нашої поведінки

Ми хочемо , щоб в нашому класі панувала дружба, добробут, терпимість, взаємоповага, людяність. І ми придумали «Рецепт толерантності»
· Взяти велику чашу милосердя, покласти до неї жменьку гуманізму, пригоршню терпіння, жмуток чуйності, ложку довіри.

· Приправити все це умінням володіти собою і не осуджувати. Присипати умінням слухати, щедро полити доброзичливістю. 

· Подавати, прикрасивши почуттям гумору. Вживати щоденно в необмеженій кількості.

Наш рецепт толерантності допоможе:


Зберегти планету від негод,


Розрубає мотлох павутини,


Переріже нитку перешкод.


Толерантне ставлення до всього


Збереже, врятує і спасе,


Допоможе вгледіть перемогу,


Допоможе витримати все.


Будь завжди нестримним вільнодумцем,


Свої мрії пензлем намалюй.


Освіти життя яскравим сонцем,


Толерантний всесвіт побудуй!


Смачного!!!

Пісня «100 відсотків щастя»

Вислови звучать під час приспіву.

1. Я бажаю миру Україні!

2. Бажаємо , щоб панував мир у всьому світу, а у серці - доброта.

3. А я бажаю всім доброзичливості, взаємоповаги, людяністі.

4. Людського розуміння та терпимості нам усім!!!

Класний керівник   Тепер попрошу всіх стати в рівне коло обличчям в середину, дуже тісно один до одного. Покладіть руки один одному на плечі, підніміть праву ногу і витягуючи її до центру кола. Складемо по моїй команді. Посміхніться друг другу!

Ми не зможемо відразу зробити толерантними ні свою поведінку, ні поведінку інших людей. Однак важливий навіть один маленький крок у цьому напрямку. Давайте піднімемо праву ногу і зробимо один крок назустріч толерантності!! Нехай кожен з вас, нехай наш клас,наша школа, наша Укаїна завжди будуть островами толерантності для всіх жителів великої планети Земля!!

Класний керівник  Дякую всім за активну участь. Я сподіваюсь, що наша година спілкуавння залишить глибокий слід в душі кожного.

 Виховна година допомогла нам усім зрозуміти, що тільки повага один до одного, взаєморозуміння, терпимість, дотримання рівноправності врятують світ.

Я бажаю вам чуйністі, доброзичливісті, відповідальністі, терпимісті, взаємоповаги, об’єктивністі, небайдужісті, людяність, взаєморозуміння

Може вас виховна година надихнула на якісь роздуми!

Візьміть сердечка і напишіть побаження товаришу

IV. Підсумок заняття   

·  Що нового дізналися на сьогоднішньому занятті?

     -
Сформулюйте, що таке толерантність?

     -
Яке значення має така риса характеру в житті людини? Чому необхідно бути толерантним?

     -
Чи допоможуть вам отримані сьогодні знання вийти з неординарних, критичних ситуацій?

     -
Для цього намагайтеся дотримуватись рекомендацій, побажань

«Мішечок порад»:

-
будьте готові до того, що всі люди різні – не кращі й не гірші, а просто різні;

-
навчіться сприймати людей такими, якими вони є, не намагайтесь змінити в них те, що нам не подобається;

-
цінуйте в кожній людині особистість і поважайте її думки, почуття, переконання, незалежно від того, чи збігаються вони з вашими;

-
зберігайте «своє обличчя», знайдіть себе і за будь-яких обставин залишайтеся самим собою.

А у подарунок для вас в мене є відеоролик «Друг», який  вам буде нагадувати про тему нашої сьогоднішньої виховної

9. Самоаналіз шкільного виховного заходу

Наприклад
Самоаналіз виховного заходу «Толерантність врятує світ»
Форма проведення: гра - тренінг.

Очікувані результати:

· Засвоєння інформації про «толерантність у світі»;

· Формування понять: «толерантність», «доброта», «взаєморозуміння».

· Оволодіння навичками колективної роботи; почуття поваги один до одного.

Орієнтовний вік дітей: 16-17років

Тривалість проведення: 45 хвилин

Місце проведення: 

Аналіз проведення виховного заходу
1. Організація:

Учні заздалегідь були підготовлені до проведення заходу. Захід проходив чітко та організовано. Злагодженість у проведенні заходу, раціонально використаний час.

2. Зміст:

Тема актуальна, логічність, послідовність, раціональність у доборі фактів, їх осмислення, глибина висновків. Питання підібрані змістовно.

3. Методика проведення:

Я враховувала вікові особливості учнів, тому під час мого виховного заходу були проведені такі види діяльності як: бесіда, обговорення проблемних ситуацій та питань.

4. Психологічна обстановка:

Атмосфера під час виховного заходу була абсолютно не напружена, всі прийняли участь в поставлених завдань і були дуже задоволені.

5. Загальні висновки, рекомендації.

На моя думку тема була розкрита повністю, мета заходу була досягнута.

Виховний захід пройшов вдало, учні, комунікабельні, охоче приймали участь в обговоренні проблемних питань, виконували всі поставлені перед ними завдання.

10. Звіт з педагогічної практики з аналізом власної навчальної та методичної роботи і висновками (не менше 5 сторінок)

Навчальна робота. В цьому розділі звіту необхідно зазначити, скільки занять/уроків студент відвідав у викладачів кафедри та вчителя-предметника в ЗЗСО, що корисного взято з цих відвідувань, якими ефективними прийомами взаємодії зі студентами/учнями слід озброїтися, чого слід уникати у роботі педагога, розкрити який позитивний досвід був накопичений, що не вдалося вирішити і чому, над чим необхідно працювати у подальшому. Крім того, необхідно відобразити свою участь в обговоренні занять інших студентів-практикантів. Завершуватися ця частина звіту має узагальненнями стосовно методів і форм навчання на лабораторних заняттях/уроках висновками про ефективність різних форм взаємодії викладача та студентів/учнів, підсумками про те, що необхідно засвоїти й використовувати у власній роботі у майбутньому, чого слід уникати, яким чином самовдосконалюватися.

Виховна робота. В цій частині звіту слід висвітлити роботу студента-практиканта в якості викладача біологічного факультету/ класного керівника ЗЗСО. Необхідно дати розгорнуту характеристику виховного заходу. Потрібно дати оцінку всій проведеній роботі, спробувати визначити вдалі знахідки і прорахунки у виховній роботі, зробити висновки. Особливу увагу слід приділити аналізу власної діяльності у профорієнтаційній роботі кафедри і факультету.

Наукова робота. Цей розділ розкриває діяльність практиканта з популяризації наукових знань серед студентів біологічного факультету. Необхідно проаналізувати методику підготовки і проведення масового наукового заходу для студентів молодших курсів. 

Профорієнтаційна робота. Ця частина звіту присвячується аналізу профорієнтаційної діяльності студента-практиканта, зокрема проведеному заходу для учнів. Наприкінці цієї частини необхідно зробити висновок про те, якою має бути профорієнтаційна робота кафедри хімії.

Висновки. У висновках звіту необхідно зазначити, яке значення мала практика для педагогічної підготовки майбутнього вчителя біології та екології/хімії чи викладача, які позитивні і негативні сторони спостерігалися в її організації, зробити висновки про власні здобутки під час виконання програми виробничої педагогічної практики, написати свої пропозиції щодо її організації в майбутньому.

Обсяг звіту повинен становити не менше 5 сторінок.

Шаблон 

Навчальна робота. Моя виробнича педагогічна практика проходила на базі кафедри … та у ЗЗСО – ….(назва ЗЗСО).

Під час виробничої педагогічної практики мною були відвідані й проаналізовані … (кількість) лекційних і лабораторних/практичних  занять з навчальної дисципліни «…» для студентів … курсу спеціальності … ОПП … педагога-наставника доцента кафедри … Ініціали Прізвище та …. (кількість) уроків біології та екології/хімії вчителя біології/хімії Ініціали Прізвище.

З відвіданих занять я зробив/зробила для себе певні висновки: 

· пояснюючи новий начальний матеріал потрібно дотримуватися …, намагатися …, наголошувати на …, звертати увагу на …;

· спілкуючись зі студентами та учнями слід …;

· оцінюючі роботу студентів та учнів намагатися …

Мною були проведені … лабораторні заняття з навчальної дисципліни «…» для студентів … курсу спеціальності … ОПП, … уроки біології та екології/хімії для учнів … класу.

У своїй роботі я застосовувала різні форми і методи роботи, проте не так багато, адже в дистанційному форматі важко їх застосовувати. До методів можна віднести такі: розповідь з елементами бесіди, бесіда, коротке самостійне опрацювання наданого матеріалу, демонстрація та ілюстрація за допомогою мультимедійної презентації, …, …, ...

Форми навчання, в основному, були фронтальні, групові (дискусії, обговорення певних питань) та індивідуальні.

В підготовці і проведенні лабораторних/практичних занять я застосовувала широкий спектр матеріалу, мультимедійні та відеоматеріали. Мій творчий підхід до занять, використання ТЗН були досить ефективними, про це говорить зацікавленість студентів та їх участь у проведенні бесід, дискусій. Використання засобів наочності (методичний посібник) допомагали кращому сприйняттю і засвоєнню навчального матеріалу. 

Я проводила уроки згідно програми. Визначені цілі уроку були реалізовані. Особливістю методики навчання на уроках … можна назвати: застосування … для посилення мотивації учнів, … для привертання їх уваги до основного навчального матеріалу, … для перевірки знань щодо … , …для формування компетентностей …

На мою думку, студентам та учням на моїх заняття і уроках було …,  матеріал сприймався легше, саме завдяки ….
….
Виховна робота.

Виховна робота на кафедрі … виконувалася через підготовку разом з одногрупниками … Проведений захід висвітлив важливі аспекти нашого життя, студенти приймали активну участь в обговоренні, зокрема …
У ЗЗСО підготувала та провела класну годину на тему «…» для учнів .. класу. Під час проведення заходу зверталася увага учнів на …, я намагалася показати їм, що. Більшість учнів під час класної години ..., зокрема ….

Проведений захід дозволив мені зробити висновок, що виховна робота вчителя має особливе значення для старшокласників, адже …

Наукова робота.

Наукова робота практиканта на посаді «асистента кафедри» реалізовується, насамперед, через популяризацію науки. Вибір теми наукового заходу обумовлений … Під час підготовки до заходу ми …

 … листопада, разом зі студентами ….  був проведений науковий захід на тему «…». На заході ми привертали увагу студентів до …, пояснювали процеси …, намагалися …

На мою думку, подібна робота сприяє бажанню студентів приймати участь у науковій роботі кафедри і факультету через діяльність у студентських проблемних групах, зокрема …

Профорієнтаційна робота.

Проведений мною профорієнтаційний  захід визвав цікавість учнів до навчання на біологічному факультеті ЗНУ. Ми звертали увагу на наявність на факультеті …., ролі студентського самоврядування., … Навели приклади з власного студентського досвіду, зокрема …

На мою думку, профорієнтаційна робота кафедри … має розкривати … Профорієнтаційна робота біологічного факультету повинна …
Висновки.
Під час проходження виробничо-педагогічної практики була виконана значна за обсягом навчальна, виховна та профорієнтаційна робота, яка проводилася згідно з програмою практики. 

За час практики я  поглибила і закріпила мої знання з …, отриманих в університеті та дала змогу застосувати їх на практиці. 

Я краще ознайомилася з педагогічною діяльністю викладача і вчителя, відчула спільні і відмінні ознаки в організації освітнього процесу та його реалізації, зокрема …

Сформувала вміння проводити лабораторні заняття та уроки дистанційно, застосовувати різні методи і форми роботи, які активізують пізнавальну діяльність студентів та учнів. 

Практика дала змогу спостерігати за методичними розробками колег та робити певні висновки для себе і аналізувати. У зв’язку з цим, хочу відзначити, …

Під час практики я виробила вміння проводити виховну та профорієнтаційну роботу в ЗВО. Ця робота має свою специфіку, а саме …

Отже, за час проходження практики, я ….

Мені дуже сподобалося ...

Серед негативних сторін варто назвати … 

Отже, практика дала змогу розширити свій педагогічний досвід, зрозуміти і відчути на собі професійні ролі викладача біологічних/екологічних/хімічних дисциплін та вчителя біології та екології/хімії.

11. Групова презентація результатів практики

Приклад презентації є на сторінці в Moodle
