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1. Onuc HABYAJLHOI AUMCHUILIIHHA
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2. MeTa Ta 3aBJaHHA HABYAJBLHOI AMCIUILIIHA

MeTol0 BUKITAaNaHHS HaBYalbHOI aucuuIiUliHA «Teopiss oOpaHOro BHIY
CIIOPTY 3 OCHOBAaMH METOJMK»E OTPUMAaHHS MPOQeciiHUX 3HaHb, (POpMyBaHHS
yMiHb, HAaBUYOK, SKi JO3BOJISITH Yy MalOyTHhOMY axiBleBl MPOBAJAUTH
MeJIaroT14Hy 1 TPEHEPCHhKY AISIIbHICTH B 00paHOMY BHJY CIIOPTY.

OCHOBHUMU 3aBJAHHSIMM BUBUYEHHS JUCIUILTIHH «Teopis oOpaHOTO BUIY
CIOPTY 3 OCHOBAaMM METOJAMK» €: 3aCBOEHHS MOHATIMHO-KATEropiallbHOrO anapary
3 HAaBYAJIBHOI JUCHHIUTIHM; TIOTJIMOJCHHA 3HaHb 31 cdepwm  CIIOPTUBHOTO
TPEHYBaHHS 1 CHOPTHBHOTO BOCKOHAJIICHHS; HABYAHHS CTYACHTIB TPaMOTHOTO
BUKOPHUCTAHHS 3HaHb 1 BMiHb Yy MPOIlECl HABYaJIbHOI POOOTH; BUPOOJIICHHS BMIHb
Ta HAaBUYOK pOOOTH 31 CIOPTCMEHAMHU PI3HOI KBaNi(ikailii; GopMyBaHHS 3[1aTHOCTI
peanizyBaTu CUCTEMY BiIOOPY 1 CIIOPTUBHOI Opl€HTAIlli B 0OpaHOMY BUAY CIIOPTY.



3rifHO 3 BUMOTraMHU OCBITHBO-IPO(ECIMHOI MporpaMu CTYAEHTH MOBHHHI
JOCSITTH TaKUX Pe3yJbTaTiB HABYAHHS:

3arajJbHi  KOMIIETEHTHOCTi:3JaTHICTh  3aCTOCOBYBaTHM  3HAHHS y
MPAKTUYHUX CHUTYAIliAX; 37JaTHICTh IUTAHYBAaTH Ta YIPABISATH YacoM; HABUYKH
BUKOPHUCTaHHS 1HPOPMALIMHUX 1 KOMYHIKALIMHUX TEXHOJIOT1i;31aTHICTh BUUTHUCS
1 OBOJIOAIBATU CYYaCHUMH 3HAHHIMU; 3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH 1HO3EMHY MOBY
y npodeciiiHiil  AiSIBHOCTI;3AATHICTh — NIpAIfOBaTH B KOMAaH[i, HaBUYKHU
MDKOCOOMCTICHOT  B3a€EMOJIl; HABHKM 3OIMCHCHHSA Oe3meyHoi  MISJIBHOCTI;
MparHeHHs J0 30C€peKEHHS HABKOJIMIIHBOTO CEPEIOBUINA Ta JOTPUMAHHS
OCHOBHUX TIrl€HIYHUX HOPM; 3JATHICTh MIATH HAa OCHOBI €THYHUX MIPKYBaHb
(MOTHBIB).  3JaTHICTh  aHAJI3yBaTH  €KOHOMIYHI  TIPOIECH;  37aTHICTh
BUKOPUCTOBYBATH Pi3HI BUIUW Ta (OPMH PYyXOBOi AKTUBHOCTI JII AKTUBHOTO
BiJIMIOYMHKY Ta BEJCHHS 3I0POBOTO CITOCOOY KHUTTS.

Crneniaabni  (paxoBi, mnpeamMeTHi) KOMNETEHTHOCTi:  3JaTHICTh
BUKOPUCTOBYBATH IiJi Yac HaBUYAaHHS Ta BUKOHAHHSA MPOQECIHHUX BUIIB POOIT
OCHOB MEJWYHUX 3HAaHb, HAJaBaTH JOJIIKAPCHKY JIOMOMOTY o0co0aM i dac
BUHUKHEHHS Y HUX HEBIIKJIAJHUX CTaHIB Ta MAaTOJOTTYHHUX IMPOIIECIB B OPraHi3Mi;
3/IaTHICTh BHKOPHCTOBYBAaTH TIIiJi 4YaCc HaBYaHHSI Ta BUKOHAHHSA mpodeciitHux
3aBJaHb 3HaHb MPO OyAOBY TUIA JIIOAWHU Ta MEXaHI3MH KUTTEAISIBHOCTI i
opranismy, (izionoriuni Ta OiOXIMi4HI OCHOBM ajanTamii g0 (IBUYHUX
HaBaHTaXXEHb PI3HOT CHPSIMOBAHOCTI; 3JAaTHICTh BHUKOPUCTOBYBATH IIiJ] Yac
HaBUYaHHsI Ta BUKOHAHHS poQeciifHuX 3aBAaHb 0a30B1 3HAHHS 3 TEOPii 1 METOIMKHU
(G13MYHOTO BUXOBAHHS; 3JATHICTh 3aCTOCOBYBATH CHUCTEMY 3HaHb 13 3arajibHOi
TEOpii 1 METOJUKH CIOPTHBHOI IMiJITOTOBKH;3/IaTHICTh BUKOPUCTOBYBATH ITiJI 4Yac
HaBYaHHS Ta BUKOHAaHHS MpoQeciiHUX 3aBiaHb 0a30BHX 3HAaHb 3 ICTOPUYHUX
3aKOHOMIPHOCTEH Ta OCOOJIMBOCTEH PO3BUTKY (Hi3UUYHOI KYJIBTYpH 1 CIIOPTY;
3/1aTHICTh BUKOPUCTOBYBATH Pi3HI METOIM Ta MPUMOMU HaBYAHHS, BUXOBAHHS Ta
coriamizamii 0COOMCTOCTI; 3/aTHICTh BH3HAYAaTH 3aKOHOMIPHOCTI, PO3BUTOK 1
dbopMH MCUXIYHUX MPOSBIB JIOAUHHU, a TAKOX (POpMyBaTH MOTHBAIIHHO-IIHHICHI
OpieHTaIii  OCOOMCTOCTI;3AaTHICTh BHKOPHUCTOBYBATH CIIOPTHUBHI  CIOPY/H,
cnerianbHe o0NMagHaHHS Ta 1HBEHTAp; 3[aTHICTH 31HCHIOBATH HAYKOBO-IOCIITHY
TSUTBHICTE Y cdepl Pi3uIHOT KyJIbTYPH 1 CIIOPTY; 3AATHICTH 3/IHCHIOBATH BUMIpH
y BIIMOBIAHOCTI 10 METPOJIOTIYHHUX BHMOTI, OIOMEXaHIYHMH aHal3, CHHTE3,
MOJICNIOBaHHS (I3MYHMX BIIpaB Ta KEPYBaHHS pyXaMmMH JIOJWHU, 3IaTHICTh
PO3B’s3yBaTH MPaKTUYHI MPOOJIEMHU 32 HEBU3HAYCHUX YMOB B OKPEMHUX HampsiMax
(b13UYHOT KyJIBTYPH 1 CIIOPTY.

Mixkaucunmutinaphui 38°s13ku. HaBuanpna nucnumurina «Teopis oOpaHoro
BHUJy CIIOPTY 3 OCHOBAaMHM METOIWK» BXOJUTh N0 IUKIY AUCHUILIIH MpodeciiHoi
miATOTOBKH (haxiBIiB 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS, TPEHEPIB 3 BUAYy cropTy. BoHa
MOB’si3aHa 3 IIMKJIOM 3arajbHUX TyMaHITApHUX Ta COIIAIbHO-€KOHOMIYHUX
JTUCHHILUTIH, SKI MarTh 3a0e3meyuTd (axiBI[iB BiATOBIAHUMH 3HAaHHIMHU 1
BMIHHSIMHM, 3aCTOCOBYBAaTH 31 3HAHHA 1 BMIHHS Yy MallOyTHIN mnpodeciiiniit
TISJIBHOCTI; ITUKJIOM (PyHIaMEHTAIBHUX MHMCIUIUIIH I OMaHyBaHHS CTyJCHTaMH
JUCHUIUTIH  TPOo¢eCiiiHO-OPIEHTOBAHOTO  IUKJIY; 3 JAUCHUIUIIHAMU  MEIUKO-
010JI0TTYHOTO OJIOKY, SIK1 320€3Me4yIOTh MPUPOAHO-HAYKOBY MIATOTOBKY CTYJICHTIB



Ta 3HaHHSAMHU Npo OyIOBY OpraHiB, TKAHMH, CUCTEM OpraHi3My, (1310J0riyHI Ta
O10XIMIYHI MeEXaHI3MH, iX (YHKIIOHYBaHHS y HOpPMI Ta mHiAg 4ac (I3UYHUX
HAaBaHTaXXEHb, CAHITAPHO-TITI€HIYHI YMOBHM, HEOOXiIHI Ui HOPMalbHOI
KUTTENSIIBHOCTI; 3 JUCHUILUTIHAMY CIIEL1aJIbHO-TEOPETUYHOTO OJIOKY, SKI TOBUHHI
3a0€3MeUYnT CTYAEHTIB 3HAaHHAMHU 3 OlOMEXaHIKH, CIHOPTHUBHOI METPOJIOTii,
KOMIT'FOTEpHOI TEXHIKH, (I3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHUX CIOPYJ, OJIMIINACHKOTO Ta
npodeciiftHOro CopTy, HEOOXITHUMHU JJISl X MOJAJIBIIOT TPEHEPCHhKOI Ta HAYKOBO-
JTOCIIAHUIBKOI poOOTH; OJIOKOM CIeliadbHO-MPAKTUUHUX JTUCUUILIIH, K1 TOBUHHI
3a0e3MeunTy ClHeliajbHy MeAaroriuyHy MIATOTOBKY 3 Teopii Ta METOIUKH
BUKJIQJJaHHSI BUIB CHOPTY, OOOB'AI3KOBHMX I MpOrpaM MiATOTOBKH (paxiBIIB 3
¢13u4HOTO BUXOBaHHS Ta crnopTy. Lluki mpodeciiiHo-OpiEHTOBAHUX JUCLMILIIH
Ma€ JI0MOMOTTH CTYJIEHTaM BU3HAYUTHUCH 3 0OpaHHSAM MalOyTHBOTO (axy.

3. Ilporpama HaBYAJIBHOI AUCHUILIIHI

Poznin 1. SMAT'AHHA 1 3MATAJIBHA  JISAJIBHICTD
CHHOPTCMEHIB

Tema: 1. Knacudikauia BuaiB cnoprty

[TonsaTTs omiMmiiicbkoi kBanmiikamii. Buaum cnopry, mo BKIIOYEHI B
nporpamy JITHIX 1 3uMOBUX ONIMITIHCBEKUX irop. XapaKTepUCTUKA OJIIMIIACHKOT
kBamidikaiii BumiB criopTy. Knacudikaris BUIIB CIOPTY 3a XapaKTepPOM PYXOBOi
aKTUBHOCTI y 3MmaraHHsax. Knacudikairiss 3a 0coOMMBOCTAMHU TIpeaMeTa 3Marasb i
XapaKTepOM PYXOBOi aKTHBHOCTI.

Tema 2. Conianbhi pyHkuii cnopry

[TonsATTs comialbHOI CHCTEMH Ta  COMAJIBHUX (PYHKIIH  cropry.
XapakTepucTHKa €TaJOHHOI Ta eBpucTUYHOi PyHKIli. ColliaabHa MIHHICTh CIIOPTY.
CnoprtuBHO-nipecT>kHa (yHKIsA. Emormiitno-BugoBumnHa ¢yskiis. Ecrernuna
¢ynkiis.  KomynikatuBHa — ¢yHKIiA.  O310poBUYO-peKkpeaTHBHA  (YHKITIS.
ExoHoMiuHe 3HaYEHHS CTIOPTY.

Tema 3.0cHOBHI NOHATTA i 3arajibHi NOJOKEHHSI OpraHizamii Ta
NMpoBeIeHHS 3MaraHb

3araqbHa XapaKTEPUCTHKA CIOPTUBHUX 3MaraHb. DYHKINI CIIOPTUBHOIO
3maraHHs. Merta Ta 3aBJaHHs 3Maranb.Buau cnopTuBHUX 3Mmaranb. Knacudikaiis
CIIOPTHBHUX 3Marab. PermaMeHrarist i crmocobm mpoBeaeHHs 3Maranb. CriocoOu
BH3HAYCHHS PE3yNbTaTy CIOPTHUBHUX 3MaraHb. ¥ MOBH 3Marafb, sSKi BIUIMBAIOTh Ha
3MaraJibHy JiSUIBHICTH CIIOPTCMEHIB. 3MaraHHs B CHCTEMI  ITJTOTOBKH
CIIOPTCMECHIB.

Tema 4.3marajibHa JisVIBHICTH B CIIOPTI

Pesynaprar 3MaranpHOi JisuibHOCTI. CTparteris 3marajibHOi JIiSTBHOCTI.
TakTthka 3MaranbHOi JisIbHOCTI. TexHika 3maranbHOi AlsIbHOCTL. CTpyKTypa
3MarajibHO1 JISUIBHOCTI. YTPABIIHHSA 3MarajibHOIO JISJIBHICTIO. XapaKTepHUCTHKA



CHUCTeM 3MaraHb B OIrOBHX BHJAaxX JIETKOI aTIETUKH. XapaKTEPUCTHKA CHCTEMH
3Maralb B CIOPTUBHHUX Irpax (0ackeTdoi, Boneinbosn, ¢pyrdoin). XapakTepucTuka
CHUCTEMH 3MaraHb 3 IIaBaHHS.

Tema 5. CToMJjleHHS Ta BiIHOBJEHHS B CHCTeMi MirOTOBKH
CIIOPTCMEHIB.

CromneHHss 1 BIJHOBJIEHHS SK (I3WYHI CTaHW, IO BUHUKAIOTH MpPHU
HaIpy>KeH1d M’S30Bi1d AISUIBHOCTI. 3B'SI30K MK KBaji(ikalilo 1 TPEHOBAHICTIO
CIIOpTCMEHA Ta oro GI3MYHUMHU CTaHAMU CTOMJICHHS 1 BiTHOBJICHHSI. CTOMJICHHS 1
BITHOBJICHHS TpPU HABAHTAXKEHHSIX PI3HOI CHPSAMOBAHOCTI. XapaKTepUCTHKA
3ac001B BITHOBJICHHS 1 CTUMYJIALIT Mpale31aTHOCTI.

Tema 6. Ilo3arpeHyBajibHi i mo3a3mMarajbHi YHHHUKH B CHCTeMi
NIATOTOBKH Ta 3MarajibHiil AislJIbHOCTi CIIOPTCMEHIB.
3aco0u BIAHOBJIEHHS Ta CTUMYJAILIT J1€31aTHOCTI B CHUCTEM1 MIATOTOBKHU
CIIOpTCMEH1B. XapaKTEepUCTHKA 3aC001B BIIHOBJIICHHS Ta CTUMYJIAIIT JT1€3JaTHOCTI.
OCHOBHI HamnpsSMKA BUKOPHUCTAHHS 3acOo0iB  YNpaBIIiHHSA Ji€3JaTHICTIO 1
BIJTHOBJIIOBAJILHUMHU TiporiecaMu. [manyBaHHs 3ac00iB BITHOBJIEHHS 1 CTUMYJISIIIT
Ipare31aTHOCT1 B TIPOIIEC] MiATOTOBKHU.

Posxin 2. CHOPTUBHHMI BIJBIP, OPIEHTAIIISI, YIIPABJIIHHS,
KOHTPOJIb, MOAYJIOBAHHS 1 IIPOTHO3YBAHHA Y IIPOLECI
BATATOPIYHOI HNIAIOTOBKU CHOOPTCMEHIB B IIMKJIIUHUX TA
KOMAH/IHO-II'POBUX BUAIB CIIOPTY

Tema 7. OcHOBHIi NOHATTA NPo0JeMH CIHOPTUBHOIO BigOoOpy i
opieHTAamii, iX B3a€EMO3B’SI30K TAa CYTTEBI XapaKTePUCTUKHU

OcHoBHU TeOpii Ta METOAUKH CIIOPTUBHOIO Bi1OOpy. MeTo0JI0T14HI OCHOBH
po3poOku criopTUBHOTO BinOopy. CrnoptuBHa opieHTanisd. CyTHICTh MOHATTS
«CTIOPTHBHUHM BinOip» 1 «cmopTUBHA opieHTamis». [IpobiemMu CHOPTUBHOTO
BinmOopy. CTpykTypa CcHOpPTHBHOI 00mapoBaHOCTI Ti 1i OIIIHKA y CHCTEMI
CIIOPTUBHOTO BiIOOPY.

Tema 8 CTpyKkTypa CIOPTHBHOIO Big0OpYy: eTamnu, HijJbOBi YCTAHOBKH,
3MicT

Etamm Gararopiuroi migrotoBku. 3B'I30K BiAOOpY 1 OpieHTAIlli 3 eTamamu
Oararopiunoi migroroBku. [lepBuHHMIA BiAOip 1 Opi€HTAllis HA TEPIIOMY eTari
Oararopiunoi migroroBku. llomepemniit BimOip 1 Opi€HTalis Ha APYroMy eTarmi
OaratopiuHoi miaroToBku. [IpomikHUK BimOip 1 OpieHTaIis Ha TPETHOMY eTari
Oararopiunoi minrotoBku. OCHOBHHI BifOip 1 Opi€HTaIliss Ha YETBEPTOMY 1
I’ATOMYy eTanax 0aratopiyHoi MiATOTOBKHU. 3aBepIIAIbHUI BiIOIp 1 Opi€HTallls Ha
IOCTOMY 1 CbOMOMY €Tarnax 0araTopiuyHoi MiArOTOBKH.

Tema 9.0cHOBM ynpaBJ/IiHHSI B CHCTEeMI MIATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB.



3arajgbHl TOJIOKEHHS TEXHOJOrli IIaHyBaHHS B cnopTi. IlnanyBaHHS
CIIOPTUBHOI MIATOTOBKM B OaratopiuHux nukiIax. [lmaHyBaHHS TpeHYBalbHO-
3MarajpHOro mpolecy B piuHOMYy UKl OnepaTuBHE IUIaHYBaHHA. JlOKyMeHTH
IUIaHYBaHHS ¥ OOJIIKY HaBYaJbHO-TPEHYBAJbHOTO MPOLECY B OOpaHOMY BHUIY
CIIOPTY.

Tema 10.KoMniekcHHH KOHTPOJIB i 00J1IK B IATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

Mera, 00’€KT 1 BUJl KOHTPOIIO. [IOHATTS KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIO B CIOPTI.
XapakTepucTHKa KOMIUIEKCHOTO KOHTPOIIO B cropTi. [loka3HUKH KOMILJIEKCHOTO
KOHTPOJI0. BUMOTHM 10 MOKa3HUKIB, [0 BUKOPUCTOBYIOThCS B KOHTPOJI1. KOHTpOIb
¢i13uunoi miaroroieHocti. KoHTponb TexHIYHOI miArotoBieHocTi. KoHTposb
TAaKTUYHOT  MIATOTOBJIEHOCTI. KOHTpONb MNCUXONOTIYHOI  MIArOTOBJIEHOCTI.
Kontpons 3MmaranbHoi aAisusibHOCTI. KOHTpOJb TpeHyBajdbHUX 1 3MarajibHUX
HaBaHTaXeHb. OCHOBHUU 3MICT KOMIUIEKCHOTO KOHTPOJIIO Ta WOro pPi3HOBHJIH.
['pynu tectis.

Tema 11. MonyaoBaHHS i NPOrHo3yBaHHsi B Npoueci MiAroOTOBKH
CIIOPTCMEHIB.

3arajibHl  IMOJOKEHHA.  Moaeni  3MarajibHol  JistibHOCTL.  Mogjen
niarorosieHocTi. MopdodyHkiioHanbHi Mojemi. 3B'I30K MDK MOJYJIOBaHHSIM
3MarajJibHOi MISUTBHOCTI 1 MIATOTOBJICHICTIO Ta 1HIUBIAYaJIbBHUMU OCOOJMBOCTIMU
criopTcMeHiB. Metoau mporHo3yBaHHS. KOpOTKOCTPOKOBE 1 CepeIHbOCTPOKOBE
IIPOTHO3YBaHHS.

Pozaun 3.BUAU NIAT'OTOBJEHHOCTI CIIOPTCMEHIB I
METO/IU BJOCKAHAJIEHHSA

Tema 12.CniopTMBHO-TEeXHIYHA MIATOTOBKA CHOPTCMEHIB B IUKJIIYHUX
Ta KOMaHJIHO-irPOBUX BHIAX CIOPTY.

[Tonsitrs TexHiku. [ToHATTS PO TEXHIYHY MIATOTOBKY cropTcMmeHa. Micte i
3HAYEHHS CTIOPTUBHOI TEXHIKUA B 00paHoOMy BUAY criopTy. Buam, 3aBnanus, 3acodu
1 METOJI TEXHIYHOI MIATOTOBKHU criopTcMeHa. Eranu 1 3MiCT TeXHIYHOT MIITOTOBKH
B OaratopiyHOMY 1 piYHOMY IIUKJIAX TPEHYBaHHS. 3MIHUA B T€XHIlll 00paHOTO BUIY
CIOPTY MiJl BIUTMBOM PIi3HUX YMHHUKIB. OCHOBHI IUIAXHU 1 MEPCIIEKTUBU PO3BUTKY
TEXHIKHM 00paHOTO BUIY CIIOPTY.

Tema 13. CnopTHUBHO-TAKTHYHA MiITOTOBKA CNOPTCMEHIB B HMKJIIYHHX
Ta KOMAHIHO-iIrPOBMX BHUIAX CIIOPTY.

CrnopTuBHa TaKTWKA, TAKTHYHA ITATOTOBJIEHICTh 1 HAMPSMKH TAaKTUIHOT
miAroToBku. CyTHICTh OCHOBHUX TE€OPETUKO-METOJUYHHUX IMOJIOKEHb CIOPTUBHOI
TaKTUKA. YMOBH, 110 BHU3HAYalOTh BUOIP TaKTUKU. BIOCKOHANIEHHS TaKTUYHOTO
MHUCJICHHS. 3MICT 1 METOAMKA CKJIaJJaHHSI TAKTUYHOTO TIJIaHY BUCTYITY CIIOPTCMEHIB
Ha 3MaraHHsX 3 00paHOro BUIY CIIOPTY.



Tema 14.1lcuxoJioriyHa MWArOTOBKA CIOPTCMEHIB B HHMKJIIYHHUX Ta
KOMAaH/HO-IrPOBMX BHAaX CIIOPTY.

[IoHATTS MpPO MCUXOJIOTIUHY MIATOTOBKY CIOPTCMEHA, ii BUAM. 3HAUYEHHS
MCUXIYHUX SIKOCTEH y Nedakux BUIIB crnopTy. CyTHICTh 3arajibHOI MCHUXOJOT1YHOT
niaroroBku. CrieniaiabHa MCHUXOJOT1YHA MiAroToBKa. KOMIIOHEHTH MCHUXOJIOT14HO1
MIATOTOBKA. BUMOru 70 SKOCTI MCUXOJOTTYHOI MIATOTOBIEHOCTI CHOPTCMEHA.
3HAaYEHHS MCUXOJOT1YHOT MITOTOBKUIIS TpeHyBalibHOTro mpouecy. dopmyBaHHs
MOTHBIB, SIKIi BHU3HAYalOTh CTABJEHHS /O CIOPTHUBHOI JISJIBHOCTI: BHUXOBaHHS
BOJIbOBUX AKOCTEH, HEOOXIIHMX JUIsl YCHmiXy B O0OpaHOMY BHUIY CHOPTY;
BJIOCKOHAJIEHHS  crnenudiuHuX TCUXIYHUX  MoxJuBocte.  Ilcuxonoriuna
HiAOTOBKA /10 3MaraHb. Buau NCUXIYHOTO CTaHy, SIKU BUHUKAE y CHOPTCMEHIB
nepes 3MaraHHsIMHU.

Tema 15. OcobucTi Ta npodeciiiHi IKOCTI TpeHepa BUKJIaAa4a

Ocoba TpeHepa B CydYyaCHOMY CIHOPTI 1 Horo (yHKI[IOHAJIbHI OOOB’S3KH.
CknanoBi mpodeciiiHoi MalCTepHOCTI Ta OCHOBHI BHJAM JMisTTBHOCTI TpeHepa.
CoinkyBaHHS TpeHepa 3i cmoprcMeHamu. Ilcuxomoriynuii  takt. Dopmu
NICUXOJIOTIYHOTO  BIUIMBY  TpeHEpa Ha  CHOpPTCMEHa.  [HauBimyamizaiis
NEeAarorivHoro BIUIMBY TpeHepa Ha croprcMeHa. OcoOJMBOCTI CEKYHJTyBaHHS
TPEHEPOM CIIOPTCMEHIB HA 3MaraHHsAX. BUHUKHEHHS KOH(JIIKTIB Ta iX BUPIIMICHHS
y CIIOPTUBHIH cdepi.

Tema 16. PyxoBi sikocti i ¢izuuna miaroropka cmnopTrcMeHiB B
HUKJIIYHAX TA KOMAHJAHO-ITPOBUX BUAAX CIIOPTY.

[TonsitTs mpo pyxosi 3110HOCTI. CyTh PyXOBUX YMIHB 1 PyXOBHX HaBHUYOK.
XapakTepucTUKa pPYXOBHX 3[10HOCTEe. 3acoOM 1 METOAM PO3BUTKY PYXOBHUX
sKoCcTel. BUKopuCTaHHS pi3HUX METO/IIB I PO3BUTKY PYXOBHUX SKOCTeH. MeTonu
BJOCKOHAJIGHHA Ta 3aKkpiluieHHsS pyxoBuxX mAii. Cuima 1 cuiioBa MiATOTOBKA.
[IBunkicHl 3M10HOCTI 1 METOAMKA IX PO3BUTKY. [HYUKICTH 1 MeETOAWKA il
BIOCKOHAJIGHHA. ButpuBanicTe 1 Meroauka ii BrockoHaneHHs. Koopaunaris i
METOJ1Ka 11 BHOCKOHAJICHHS.

Tema 17. Opranizanissi cHOPTUBHOIO TPEHYBAaHHA B OOpaHOMY BHIY
CIIOPTY.

CyTHICTP Ta XapaKTEPHUCTHKA CIOPTHBHOTO TPECHYBAaHHS. 3aBIaHHS
CHOPTUBHOTO TpeHyBaHHSA. CucTemMa CHOPTUBHOIO TpeHyBaHHA. OpraHizais
TPEHYBAJIBHOTO TIpollecy. YTPAaBIIHHSI TpPEeHYBalbHUM TmporiecoM. Dopmu
oprasizamii TpeHyBaJbHOTO TIpouecy. [IpuHIIMNIM CHOPTUBHOTO TPEHYBaHHS.
[lepiommzariss TpeHyBaHHs. CydyacHa CIOPTHBHA TEPMIHOJIOTIS $SK OCHOBHHIA
€JIEMEHT YCIIIIHOTO TPeHYBaHHA. BIJIMB BUKOPUCTaHHS CIIOPTHBHOT TEPMIHOJIOT11
Ha pe3yiabTaT TPEHYBaHHS.

Poznin 4. CTPYKTYPA I METOAMKA TIOBYJAOBHU IPOLECY
HIATOTOBKU CIIOPTCMEHIB



Tema 18. OcHoBum mnoO0ya0BH mpouecy CHOPTHBHOI MiATOTOBKH.
CnopTrBHa MiArOTOBKA K 0araToJIiTHIMA mpouec, ii CTPYKTypa.

CTpykTypa TpEHYBaJbHOTO 3aHATTA. BuH3HaueHHS MeTH 1 3aBJaHb
CHOPTUBHOIO  TPEHYBAHHS. 3aKOHOMIPHOCTI  KOJMBaHHS  (PYHKI[IOHAJIbHOL
aKTUBHOCTI OpraHizmy crnoprcMeHa. OOcAr HaBaHTakeHb. Pexum pobdotu 1
BiIMOYUHKY. CyTHICTh NIATOTOBYOi, OCHOBHOI, 3aKJIIOYHOI YacCTHUH 3aHATTS.
®opmu oprasizaiii 3aHATh. 3aHATTS BUOOPUYOI Ta KOMILJIEKCHOI CIPSIMOBAHOCTI.
Crpykrypa OaratopiuHoi MiArOTOBKM  crmopTcMeHa. Ctaaii  MIATOTOBKH
cnopTtcMeHa. Etanu plyHUX HUKIIIB.

Tema 19. IloOynoBa TpeHyBaHHSI Y MiKpOLIMKJIAX.

[To6ynoBa TpeHyBaHHS Y MIKpPOIMKJIaX. 30BHIIIHI 03HAKW MIKPOIUKIIIB. Tumnu
MIKpoukiiB. CyTHICTb  0a30BHX, KOHTPOJBHO-TIATOTOBYMX, CHELIaJIbHO-
HiATOTOBYMX, MOJICNIBHUX MIKpOI[iKIiB. CyTHICTh Ta XapaKTEPUCTHUKA 3MarajbHUX
Ta ynapHux MikporukiaiB. [loeqHaHHS B MIKpOLMKIAX 3aHATH 3a OOCSATOM 1
CIPSIMOBAHICTIO HABAHTAXKEHHA. 3aHATTS 3 BEJIMKUM HAaBaHTaXEHHSAM. 3aHSATTS 3
MaJlM Ta CEepelHIM HaBaHTAKEHHAM. CXeMH TpPEHYBaJIbHUX MIKPOIUKIIIB.
3aJIeKHICTh CTPYKTYPH TPEHYBAJIBHOTO MIKPOIMKIY BiJl KUIBKOCTI 3aHATH
POTSATOM JTHS.

Tema 20. [To6ynoBa TpeHyBaHHS Y Me30LMKJIAX.

[ToOynoBa TpeHyBaHHS y Me3omikiax. CyTHICTh TPEHYBaIbHOTO ME3OIHKITY.
30BHIIIHI 03HAKU Me30UKIy. CTpyKTypa Me30IiKiIiB. YMHHUKH, SIKI BILUTUBAIOTH
Ha CTPYKTYpy Me3omukiiB. Tunu me3omikiiB. CTpykTypa Ta cnenudika 6a30BOro
ME30IMKITY, KOHTPOJBHO-MIATOTOBUOTO,  IEpea3MarajibHOro,  3MarajbHOTO,
BITHOBJIIOBAJIHOT'O ME3OIIUKIIIB.

Tema 21. [1o0ya0Ba TpeHyBaHHSI Y MAKPOLMKJIAX.

[ToOGynoBa TpeHYBaJIbHUX MAaKPOIMKIIB TiJ Yac MiATOTOBKH CIOPTCMEHIB.
CyTHICTP TPEHYBAJIBHOTO MAaKpPOILMKIY. 3OBHINIHI O3HAKH  MaKpOIMKIY.
CtpykTypa Makponukiy. YMHHUKH, SKI BIUTMBAIOTh Ha CTPYKTYPY MAaKpPOIIUKITY.
Tunu maxpouukimiB. [loOymoBa TpeHyBaHHS y BEIMKHUX HHKIaX. ETamu mukiy.
[ToOynoBa TpeHyBaHHS B piuHuX Iukiax. [loOymoBa TpeHyBaHHS Ha OCHOBI
OJIHOTO Makpomukiy (ogHouukioBe). [oOymoBa TpeHyBaHHS HAa OCHOBI JBOX
MaKpOIMKIIB (IBOIMKIOBE). [I0Oym0Ba pidYHOTO TpEeHYBAaHHS TPHOX MAKPOIIMKIIIB
(Tpuniukiiose). Ilepiogu MakpOIMKIIIB.

Tema 22. OcHoBH Teopii aganTauii i 3aKoHOMipHOCTI Ti popMyBaHHA y
CIIOPTCMEHIB.

CyTHICTh Ta xapakTepucTHKa Teopii amamramii. OCHOBH Teopii amamTartii.
Bukopucranns HaykoBUX 3HaHb ycdepi anamnraiii Ha cydacHuil cnopt. I[IposiB
aganTauii. B3aeM03B’S130K OCHOBHUX IOJIOKEHbTEOPIi ajmamTamii Ta Teopil 1
METOJMKH CIOPTUBHOI miaArotoBku. Cnenudiuni peakuii aganraiii. [Ipodaemu



aganTtamii B cnopti. Peakuis amanrtauii mpu M’s30Bid AisuibHOCTI. DopmyBaHHS
TEPMIHOBOI Ta JOBrOTPUBAJIOI alanTarii.

Tema 23. Eneprozate3sneueHHss M’s130Boi JisiibHOCTI. CucteMu
eHeprosade3nevyeHHs: M’A30BOI AisVIBHOCTI 1 IX pyHKIIOHYBaHHS.

EneprozabesneuenHss M’A30BOi JISUIBHOCTI. 3arajbHa XapaKTepUCTUKA
aepoOHOiI cucTeMH eHeprozabes3neueHHs. 3IIMCHEHHS MISTIBHOCTI  aepoOHOT
CUCTEMU eHepro3zabesneueHHs. Etanu 311iCHEHHS TISJIbHOCTI aepoOHOI CUCTEMU
eHepro3a0esneueHHsa. JlakratHa cucTtemMa eHeproszale3nedeHHs.  E€MHICTb
JAKTAaTHOI aHaepoOHOi cucTeMu. ApanTailiiiHi peakiii JIaKTaTHOI aHaepoOHOi
cUCTeMH. AJIaKTaTHa CUCTEMa eHepro3ade3neyeHHsl.

4. CTpyKTypa HABYAJIBLHOI TUCIUTLIIHI

Hassu temarnuamx Kinekicts ronud
PO3IUTIB 1 TEM JIeHHa GopMa 3aouHa hopma
YCHOT0 y TOMY YHCIi YCHOTO y TOMY YHCIi

a | ¢/m | na6. cam.po0. JI| ¢/u | na6. cam.po0.
iH/1.3aB]1. iH7.3aB]I.

(npu (npu
HasIBHOCTI) HasBHOCTI)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Pozpin 1. SMAT'AHHSA 1 SMAT'AJIBHA JJIAJIBHICTD CIIOPTCMEHIB

Tema 1.Knacudikauis 2 4 2 4
BHUIIIB CIIOPTY

Tema 2. CouianbHi 2 4 4
¢GbyHKLIT copTy

Tema 3. OcHOBHI 2 4 6

TIOHSATTS 1 3arajibHi
TIOJIOXKEHHST OpraHi3amii
Ta IPOBECHHS 3MaraHb

Tema 4. 3marajpHa 2 4 2 6
TUSUTBHICTD B CITOPTI
Tema5. CromieHHs Ta 2 4 6

BIJHOBIIEHHSI B CHCTEMI
T ITOTOBKHU CIIOPTCMEHIB

Temab. [To3aTpeHyBanbHi 2 4 6
1 Io3a3MaraiabHi
YUHHUKH B CUCTEM1
MIATOTOBKH Ta
3MarajbHIN JISUIBHOCTI
CIIOPTCMEHIB

Pa3om 3a po3aiiom 1 4 |8 24 2 |2 32

Posgin 2. CIIOPTUBHMH BUIBIP, OPICHTAIIIS, YIIPABJIIHHA, KOHTPO.Ib,
MOAYJIOBAHHA 1 IPOIHO3YBAHHA Y HNPOLECI BAI'ATOPIYHOI INIAI'OTOBKH
CHHOPTCMEHIBB IMKJVITYHUX TA KOMAHJIHO-ITPOBUX BUJIIB CIIOPTY

Tema 1. OcCHOBHI 2 |2 4 2 4
TTOHSATTS mpobaeMu

CIIOPTUBHOTO BigOOpy 1

opieHTaIii, ix

B3a€MO3B’SI30K Ta CYTTEBI

XapaKTEPUCTUKH

Tema 8. Crpykrypa 2 4 2 6
CIIOPTHBHOTO  BiOOpY:

eTaIm, LIHOB1




YCTaHOBKH, 3MiCT

Tema9.0OcHoBU
YIIPaBJIiHHS B CHUCTEMI
ITiITOTOBKHU CITOPTCMEHIB

Tema 10.KomirekcHuin
KOHTPOJIb 1 O0JIIiK B
ITiJITOTOBKHU CIIOPTCMEHIB

Tema

11.MonynioBaHHS i
MPOrHO3YBaHHS B
MPOIIEC] MiATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB

Pa3om 3a po3giziom 2

4

8

20

28

Pozain 3.BUU NIAT'OTOBJIEHHOCTI CIIOPTCMEHIB I METOI

BJIOCKAHAJIEHHS

Temal2. CnopTuBHO-
TeXHIYHA MiArOTOBKA
CIIOPTCMEHIB B
IUKJTIYHAX Ta KOMaHIHO-
IrPOBUX BHJIAX CIIOPTY

2

4

2

6

Tema 13.CnopTuBHO-
TaKTHYHA MiATOTOBKA
CTIIOPTCMEHIB

BIUKJIIYHUX Ta
KOMaHJTHO-IrPOBHX

BUJIaX CIIOPTY

Tema 14. Ilcuxosmoriu"a
MiITOTOBKA CHOPTCMEHIB
B LUAKITIYHUX Ta
KOMaHJTHO-1IrPOBHX
BHUJIAX CIIOPTY

Tema 15.0cobucti Ta
npodeciiini SIKOCTI
TpeHepa BUKJIagada

Tema 16. PyxoBi sikocTi i
¢iznuHa MMiArOTOBKA
CIIOPTCMEHIB B
LUKITIYHUX Ta KOMaH/IHO-
ITPOBUX BHIAX CIIOPTY

Tema 17. Opranizanis
CIIOPTUBHOT'O
TPeHYBaHHA B OOpaHOMY
BUJLY CIIOPTY

Pa3om 3a po3aisiom3

4

8

26

2 |2

36

Pozpin 4. CTPYKT

YPA I METOJUKA ITOBYJOBH ITPOIIE
CIIOPTCMEHIB B IIUKJITYHUX TA KOMAH/IHO-

CY I AI'OTOBKHU
ITPOBUX BHUIIB CITIOPTY

Tema 18.0cHoBH
o0y 10BH poIiecy
CIIOPTHUBHOI TiATOTOBKH.
CropTrBHa  TiTOTOBKA
SIK OaraTONITHIN Tporec,

il cTpyKTypa

2

4

2

6

Tema 19.ITobynoBa
TPEHYBaHHS y
MiKpOIUKIIaxX

Tema 20. [ToOyznoBa
TpEeHYBaHHSA y
ME30IHKIIaxX

Tema 21. [ToGynoBa
TPEHYBaHHS y
MaKpOITUKIIaX




Tema 22.0cHoBH Teopii 2 5 6
ajmarrranii i
3aKOHOMIpPHOCTI ii
(dbopmyBaHHS y
CTIIOPTCMEHIB

Tema 2 5 6
23.Enepro3abe3neyeHHs]
M’S30BOI JisUTHHOCTI.
Cucremu
eHepro3ade3rneyeHH
M’S30BOI TisUIBHOCTI 11X
(hYHKITIOHYBaHHS

Pa3om 3a po3isiom4 4 |8 26 2 36
Pa3om 3a po3nisiom4 4 |8 24 - 36
Yevozo 2o0un 16 | 32 96 6 |6 132

5. Temu JIeKIHiHHUX 3aHATH

Ne Hazpa Temu KinbkicTs
3/ TOIUH
1 | Knacudikaiiist BUIiB CIIOPTY 2
2 | 3maranpHa JiSTIBHICTB B CTIOPTI 2
3 | OCHOBHI TMOHATTS MPOOJEMH CIHOPTHBHOTO BigbOpy i 2

Opi€HTAIlli, 1X B3a€MO3B 30K Ta CYTTEBI XapaKTEPUCTUKH

4 | KoMITJIEKCHHI KOHTPOJIb 1 00JIiK B IMATOTOBKH CIIOPTCMEHIB

5 | CIOpTHBHO-TEXHIYHA MIATOTOBKA CIIOPTCMEHIB B IMKIIYHUX 2
Ta KOMaHTHO-ITPOBUX BHJIaX CIIOPTY
Oco6wucti Ta mpodeciiiHi SKOCTI TpeHEepa BUKIIa1aua 2
7 | OcHOBH MOOYIOBH IPOLECY CIOPTHBHOI ITArOTOBKH. 2
CnoptuBHa TMIATOTOBKAa SK OarartoiiTHIA mporec, ii
CTpYKTypa
8 | [ToOynoBa TpeHyBaHHS y MAaKPOLUKIIAX 2
Pazom 16

6. Temu NpaAaKTHYHUX 3aHATH

Ne Hassa temun KinpkicTh
3/m TOIUH
1 | Comianbai QyHKIIT ciopTy 2
2 | OcHOBHI TIOHATTS 1 3arajbHi IOJOXEHHS OpraHizamii Ta 2
IIPOBE/ICHHS 3MaraHb

3 | CromieHHs Ta BIiJZHOBJIEHHA B CHUCTEMI IIATOTOBKH 2
CIIOPTCMEHIB

4 | Io3aTpeHyBajbHi 1 mmo3a3MarajbHi UYWHHHUKA B CHCTEMI 2
MIITOTOBKY Ta 3MarajbHii JISJIbHOCTI CIIOPTCMEHIB

5 | OCHOBHI MOHATTS MPOOJEMH CHOPTUBHOTO Bimbopy i 2
Opi€HTAllll, 1X B3a€EMO3B’ 130K Ta CYTTEBI XapaKTEPUCTUKHU

6 | CrpykTypa CHOPTHBHOIO  BigOOpy: eTamd, I[iJIbOBI 2




YCTaHOBKH, 3MICT

7| OCHOBH yIIpaBiIiHHS B CHCTEMI IiITOTOBKH CIIOPTCMEHIB 2
MopaynioBaHHS 1 NPOTHO3YBaHHS B MPOLEC] HIATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB

9 | CHnopTUBHO-TAKTUYHA ITIATOTOBKA CIIOPTCMEHIB B IIUKIIYHUX 2
Ta KOMaHIHO-IIPOBHUX BHUJIAX CIIOPTY

10| TIcuxomoriuHa MiATOTOBKA CHOPTCMEHIB B IMKIIYHHX Ta 2
KOMaHTHO-IFPOBHX BHJIAX CIIOPTY

11 | PyxoBi sKkocti 1 (i3u4Ha MArOTOBKA CIHOPTCMEHIB B 2
IMUKJTIIYHUX Ta KOMaHHO-IFPOBUX BHJIaX CIIOPTY

12 | Opraunizariist CIOPTMBHOTO TPEHYBaHHS B OOpAaHOMY BHIY 2
CIIOPTY

13 | TlobymoBa TpeHyBaHHS y MIKPOIUKIAX 2

14 | TloOymoBa TpeHyBaHHS y ME3OIMKIAX

15 | OcHoBu Teopii afanTarii i 3aKOHOMIPHOCTI ii OPMyBaHHS y
CIIOPTCMEHIB

16 | Enepro3abesneueHnss  M’s130BOi  gisibHOCTI.  CucTeMu 2
eHepro3ade3neyeHHs M’S30BOT  JISTTBHOCTI 1 ix
(GyHKIIOHYBaHHS

Pazom 32

7. CamocTiiiHa po0oTa
Ne Hazpa Temu Kinbkicte
3/m TOJIMH

1 | Knacudikarrist BUIiB CIIOPTY 4

2 | ComiaipHi (YyHKIIIT CIIOPTY 4

3 | OcHOBHI IOHATTS 1 3arajibHi OJO0KEHHS OpraHi3allii Ta 4
NPOBEJICHHS 3MaraHb

4 | 3MaranpHa JISIBHICTB B CIIOPTI 4

5 | CroMJieHHS Ta BiJHOBJICHHS B CHCTEMI ITIJATOTOBKU 4
CIIOPTCMEHIB

6 | TTozaTpenyBabHi i M03a3MarajibHi YMHHUKH B CHCTEMI 4
IiATOTOBKH Ta 3MarajbHii TisUIbHOCTI CIIOPTCMEHIB

7 | OCHOBHI TMOHATTA MPOOJEMH CIOPTUBHOTO Bimbopy i 4
Opi€HTAIlli, 1X B3a€MO3B 30K Ta CYTTEBI XapaKTEPUCTUKH

8 | CTtpykTypa CIOOPTHBHOIO  BigOopy: eTamd, MijbOBI 4
YCTaHOBKH, 3MICT

9 | OcHOBH yIpaBIiHHS B CUCTEMI MIATOTOBKH CIIOPTCMCHIB 4

10 | KoMmrekcHUM KOHTPOIIb 1 00JIIK B MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB 4

11 | MonaysroBaHHsS 1 TPOTHO3YBaHHS B MPOIECI MiATOTOBKH 4
CIIOPTCMEHIB

12 | CnopTuBHO-TEXHIYHA MIATOTOBKA CIIOPTCMEHIB B IIMKIIIYHUX 4
Ta KOMaHIHO-ITPOBUX BHUIaX CIIOPTY

13 4

CrnopTHUBHO-TaKTUYHA MIATOTOBKA CIIOPTCMEHIB B ITUKITYHUX




Ta KOMaHJHO-ITPOBUX BHIAaX CIIOPTY

14 | TlcuxomoriuHa MiATOTOBKA CHOPTCMEHIB B IHUKITIYHHX Ta 4
KOMaH/HO-IIPOBUX BHIAX CIIOPTY

15 | Ocobucti Ta npodeciiiHi sKOCTI TpeHepa BUKIaaua

16 | PyxoBi sKocTi 1 (i3MYHA MATOTOBKA CIIOPTCMCHIB B 6
UKJITYHUX Ta KOMaHJIHO-IFPOBUX BUIAX CIIOPTY

17| Opranizariist CHOPTUBHOTO TPEHYBAaHHS B OOpPaHOMY BHIY 4
CIIOpTy

18 | OcHoBr mOOYMOBM TIPOLECY CIOPTHBHOI  MiATOTOBKH. 4
CnoptuBHa MIATOTOBKAa SK OaratoiiTHIA Tmporec, il
CTpYKTypa

19 | TlobymoBa TpeHyBaHHS y MIKPOIIUKIAX 4

20 | TToOymoBa TpeHYBaHHS y ME30IHKIIAX 4

21 | TlIobymoBa TpeHYBaHHS y MaKPOIUKIaX 4

22| OcHOBH Teopii afganTailii i 3aKOHOMIPHOCTI ii popMyBaHHS y 5
CIIOPTCMEHIB

23 | Eneprosa0esnedyenns M’ s30B01 AisnbHOCTI. CrcTeMu 5
eHepro3ade3neueHHs M’ I30B01 IISUIBHOCTI 1 1X
(GYHKIIOHYBaHHS

Pazom 96

InauBigyajbHe 3aBIaHHSA

Ha migcymkoBHi KOHTPOJIb BUHOCHTBLCS TaKUM BUJ CAMOCTIMHOT poOOTH, SK
IHAUBINYyaJdbHE 3aBJaHHS, IO CKJIAJAETHCS 3 JIBOX YaCTHUH (BUKOHAHHS KOXKHOI 13
gacTuH OIIHIOEThCA y 10 GamiB). CTyaeHTaM MPOMOHYETHCS CaMOCTIHHO oOpartu
BUJ BHKOHAHHS 3aBJaHHA 3 JBOX OyAb SKUX TEeM KypCy:MyJbTUMeE/iiHA
IIPE3eHTAIlisl, JOTIOBIb, €ce.

8. BUIN KOHTPOJIIO I CUCTEMA HAKOIIMYEHHSBAJIIB

Buo koumponio Koumponwvnuti 3axio Maxcumanvha xineKicmo 6a.1ie
[ToTo4HMI1 KOHTPOJIb [Totouna arecraris 1 60
[Torouna arecrariisa 2
[TimcymroBuii [HauBiTyanbHE 3aBIaHHS 20
KOHTPOJIb Ex3amen 20

Bcrworo 100




Buau noTo4HOro Ta mizicyMKoOBOro KOHTPOJII0

IlepeBipka BCiX BHIIB BHKOHYBAHMX 3aBJaHb pOOOTHM y BIANOBIAHI
ayIUTOPHI TOAWHU (MIPAKTUYHI 3aHATTS).

Excrpec-onuTyBaHHs 3 HaBYAJBHOIO MaTepially  KOXHOI TeMH, IIO
BUHOCHUTBCS Ha CAMOCTIIHE OTpaIlOBaHHS.

[ToTounuit TECTOBUI KOHTPOJIh HABYAIBLHOT'O MaTepialy 3 KOKHOTO PO3JLTY.

[lincymKoBUi TECTOBMII KOHTPOJIb 3a HABYAJIbHUM MAaTepiajoM, IO
BHUBYAETHCA MIPOTATOM CEMECTPY.

BuxoHaHHs 1HAMBIAYaJIbHOTO 3aBIAHHS.

[TincymKoBuUiA ceMecTpOBHil KOHTPOJIb — €K3aMEH.

IHoTOYHMH KOHTPOJIb
IIpakTH4Hi 3aHATTH

Po6ota Ha MpakTUUYHMX 3aHATTAX OIIHIOIOTHCS MakcumaiabHO y 30 OamiB
IPOTSITOM BUBYCHHS JUCIHILTIHU.

Kpurepii oniiHroBaHHS poOOTH CTY/IEHTa HA OJTHOMY 3aHSTTI:

«BIIMIHHO» — 3HAHHS TEOPETHUYHOrO0 MaTepiayly, BOJIOJIHHS CHEIllaTbHUMHU
TEepMIHAMHM Ta TOHSATTSAMH, MOCIIIOBHUI BHKIaa Marepiady 3 BUCHOBKamH (3
oanm);

«100pe» — YacTKOBE BOJIOAIHHS TEOPETUYHUM MaTepiajioM, YacTKOBE
BOJIOIIHHS TepMiHOJIOTIE0 3 TeMu (2 Oann);

«3a/IOBUIBHO» — CTHUCJ1 3HAHHS TEOPETUYHOTO Marepiany, IUTyTa€TbCsl B
OCHOBHHUX MOHATTX (1 Oai).

CamocriiiHa po0oTa

3HaHHS HABYAJIBHOTO MaTepially, IO BHHOCHUTBCS Ha CaMOCTIiHe
OTIpaIIOBaHHS, MEPEBIPSIETHCS 3a JTOMOMOIOK MHUCHBMOBHUX EKCIIPEC-ONMUTYBAHb.
CamocrTiitHa po0OoTa OIIHIOETbCS MaKCUMalbHO y 20 OayliB MPOTITOM BHUBYCHHS
JIUCIUILIIHU.

Kpurtepii oliiHIOBaHHS OHOTO €KCIIPEC-OMUTYBAHHS:

«BIIMIHHO» — TIOBHE, CYTTE€BE PO3KPUTTS MHTAHHS, OXallHE BUKOHAHHS
po6otu (2 6anm);

«100pe» — HEeJIOCTaTHBO TTOBHE PO3KPUTTA nutanHsA(1,5 6anm);

«3aJIOBUTBHO» — YK€ CTHUCJIE PO3KPHUTTS TMHUTAaHHSA, HEOoXallHEe BUKOHAHHS
pobotu (1 Ga).

IToTo4uHUIT TECTOBHIA KOHTPOJIb 3 KOKHOTO PO3AiLy
TecToBUll KOHTPOJb MPOBOJAUTHCS 3a PO3POOJEHUMH KOMILIEKCHUMHU
TecToBUMHU 3aBmaHHsMu y cucreMi MOODLE 1Bidi mpoTsSroM BHUBYCHHS
JTUCIHTLUIIHM, OLIHIOETHCS MakcuMainbHO y 10 Oamis.
Kpurepii o1iHIOBaHHSI OJHOTO TECTOBOTO KOHTPOJIIO:
«BIZMIHHOY» — ITIOBHA, CYTTEBA BiAMoBiab Ha Bci 10 nmutans (5 OaiiB);
«o0pe» — MoBHA, CYTTEBA BiAIOBiNb HA 7 TUTaHb (3 Oain);
«3aJI0BIJILHO» — [IOBHA, CYTTEBA BIANOBIAL HA 4 muTaHHs (2 Oain).



IHincymMmKoBHiI KOHTPOJIb
InauBinyajabHe 3aBIaHHS
CTyaeHTH BUKOHYIOTH JBa IHAMBIAYyaJbHUX 3aBIaHHS, KOXKHE 3 SAKUX
MaKCUMaJIbHO OLIHIOeThCA B 10 Oanis.
Kpurepii oLiHIOBaHHS:
«BIZIMIHHO» — TIOBHE, CYTTEBE PO3KPUTTS TEMHU, OXailHE BUKOHAHHS pOOOTH —
10 GamiB;
«100pe» — MUTaHHA PO3KPUTO HEMOBHICTIO, € YACTKOBI TOMUWIIKH, poOOTa
BUKOHAHa OXaliHO — 5 OaiB.;
«3a/I0BUIBHO» — MUTAHHS PO3KPUTO CTUCIIO, 3 MOMUJIKAMHU, poOOTa BUKOHAHA
HeoxalHo — 2 Oanu.

ITlincymKoBHii ceMecTPOBHiIl KOHTPOJIb
[lincymKoBUM CceMeCTpOBHIl KOHTpOJIb, KM mepeadayae J11arHOCTUKY
PIBHS 3aCBOEHHS TEOPETHYHOTO MaTepiaiay 3 HaBYAJIbHOIT JUCIUTUTIHY, OI[IHIOETHCS
makcumanbHo y 20 OaniB. [IpoBomutbes y dopmi ex3ameny. Exzamenamiinuii
OUIET CKJIAA€ThC 3 3 IIUTAHb.

Kpurepii oliHIOBaHHS:

«BIZIMIHHO» — TMIOBHA, JIOT1YHA, OOTPYHTOBAaHA BIANOBIAb Ha 3 MUTAHHA,
IPOCTEXKYEThCA TIMOOKE 3aCBOEHHSI TEOPETHMYHOTO Marepiany, yceOiuHe 3HaHHS
HABUYaJBHOT'O MaTepialy 3 KypcCy,3 TOYHUM BXMBAaHHSIM TEPMIHIB, 3 HaBEICHHSIM
npukianis — 16-20 Garis;

«100pe» — TOBHA, MOCIIJOBHO JIOT14HA, OOTpyHTOBaHA BIAINOBiIb Ha BCl 3
MUTaHHS, HAsBHICTh HECYTTEBUX MOMUJIOK, HETOYHE BXKMBAHHS TepMmiHIiB — 15-12
OaJis;

«3a70BIJIBHO» — IIOCJIIJOBHA, JOTIYHA BIAMNOBIAL Ha 2 MHUTAaHHS, HASBHICTH
HECYTTEBUX TIOMHWJIOK, JOIYIICHI HEBIAMOBIAHOCTI y BXXMBaHHI TEPMIHOJIOTII,
CTYJICHT MoTpedye miaKa3ku Bukianada — 11- 8 Garis;

«HE3aJI0BUTbHO»— HAsSBHICTh CYTTEBHMX IMOMWJIOK IIiJl Yac BiAIMOBigi, MOBHA
BIAMOBiAG Ha | mutauHd — 7-0 GaiB.

Po3nmoain 6aJiB 32 BuAaMu podoTu Ta GopMamMm KOHTPOJIIO

Ne Bux KOHTPOJIBLHOTIO KinbkicTs KinbkicTs Ycooro
3axoay/KilbKiCTh KOHTPOJIbHHUX OaJjis 3a 1 OajiB
KOHTPOJILHHUX 3axo0aiB 3axin

3axodiB/KLIbKICTh OL1iB

1 Po6Gora Ha mpakTHIHOMY 10 3 30
3aHSTTI
2 Cawmocriitna poOorTa: 10 2 20

Excnpec-onuryBaHHs




3 KoHTponbHe TecTyBaHHS 3a 1 5 )
pe3yibTaTaMu  BUBYCHHS
marepiany Po3ainy 1,2
4 KontponbsHe TecTyBaHHS 3a 1 5 5
pe3yyibTaTaMd  BUBYCHHS
marepiany Po3ainy 3,4
5 | £ . | [nauBigyanbHe 3aBAaHHS 2 10 20
=
£ & | Exzamen 1 20 20
&5
H =
=
Yceboro 25 100

[HIkasa oniHoBanHAa: HAMioHAAbLHA Ta ECTS

3a wxanoio 3a wxanoio 3a nayionanvrorw wkanow
ECTS Yuieepcumemy
Ex3amen 3anik
90-100 .
A (BiaMiHHO) 5 (BiIMiHHO)
85-89
B (myxe modpe)
= 4 (nobpe)
C 7584 3apaxoBaHO
(106pe)
D 70-74
(33A0Bi1bHO) 3 (3a10B1JIbHO)
E 60— 69
(mocTaTHBO)
35-59
FX (HE3a10BIIBHO — 3 MOYKJIMBICTIO [IOBTOPHOI'O
CKJIQJIaHHs)
1-34 .
2 (He3aI0BLITHHO) He 3apaxoBano
F (HEe3aM10BLIBHO — 3 000B’ I3KOBUM
ITIOBTOPHHUM KypCOM)




9.PexoMeH0BaHa JiTepaTypa

OcHoBHA:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

banannua B. K. Ilporno3uposanue B criopre / B.K.bananaun, 10.M.baynos,
B. A. IInaxtuenko— M. : ®uzkynbrypa u copt, 1986. — 193 c.
Bepxomanckuii FO.B. OcHOBBI crieniManbHON (pU3MYECKON NOJATOTOBKU
cioprecmenoB / FO.B. Bepxomanckuii. — M.: @uskynbTypa u crnopt, 1988. —
331c.

3aBbsioBa A.A. Teopuss W MeToauMKa H30paHHOTO BHUAA cHopTa (Jerkas
aTIeTHKA, JIbDKHBIA CIOPT, CHOPTHUBHBIC Wrphl): yued. mocobue / T.A.
3aBbsuioBa, A.A. Ksutocos, I'.A. TlaBnos, A.JI. Tlonocenkos, FO.I1. [llapkos,
C.E. upunckas; nox obur.pen. C.E. IuBpunckoit. — Yepenosen: UI'Y,
2013. - 257 c.

3aifieBa B.H. Teopusi cnopTUBHON TPEHUPOBKU C OCHOBAMHU METOAMK: yueOl.
nocodue / B.H. aiinesa — 3anopoxne: 3I'Y, 2003. — 192 c.

3anopoxkanoB B.A. ITlporno3upoBanue u MojenupoBaHHMe B crnopre /
B.A. 3anopoxanos, B.H. Ilnaronos // Teopus criopra. — Kues : Buia mikona,
1987. — C. 350-371.

KoctiokeBuu B.M. Teopis 1 MeToauka TpeHYBaHHS CIOPTCMEHIB BHUCOKOi
kBaidikaiii: Haganpauit nociouuk. — Binauist: «Ilmanep», 2007. — 273 c.
Kypammmna FO.®d. Metoasl o0ydeHus: 1BUraTeIbHBIM JACHCTBUSM U Pa3BUTHS
busnuecknx kadecTB: Teopust U TEXHOJOTUSI MPUMEHEHUs: yueOHoe mocodue /
10.®. Kypammun. — CI16., 1998. — 60 c.

Kpyuesuu T.}O. Teopis i metoauka ¢izununoro suxoanus / T.}0O. Kpynesuu —
T. 1, 2. — K. : Onmimmniticbka ja-pa, 2008. — 392 c.

MarseeB JI.II. OcHOBBI 001I€¥ TEOPHUH CIOPTA M CHUCTEMBI MOATOTOBKH
cnoprcmenoB / JLII. Marsees. — K.: Onumnuiickas aureparypa, 1999. — 318c.
Ozonun H.I'. CoBpemennas cuctema cioptuBHor TpeHupoBku/ H.I'. O30mmuH.—
M.: ®uskynwTypa u criopt, 1970. — 478 c.

Osomun H.I'. Hacronphast kumra tpenepa / H.I'. Ozomun. — M.: OOO
«3narenbeTBo Actpenby, 2002, — 864c¢.

[TnatonoB B.H. Obmas Teopus MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB B OJIUMITMICKOM
cnopte / B.H. ITnaronos. — K.: Onumnuiickas nmuteparypa, 1997. — 583c.
[TnatonoB B.H. CoBpemennas cnoptuBHas TpeHupoBka / B.H. [Tnaronos. — K.:
3noposse, 1980. — 336 c.

mkoia, 1987. — 424 c.

[lyctun b. H. MoaenupoBanrne v NpOrHO3MPOBAHUE B CUCTEME CHOPTUBHOU
nonrotoBku / b. H. lllyctun // CoBpemennas Teopus cropra: ydeOHUK s
CTyIEeHTOB (akynbTeToB (u3ndeckon KynasTypbl /Ilog pen. mpod. B.H.

[InatonoBa— K.: Bumia cucrema crnoptuBHOU moAarotoBku. — M. : CAAM,
1995. — C. 226-237.

JlonaTkoBa:

1.

2.

bynatoa M.M. Ennukioneniss OJIMMIIMCBKOr0 CHOPTY B 3alUTAHHAX 1
BiamoBingx / M.M. bBynarosa. — K.: Omimmiticeka giteparypa, 2009. — 400 c.
Bonkos B. H. Teopetnueckne OCHOBBI M MPUKJIIAIHBIE ACTEKTHI YNPABJICHHS



© o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

COCTOSIHUEM TPEHUPOBAHHOCTH B cropte: [MoHorpadus]| / B.H. Bomkos. —
Yenaounck: Paken, 2000. — 252 c.

I'yebkoB C.U. IIpodeccuonanbusiii ciopt / C.U. I'ycbkoB. — K.: Onumnuiickas
mutepatypa, 2000. — 391 c.

Hemincbkuii O.J]. JIuaakTHYHIOCHOBUONTUMI3AIlII CIOPTUBHOTO TPEHYBAaHHS /
O.J. demiacekuii.— K.: Buma mkona, 2001. — 242 c.

Kemrep B.C. Cucrema CHOPTHMBHBIX COPEBHOBAaHMM W COPEBHOBATENbHAsS
nestenbHocTh criopremena // Teopust cmopra / B.C. Kemnep. — K.: Buma
mkona, 1987. — C. 66-100.

Manukos H.B. Apanranusi: 1npo0yieMbl, THIOTE3bl, JIKCIEPUMEHTHI:
[Monorpadusi] / H.B. Manukos. — 3anopoxse, 2001. — 359 c.

MartseeB JL.II. Teopus u meroguka pusznueckoit kynbTyphl / JL.II. MatBeeB. —
M.: ®uskynbsTypa u copt, 1991. — 543 c.

Ommmnuiickas sHiukioneaust, —M.: Cos.oanmkinoneaus, 1980 —416 c.
[TnatonoB B. H. Onumnuiickuii cniopt: YueOHuk.B 2 kH. / B.H. IlnaroHos,
C.U. T'ycekoB. — K.: Onumnuiickas nurepartypa, 2009. — Kn. 1. — 496 c.
[TnatonoB B.H. Ilepuoau3zanus cnopTuBHOM TpeHUpOBKU. OO1Ias TEOpUs U ee
npaktudeckoe npumenenue / B.H. [Tnatonos. — K.: Onumn. nur., 2013. — 624
c.

[Tnatonor B.H. TloaroroBka kBamuduiupoBanHbix crnoprcmenoB / B.H.
[TnatonoB. — M.: ®uskynbrypa u cropt, 1986. — 288 c.

IMpodeccuonansupiii copt / [coct. C.HU. I'ycekos, B.H. Ilmatonos, M.M.
Jlunen, b.H. IOmko]. — K.: Onumm.a-pa, 2000. — 392 c.

Pomanenko B.A. JIpurarensueie criocooHocty uyenoseka / B.A. Pomanenko.—
Honenk: YKIentp, 1999. — 336 c.

CropTuBHBIE UTPBI U METOJMKA MPENOAaBaHUsA: YICOHUK I el1. GakK. UH-TOB
¢u3. kynot./ [lox pen.tO.U. Tloptabix. —M.: ®uskynbtypa u cnopt, 1986. —
320 c.

CaxnoBckuii K.II. KoHnenrtyajibHble MOJOXEHHUS MOCTPOCHUS MHOTOJIETHEH
noaroroBku crnoprcmenoB [/ K.UII. CaxuoBckuit // Tlpobnembr duC B
COBPEMEHHBIX YCJIOBHSIX: Marepuansl MexayHap. HaydHO-TIPakT. KOHG. —
Mumnck, 2001. — C.172-174.

XaBun b.H. Bce 060 Onummnuiickux urpax. CrnpaBounuk / b.H. Xapun.—M.:
®uskynsTypa u cropt, 1979. —607 c.

[Hanmenko B.A. Teopust m30paHHOTO BHAa CIOpTa C OCHOBAMHU METOAWK B
Bornpocax u orBerax / B.A. Ilanenko, U.E. Janmeuko. — 3amopoxkbe: 3HY,
2007.-95c.

[Harrerko B.A. Teopust m MeToIMKa W30paHOTOBUIACIIOPTA (CIIOPTUBHE UTPHI):
VYyebnoenocobue misi crynentoBlVkypca / B.A. [lanenko, B.H. 3aiinena. —
3anopoxse: 3I'Y, 2002 — 150 c.

lamapaina .M. OcHoButeopii Ta MeToauku (izmunoroBuxoBanus / .M.
[lamapaina. — 2-re BuA., mepepod6. Tta mom., — JlHimpomerpoBckk: Iloporw,
2007. — 425 c.

Xappe . Yuenne o tpenupoBke / J[. Xappe. — M.: @uskynbpTypa U CIOPT,
1970. — 254 c.



Indopmauiiini pecypcu
1. IlnatonoB B., CaxHoBckuii K., Osumek M. Teopuss ¥ MeTomMka IOArOTOBKH
CMOPTCMEHA: COBPEMEHHas CTpaTerkisi MHOTOJIETHEH CIOPTUBHON NMOArOTOBKH [ EnekTponmit
pecypc]. — Pexxum noctymy:
http://www.nbuv.gov.ua/portal/Soc Gum/nos/texts/2003 1/pdf/art 3.pdf
2. Bepxomanckuit FO.B. Teopusi 1 MeToonorusi CriopTUBHOW MOANOTOBKH: OJIOKOBas
cHUCTeMa TPEHUPOBKM CMOPTCMEHOB BMCOKOro kiacca [Enektponuii pecypc]. — Pexum
nocryiy: http:/lib.sportedu.ru/Press/tptk/2005N4/p2-14.htm
3. Tnaronos B.H. O «KoHuenimu nepeou3aiyu CliOPTUBHON TPEHUPOBKUY U Pa3BUTHH
obl1ieii Teopyn MOTOTORKM criopTeMeHoB [Enextporuit pecype]. — Pexaim noctyry:
http://lib.sportedu.ru/Press/ TPFK/1998n8/p23-26.39-46.htm
4. InatonoB B.H. Cucrema noJaroToBkM CrOPTCMEHOB B OJUMITUHCKOM CIIOpPTE
[Enexrponuii pecypc|. — Pexum noctyrmy:
http:/library.sibsiu.ru/DATA/Virtual Exhibitions/2009_05_09/Other/21.pdf
5. KocriokeBuu B.M. Teopis i meroauka TpeHyBaHHS CIOPTCMEHIB BHCOKOT
kBami¢ikauii. [Enexrponuii pecype]. — Pexum nocrymy:
http://www.vspu.edu.ua/faculty/sport/kafeame/np/p1.pdf
6. 3asbsioBa A.A. Teopus u Meroauka u30paHHOrO BHaa cropra (jerkas
aTJIeTHKA, JIBDKHBIM CHOpT, criopTUBHBIE Wrpbl): [Enextponuit pecypc]. — Pexum
noctyny: http://www.monographies.ru/files/20150318_Shivrinskaia.pdf
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JlonaTok

J/lonoBHEHHS Ta 3MiHM /10 po0040i NPOrpaMu HABYAJIbHOI JMCLUILIIHH

IIporokon Bueceni 3minn [Tigmuc 3aBigyBaya
3aciaHHs Kadenpu, nata
kadenpu (nara
Ta HOMep)




	1. Опис навчальної дисципліни
	3. Програма навчальної дисципліни
	Тема: 1. Класифікація видів спорту
	Тема 2. Соціальні функції спорту
	Тема 3.Основні поняття і загальні положення організації та проведення змагань
	Тема 4.Змагальна діяльність в спорті
	Тема 5. Стомлення та відновлення в системі підготовки спортсменів.
	Тема 6. Позатренувальні і позазмагальні чинники в системі підготовки та змагальній діяльності спортсменів.
	Розділ 2. СПОРТИВНИЙ ВІДБІР, ОРІЄНТАЦІЯ, УПРАВЛІННЯ, КОНТРОЛЬ, МОДУЛЮВАННЯ І ПРОГНОЗУВАННЯ У ПРОЦЕСІ БАГАТОРІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ В ЦИКЛІЧНИХ ТА КОМАНДНО-ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ
	Тема 8 Структура спортивного відбору: етапи, цільові установки,
	Тема 9.Основи управління в системі підготовки спортсменів.
	Тема 10.Комплексний контроль і облік в підготовки спортсменів.
	Тема 11. Модулювання і прогнозування в процесі підготовки спортсменів.
	Розділ 3.ВИДИ ПІДГОТОВЛЕННОСТІ СПОРТСМЕНІВ І МЕТОДИ ВДОСКАНАЛЕННЯ
	Тема 13. Спортивно-тактична підготовка спортсменів в циклічних та командно-ігрових видах спорту.
	Тема 14.Психологічна підготовка спортсменів в циклічних та командно-ігрових видах спорту.
	Тема 15. Особисті та професійні якості тренера викладача
	Тема 16. Рухові якості і фізична підготовка спортсменів в циклічних та командно-ігрових видах спорту.
	Тема 17. Організація спортивного тренування в обраному виду спорту.
	Розділ 4. СТРУКТУРА І МЕТОДИКА ПОБУДОВИ ПРОЦЕСУ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ
	Спортивна підготовка як багатолітній процес, її структура.
	Тема 19. Побудова тренування у мікроциклах.
	Тема 20. Побудова тренування у мезоциклах.
	Тема 21. Побудова тренування у макроциклах.
	Тема 22. Основи теорії адаптації і закономірності її формування у спортсменів.
	Тема 23. Енергозабезпечення м’язової діяльності. Системи енергозабезпечення м’язової діяльності і їх функціонування.
	4. Структура навчальної дисципліни
	6. Теми практичних занять
	Індивідуальне завдання
	8. ВИДИ КОНТРОЛЮ І СИСТЕМА НАКОПИЧЕННЯБАЛІВ
	Поточний контроль Практичні заняття
	Самостійна робота
	Поточний тестовий контроль з кожного розділу
	Підсумковий контроль Індивідуальне завдання
	Підсумковий семестровий контроль
	Розподіл балів за видами роботи та формами контролю
	9. Рекомендована література
	Додаткова:
	Доповнення та зміни до робочої програми навчальної дисципліни

