I

N -

9.

Ilhanu ceminapcokux 3anamo
Tema 1. Ocoducmicnuii cenc npogheciiinoi kap’epu

. OGYMOBIIEHICTh MOPQJIBHOTO CTaBJICHHSI JIOJMHUA JO CBITY OCOOJMBOCTSMH il

CMHUCIIOBOI cpepu.

. CMHUCIIOYTBOpEHHS SIK MPOIEC MOIIMPEHHS CMUCIY BiJ MPOBIAHUX CMHCIOBUX

CTPYKTYP J10 IEpUPEpUIHUX.

.CMHCJIOYCBLZ[OMJIGHHSI K YCBiI[OMJIGHH}I CMHUCJIOBUX CTPYKTYpP Ta CMHCIOBHUX

3B’SI3KiB

. YCBIZIOMJICHHS CEHCY TPY0BOI TiSTIBHOCTI.
. OcoOucTicHuii ceHc mpodeciitHoi kap’epu Ta Kap €PHOTO YCIIXYy.

JITEPATYPA
OcHoBHA:

. bonpos B.A. Ilcuxonorus npodeccuonansHoi nmpurognoctu. — M., 2001. — 278 c.
. 3eep D.@. [Icuxonorus npodeccuii. — M.: Akanemuueckuii [Ipoekr, 2003. — 244 c.
. Kimumos E.A. Ilcuxomnorus npogeccuoHaabHOro camoornpeaeinenus. — PoctoB-Ha-

Hony: ®enukc, 1996. — 512 c.

. Konosasienko M.IO. MogaenupoBanue JnenoBol kapsepel. — M.: OOO

«3narensctBO Actpenby, 2004. — 178 c.

. Kpuuesckuit P.JI. Ilcuxonorusi npodeccuonanbHoi kapwepsl / Ilcuxomorus

npodeccuoHanbHoU AestenbHocTy // ITox obmr. pen. A.A. Jlepkada. — M.: U3a-Bo
PATI'C, 2006. — C. 82-85.

. JlykameBuu H.I1., Cunraesckas 1U.B., bonnapuyk E.W. [Icuxonorus tpyna: Yueo.-

meton. nocodue / Ilon pen. H.I1. Jlykamesuua — K., 1997.

. MapkoBa A.K. Ilcuxonorust mpodeccuonanuzma. — M.: MexayHap. TyMaHuTap.

dbona «3nanuey, 1996. — 308 c.

. Mutuna JI.M. Ilcuxonorus pa3BUTHS KOHKYPEHTOCHOCOOHOW JTUYHOCTU. — M.:

MOCKOBCKHUM IICHXO0JIOro-conuanbabii nH-T, 2002. — 400 c.
MoruneBkun E.A. KapbepHblii poCT: AMAarHOCTHKA, TEXHOJOTH, TPEHUHT:
Monorpadus. — CII6.: Peus, 2007. — 336 c.

10. Moun E.T'. Yopasnenue kapbepoit menemkepa. — CII6.: Tlutep, 2003. — 352 c.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

[TpsxaukoB H.C. TlpodeccronansHoe W JIMYHOCTHOE camMoorpesneneHue. — M.:
N3n-Bo «MHcTUTyT mpakTuyeckoi mncuxosioru»; Boponex: HIIO «MOJ2K». —
1996. — 256 c.

[Ncuxonorus u padora / JI.Iynsm, C.Iymnem. — 8-e uza. — CI16.: ITurep, 2003. — 560 c.
[Icuxomorist npaui Ta npodeciiHoi mAroToBku ocodorcrocti: Hapd. nocid / 3a pen.
I[1.C. Ilepenemnuii, B.B. Pubanku. — Xmensuunupkuii: TYII, 2001. — 330 c.
Cemuuenko B.A. Ilcuxosorudeckue OCHOBBI Tpoliecca mpodeccuoHanbHON
MOJATOTOBKH CTYJIEHTOB By3a: YueOHoe nocodue. — [lonrasa, 1991. — 86 c.
CortnuxoBa C.U. Ynpasnenue kapbepoit: Yueo6. nocodue. — M.: UHOPA-M., 2001.
—408 c.

CypsikoBa M.B. Texunomnoris kap’epu: Hapu. mociOHuK - JIHIMPONETPOBCHK:
HMeTtAY, 2011. - 70 c.

Tomouek B.A. CoBpeMeHHas ICUXOJ0THA TpyAa: yaeOHoe mocodue /
B.A. Tonouexk. — CII6.: ITutep, 2006. — 479 c.



JlonaTrkoBa:
1. benenxuit M. Menemxment. [lenoBas kapbsepa / M. benenkuii. — Mu.: Buia
mkoua, 2001. — 302 c.
2. bepu 3. Urpsl, B koTOpbIE UrpatoT Jatoau. JItoau, KOTOpble UTPAtOT B UTPHI /
3. bepH. — MH.: CoBpeMeHHbIl nuTepatop, 2004. — 448c.
3. lNompnmreiin I'.5I. OcHOBBI MeHemKMeHTa: ydeOHoe mocobue. / IS
[NonpamTeliH. — 2-€ 3., AoMoJH. u nepepad. — Taranpor: M3n-sBo TPTY, 2003. —
250 c.
4. 3ankoBckuii A.H. OpranuzaiioHHasi NCHXOJIOTHA: y4eOH. mocoOue s
By30B / A.H. 3ankoBckuit. — M.: ®aunrra: MCIIH, 2000. — 648 c.
5. Kmapua M.B. CoBpemennas kapwsepa / M.B. Kmapun // VYmopasnenue
nepconamom. — 1998. — Ne2. — C. 34-47.
6. KmumoB E.A. Ilcuxonorus mnpodeccuonama / E.A. KmumoB. — M.:
M3parenscTtBO «MHCTUTYT mpakTruecko ncuxonorun», Boponex: HIIO «MO-
JOK», 1996 — 400 c.
7. Komapo E. VYmpasnenune kapoepoit / E. Komapo // Vmnpasnenue
nepcoHaigom. — 1999, — Ne 1. - C. 37-42. 8
8. JlykameBuu H. JlenoBas kapeepa kak mpoOiema MeHemxkmeHta / H.
Jlykamesud // Ilepconan. — 1998. — Nel. — C. 46-53.
Q. PoctynoB A.T. ®opmupoBanue mpodeccuonanbuor npurogHoctu / A.T.
PoctynoB. — M.: IIpoceenienue, 1984. — 176 c.
10. Tomncras A.H. Ynpasnenue kapbepoit B opramm3aruu / A.H. Toncras //
[Icuxomorus ynpasienus: yueOHoe nocobue / [mog. pen. @enorosal. — JL: JII'TY,
1991. — C. 49- 62.
11. Super D.E. A life-span space approach to career development // D.Brown,
L.Brooks and Associates (Eds.). Career choice and development. Hillsdale, NJ:
Erlbaum, 1990P. 197-261.

Tema 2. Ilpogheciiina kap’epa paxieys ak npouec Ou3aiiny

1.IlTupoxe Ta By3bKe pO3YMIHHS MOHATTS MPOQECIiiHOT Kap epH.

2.AKMEOJIOTIYHHN MiIX1]] y BU3HAYEHH] TIOHSTTS Kap’ €pu.

3.Miciie Ta 3HaueHHS PO ECiiHOT Kap’ €pHU Y KUTTEAISIILHOCTI JIIOINHU;

4.1Tigxoau 10 TUHOJIOT13alii Kap €pH SIK BIIOUTOK P13HUX il aCHEKTIB.

5.Eranu kap’epu gk etanu npodeciiiHoro CTaHOBIEHHS JTIOAUHU.

6.Cy0’exTuBHI Ta 00’ €KTUBHI YUHHHUKHU Kap €PHOIO MPOCYBaHHS, YMOBH peaizallii

Kap’epu.

7.Kap’epHi OuiKyBaHHSI SIK PEryjsiTop MpocyBaHHS ¢axiBug B mpodeciiiHoMmy

POCTOPI.

8.HeoOxiHICTh YCBIIOMIICHHS CTPYKTYPHHX KOMITOHEHTIB MPO¢eCciiHOl Kap’ epH.

9. Cy0’exTuBHI i 00’ €KTUBHI KpUTEPii Kap’€PHOTO YCHIXY.

JIITEPATYPA
OcHoBHa:

1. boapos B.A. IIcuxonorus npodeccronansHoit mpurognoctu. — M., 2001. — 278 c.
2. 3eep D.@. Ilcuxonorus npodeccuii. — M.: Akagemudeckuit [Ipoekt, 2003. — 244 c.



8.

9.

. Kimumos E.A. Ilcuxonorust npodeccuoHaabHOro camoornpeneienus. — PoctoB-Ha-

Hony: ®enukc, 1996. — 512 c.

. KonoBanenko M.IO. MogaenupoBanue pgenoBoi kapeeppl. — M.: 00O

«3marensctBO Actpenb», 2004. — 178 c.

. Kpuueckuit P.JI. Ilcuxonorus mnpodeccruoHanbHOM Kapbepbl / Ilcuxomorus

npodeccuoHanbHOU AestenbHocTy // TToa obmr. pen. A.A. Jlepkaua. — M.: U3a-Bo
PAT'C, 2006. — C. 82-85.

. Jlykamesuu H.I1., Cunraesckas 1U.B., bounapuyk E.W. [Icuxonorus tpyaa: Yueo6.-

meto. mocobue / [Tox pex. H.IT. Jlykamesuya — K., 1997.

. MapkoBa A.K. [Icuxomnorus npodeccrnonanuzma. — M.: MexayHap. rymaHuTap.

donn «3nanue», 1996. — 308 c.
Mutuna JIL.M. Tlcuxonorus pa3BUTHS KOHKYPEHTOCIOCOOHOW TUYHOCTH. — M.:
MOCKOBCKHUH IICHX0J0r0-conuanbabii nH-T, 2002. — 400 c.

Moruneskun E.A. KapbepHblii poCT: JIUAarHoCTUKa, TEXHOJOTHU, TPEHUHT:
Monorpadus. — CII6.: Peus, 2007. — 336 c.

10. Moun E.T'. Yopasnenue kapbepoit menemkepa. — CII6.: TTutep, 2003. — 352 c.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

[TpsxkaukoB H.C. TlpodeccronansHoe W JIMYHOCTHOE camoolpesesneHue. — M.:
N3p-Bo «MHcTUTYyT mpakTudeckoi mncuxosioru»; Boponex: HIIO «MOJ2K». —
1996. — 256 c.

[Ncuxomnorus u padora / J{.ynsir, C.Iynbu. — 8- uza. — CII6.: Iurep, 2003. — 560 c.
[Icuxomoris npami Ta npodeciiHoil NAroToBku ocoorcrocti: Hapu. nmoci6 / 3a pen.
[1.C. Ilepenenui, B.B. Pubanku. — Xmensuauupbkuid: TYII, 2001. — 330 c.
Cemuuenko B.A. Ilcuxosorudeckue OCHOBBI Tpoliecca mpodeccuoHanbHON
MOJATOTOBKM CTYJIEHTOB By3a: YueOHoe nmocodue. — [lonrasa, 1991. — 86 c.
CortnuxoBa C.U. Ynpasnenue kapbepoit: Yueb. nocodbue. — M.: UHOPA-M., 2001.
—408 c.

CypsixoBa M.B. Texnomnoris kap’epu: Hapu. mociOHuk - JIHIMPOMETPOBCHK:
HMetAY, 2011. - 70 c.

Tonouex B.A. CoBpeMeHHas ICUXOJI0TUs TpyAa: yueOHoe mocodure /
B.A. Tonouexk. — CII6.: ITutep, 2006. — 479 c.

JloparkoBa:
benenkuit M. Menemxment. JlenoBast kapbepa / M. benerkuii. — MH.: Buta mkona,
2001. - 302 c.

2. bepu 3. Urpsl, B KOoTOpbIE UrpatoT Jtoau. JItoau, KOTOpble UTPatoT B UTPHI /
9. bepH. — MH.: CoBpeMenHbIil tuteparop, 2004. —448c.
3. lNompnmreiin I'.5I. OcHOBBI MeHemKMeHTa: ydeOHoe mocobue. / I'.51.

[NonpamTeliH. — 2-€ u3a., AoNoJH. u nepepad. — Taranpor: MU3n-so TPTY, 2003. —
250 c.

4, 3ankoBckuii A.H. OpranuzanmoHHasi TICUXOJOTHS: y4eOH. mocoOue s
By30B / A.H. 3ankoBckuit. — M.: ®aunra: MCIIH, 2000. — 648 c.

S5. Kmapun M.B. CoBpemennas kapoepa / M.B. Kmapun // VYmopasnenue
nepconagom. — 1998, — Ne2. — C. 3447,



N

6. KnumoB E.A. Ilcuxomorusi mpodeccuonana / E.A. KmumoB. — M.:
N3parenbcTtBO «MHCTUTYT mpakThyueckor mncuxoiorun», Boponex: HIIO «MO-
J2K», 1996 — 400 c.

7. Komapo E. VYmpasnenune kapbepoit / E. Komapor // Vmnpasnenwue
nepconanom. —1999. — Ne 1. - C. 37-42. 8

8. JlykameBuu H. JlemoBass kapbepa kak mnpoOinema wMeHemkmenta / H.
Jlykamesud // Ilepconan. — 1998. — Nel. — C. 46-53.

Q. PoctynoB A.T. ®opmupoBanue npodeccruoHanbHoi mpuroanoctu / A.T.
PoctynoB. — M.: IlpocBemenue, 1984. — 176 c.

10. Toncras A.H. Ynpasnenue kapbepoit B opranmszanmu / A.H. Toncras //
[Icuxonorus ynpasienus: yueoHoe mocobue / [moa. pen. @enortosal. — JL.: JII'TY,
1991. — C. 49-62.

11. Super D.E. A life-span space approach to career development // D.Brown,
L.Brooks and Associates (Eds.). Career choice and development. Hillsdale, NJ:
Erlbaum, 1990P. 197-261.

Tema 3. llinenoxknaoanns é npogheciitniii kap’epi
1.IinernokaianHs IK MEXaH13M peaiti3aliii moTped IO IMHH.
2. PaiioHanpHICTh XapakTepy MOBEAIHKU JIOIMHU Yepe3 IICTIOKIIaJaHHS.
3.10imi sk MOTHMBOBaHE, YCBIJIOMJIEHE, BHUPAKEHE B CJIOBaX IiepeadayeHHs
MaifOyTHBOT'O pe3yJIbTaTy.
4 .MortuBariiiiHa Ta iHpopMalliiiHa CTOPOHU LILJIEH.
S.1inenoknagaHHs K MPosB 1 3aci0 peanizallii JIIOJUHO CBOOO U BOJI.
6.Bubip wniuneld Ta comiadbHl HOPMH, LIHHOCTI, CTEPEOTHINH, TYMKH 1HIIHX.
7.BiaM10B1 IANIBHICTD JIFOJJMHU 32 BUOIP IILJIEH.
8.HeycBigomiieHHS IIHHOCTEH Ta YCBIJOMJICHHS LILJICH.
9.00yMOBJICHICTh METH PI3HUMU I[IHHOCTSIMHU.
10.HeoOx1HICTh pO3yMiHHS I[IHHICHOT OCHOBH ITLICH.

JIITEPATYPA
OcHoBHa:

bonpos B.A. Ilcuxonorust npodeccronansroit npurognoctu. — M., 2001. — 278 c.

. 3eep D.@. [cuxonorus npodeccuii. — M.: Akanemuueckuii [Ipoekr, 2003. — 244 c.
. Knmumo E.A. Tlcuxonorus mpodeccruonansHoro camoornpezenenus. — PoctoB-Ha-

Hony: ®enukc, 1996. — 512 c.

. Konopasienko M.IO. MopgenupoBanue nenoBot kapsepel. — M.: OO0O

«3marensctBO Actpenb», 2004. — 178 c.

. Kpuuesckuit P.JI. Ilcuxonoruss mnpodeccuonanbHoi kapwepbl / Ilcuxomorus

npodeccuoHanbHou AestenbHocty // [Toa obmr. pea. A.A. Jlepkaua. — M.: U3a-Bo
PAT'C, 2006. — C. 82-85.

. Jlykamesuu H.I1., Cunraesckas 1.B., bongapuyk E.U. Ilcuxonorus tpyaa: Yueo.-

meto. mocobue / [lox pex. H.IT. Jlykamesuya — K., 1997.

. MapkoBa A.K. [lcuxonorus npodeccrnonanuzma. — M.: MexayHap. rymaHuTap.

donxa «3uanuen, 1996. — 308 c.

. Mutuna JI.M. Tlcuxonorus pa3BUTHs KOHKYPEHTOCHOCOOHOW TWYHOCTH. — M.:

MOCKOBCKHH IICHX0JI0r0-coruanbabid nH-T, 2002. — 400 c.



9.

MoruneBkun E.A. KapbepHblil pOCT: JIMarHoCTWKa, TEXHOJOIW, TPEHUHT:
Momnorpadus. — CII06.: Peus, 2007. — 336 c.

10. Moun E.T'. Ynpasnenue kapbepoit menemxepa. — CII6.: TTutep, 2003. — 352 c.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

[TpsxaukoB H.C. IlpodeccronansHoe M JIMYHOCTHOE camoolpesesnenue. — M.:
N3p-Bo «MHcTUTYyT mpakTuueckor mncuxosorw»; Boponex: HIIO «MOJ2K». —
1996. — 256 c.

[Ncuxonorus u padora / J{ 1 ynsi, C.1ynbu. — 8- uza. — CII6.: Iurep, 2003. — 560 c.
[Icuxomnoris npartii Ta npodeciitHoi miaroroBku ocooucrocti: Hau. moci6 / 3a pen.
I1.C. Ilepenenui, B.B. Pubanku. — Xmensaunpkuii: TYIL, 2001. — 330 c.
Cemmuenko B.A. Tlcuxomornueckne OCHOBBI Tiporiecca MpodeccHoHaTBLHOM
MOJITOTOBKU CTYJIEHTOB By3a: YdeOHoe nmocodue. — [Tonrasa, 1991. — 86 c.
CotauxoBa C.M. Ynpasnenue kapbepoii: Yue0. mocodue. — M.: UHOPA-M., 2001.
—408 c.

CypsikoBa M.B. Texnomnoris kap’epu: Hapu. mociOHuk - JIHIMPONETPOBCHK:
HMeTtAY, 2011. - 70 c.

Tonouek B.A. CoBpemMeHHas ICUX0JIOTUsA TpyJia: yueOHOe Tocodue /
B.A. Tonouex. — CII6.: ITutep, 2006. — 479 c.

JlonaTrkoBa:
beneukuit M. Menemxment. JlenoBast kapbepa / M. benerkuii. — MH.: Buia mkona,
2001. - 302 c.

2. bepu 3. Urpsl, B KOTOpbIE UrpatoT Jt0au. JIt01u, KOTOpbIe UTPAtOT B UTPHI /
O. bepH. — MH.: CoBpemeHHsbIi tutepaTop, 2004. — 448c.
3. lNompnmreiin I'.5I. OcHOBBI MeHemkMeHTa: ydeOHoe mocodue. / I'.51.

["onpamTeiin. — 2-e u3A., AonoiH. u nepepad. — Taranpor: Uszn-Bo TPTY, 2003. —
250 c.

4, 3ankoBckuii A.H. OpranuzanmoHHasi NCUXOJOTHS: y4eOH. mocoOue s
By30B / A.H. 3ankoBckuii. — M.: ®nunta: MCIIH, 2000. — 648 c.

5. Knapun M.B. Copemennas kapoepa / M.B. Knapun // VYmopasnenue
nepconanom. — 1998. — Ne2. — C. 34-47.

6. Kmumor E.A. Tlcuxonoruss mpodeccuonana / E.A. KmumoB. — M.:
M3natenscTtBO «MHCTUTYT mpakThueckod ncuxonorun», Boponex: HIIO «MO-
JI9K», 1996 — 400 c.

1. Komapos E. VYmpaenenune xapwepoit / E. Komapo // VYmnpasienue
nepcoHaiom. —1999. — Ne 1. - C. 37-42. 8

8. JlykameBuu H. J[lemoBas kapbepa kak mnpoOiema wmeHemkmenta / H.
Jlykamesuy // Ilepconan. — 1998. — Nel. — C. 46-53.

Q. PoctynoB A.T. ®@opmupoBanue mnpodeccruonanbuoil npuroanocta / A.l.
PoctynoB. — M.: IIpocBenienune, 1984. — 176 c.

10. Toncras A.H. Ynpasnenue kapbepoit B opranmzaruu / A.H. Toncras //
[Icuxomorust ynpaBneHnus: yueoHoe ocodue / [mog. pen. ®enorosal. — JI.: JIT'TY,
1991. — C. 49-62.

11. Super D.E. A life-span space approach to career development // D.Brown,
L.Brooks and Associates (Eds.). Career choice and development. Hillsdale, NJ:
Erlbaum, 1990P. 197-261.



Tema 4. Ilpauyienux ak cyd’ckm Kap’€pHo2o ou3ainy

1. IlpamiBHUK B Opranizailii: BiJi BAKOHABIISI IO MEHEKepa.
2. Camoanani3 npo¢eciiHoi AISIBHOCTI.

3. CaMooI11HKa Kap’€pHUX MEPCTICKTUB.

4. CkiaiagHs opTpeTy OakaHoi ocaau.

5. [InanyBaHHS Kap’ €pH.

N -

9.

JIITEPATYPA
OcHoBHa:
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MOCKOBCKHUM IICUX0J0r0-coanbabiv uu-1, 2002. — 400 c.
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10. Moun E.T'. Yopasnenue kapbepoit menemkepa. — CII6.: Tlutep, 2003. — 352 c.
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12.

13.

14,

15.

16.

17.

[TpsxaukoB H.C. TlpodeccronansHoe W JIMYHOCTHOE camoolpesesnieHne. — M.:
N3n-Bo «MHcTUTYyT mpakTudeckoi mncuxosioru»; Boponex: HIIO «MOJ2K». —
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[Icuxomorist mpaiii Ta npodeciiHoi mAroToBku ocodrcrocti: Hapu. moci6 / 3a pen.
I1.C. Tlepenemnuri, B.B. Pubanku. — Xmenpaunpkuii: TYII, 2001. — 330 c.
Cemuuenko B.A. Tlcuxosorudeckue OCHOBBI Tpoliecca mpodeccuoHanbHOM
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CortnuxoBa C.U. Ynpasnenue kapbepoit: Yue6. mocodbue. — M.: UHOPA-M., 2001.
—408 c.

CypsikoBa M.B. Texnomnoris kap’epu: Hapu. mociOHuk - JIHIMpONETPOBCHK:
HMeTtAY, 2011. - 70 c.
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2001. - 302 c.
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