
Формування здоров'я на основі етнічних традицій



МЕТОЮ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

«Формування здоров'я на основі етнічних традицій»

Є НАБУТТЯ ЗДОБУВАЧАМИ ОСВІТИ ТЕОРЕТИЧНИХ ЗНАНЬ,  

ФОРМУВАННЯ У НИХ ЦІЛІСНОГО УЯВЛЕННЯ ПРО ЕТНІЧНІ 

ТРАДИЦІЇ, КАЛЕНДАРНО-ОБРЯДОВІ КОЛА ЯК СКЛАДОВИХ 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ



ОСНОВНИМИ ЗАВДАННЯМИ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ

«Формування здоров'я на основі етнічних традицій» Є:

➢ОЗНАЙОМИТИ З МЕТОДАМИ НАУКОВОГО ПІЗНАННЯ В ПЛАНІ ВИЗНАЧЕННЯ ПОНЯТТЯ

«ЕТНІЧНІ ТРАДИЦІЇ», «ЗДОРОВ’Я», «ЗВИЧАЙ»

➢СФОРМУВАТИ У СТУДЕНТІВ ЦІЛІСНЕ УЯВЛЕННЯ ПРО ЕТНІЧНІ ТРАДИЦІЇ ТА ЇХ ВПЛИВ НА 

ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ;

➢ОЗНАЙОМИТИ ІЗ ЗВИЧАЄМ, СВЯТАМИ КАЛЕНДАРНОГО ЦИКЛУ, КОТРІ ВІДОБРАЖАЮТЬ 

ГЛИБИННИЙ СВІТОГЛЯД УКРАЇНСЬКОГО НАРОДУ;

➢СФОРМУВАТИ У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ СИСТЕМУ ФУНДАМЕНТАЛЬНИХ 

КОНЦЕПТУАЛЬНИХ ОСНОВ ЕТНІЧНИХ ТРАДИЦІЙ НА ЯКИХ БАЗУЄТЬСЯ ЦІЛІСНА СИСТЕМА 

ЗДОРОВ’Я НА ОСНОВІ НАЦІОНАЛЬНО-ЕТНІЧНИХ ТРАДИЦІЙ



РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ 
ОСНОВИ ЗАГАЛЬНОЇ ТЕОРІЇ ЗДОРОВ’Я



РОЗДІЛ 2. ЗВИЧАЙ І ТРАДИЦІЇ, ЯК 
СВІТОГЛЯД ПРЕДКІВ, ЇХНЄ СТАВЛЕННЯ 

ДО ПРИРОДИ І САМОГО СЕБЕ
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