


МЕТОЮ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

«Національні методи оздоровлення засобами фізичної культури»

Є НАБУТТЯ ЗДОБУВАЧАМИ ОСВІТИ ТЕОРЕТИЧНИХ ЗНАНЬ,

ФОРМУВАННЯ У НИХ ЦІЛІСНОГО УЯВЛЕННЯ ПРО

ОЗДОРОВЛЕННЯ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ З УРАХУВАННЯМ

НАЦІОНАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ НАСЕЛЕННЯ, ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ

ОСОБИСТОСТІ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У СВІТОВОМУ КОНТЕКСТІ



ОСНОВНИМИ ЗАВДАННЯМИ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ

«Національні методи оздоровлення засобами фізичної культури» Є:

➢ ОЗНАЙОМИТИ З ЗАГАЛЬНИМИ ЦІЛЯМИ ТА ЗАВДАННЯМИ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ В КРАЇНАХ ЄВРОПИ;

➢ СФОРМУВАТИ У СТУДЕНТІВ ЦІЛІСНЕ УЯВЛЕННЯ ПРО

НАЦІОНАЛЬНІ МЕТОДИ ОЗДОРОВЛЕННЯ ЗАСОБАМИ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ;

➢ ОЗНАЙОМИТИ З НАПРЯМКАМИ НАЦІОНАЛЬНИХ МЕТОДІВ 

ОЗДОРОВЛЕННЯ  КРАЇНИЄВРОПИ.



РОЗДІЛ 1. ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА У 
ОСВІТНІЙ ПОЛІТИЦІ КРАЇН ЄВРОПИ



РОЗДІЛ 2. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ 
ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ 

ОСОБИСТОСТІ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ У СВІТОВОМУ КОНТЕКСТІ 
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