Практичне заняття № 2

МЕТОДИЧНІ ПРИЙОМИ МОТИВАЦІЇ УЧНІВ ДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
Мета: обговорити роль учителя основ здоров’я в створенні мотивації учнів до здорового способу життя; проаналізувати методику формування прийомів мотивації учнів на уроках з основ здоров’я.
Питання до обговорення:

1. Яке з мотивуючих відео, які Ви подивилися під час підготовки до практичного заняття було більш переконливим? Обґрунтуйте.
2. Чи вважаєте Ви методично виправданим взаємонавчання учнів на уроках основ здоров’я?
3. Охарактеризуйте складові здорового способу життя: раціональне харчування, достатня фізична (рухова) активність та загартування, дотримання режиму дня і саморегуляція організму, єдність з природою, відсутність шкідливих звичок, позитивні емоції.

4. Чому профілактика здорового способу життя набуває особливого значення в підлітковий період?
5. Як, на Вашу думку, має реагувати вчитель основ здоров’я, коли стає свідком паління чи вживання психоактивних речовин своїми учнями у вільний час?
Навчальні завдання:

Завдання 1. УСНО Проаналізуйте умови, що сприятимуть реалізації мети і завдань шкільного предмету «Основи здоров’я»:

· постійне мотивування учнів до здорового способу життя і безпечної життєдіяльності;
· застосування інтерактивних методів навчання, що забезпечують індивідуалізацію сприйняття, активну участь кожного учня і групову взаємодію;
· урізноманітнення типів уроків (урок-тренінг, урок-екскурсія, урок-зустріч тощо);
· переважання практичних дій і вправлянь у засвоєнні навчального матеріалу;
· забезпечення зв’язку між теоретичними відомостями й можливостями їх практичного застосування;
· забезпечення змістових та мотиваційних зв’язків предмета з навчальним матеріалом інших предметів (фізична культура, природознавство, біологія, етика тощо);
· наявності навчально-методичного забезпечення для всіх учасників освітнього процесу;
· наявності підготовленого педагога і відповідного освітнього середовища (зокрема, тренінгового кабінету);
· співпраці вчителя з батьками, батьків із дітьми; 
· ціннісного ставлення вчителя до свого здоров’я, особистого прикладу дотримання правил здорового і безпечного способу життя; 
· здійснення моніторингу за відповідністю процесу навчання критеріям його ефективності.

Чи потребують такі умови змін через перехід на дистанційне навчання учнів у ЗЗСО України? Назвіть їх.
Завдання 2. УСНО Прокоментуйте положення професіограми вчителя «Основ здоров’я», наведені в Додатку Б. У чому, на Вашу думку, специфіка підготовки майбутнього вчителя основ здоров’я у ЗВО?
Завдання 3. Учитель, який має на меті сформувати в учня пріоритет здорового способу життя, повинен подбати про власний імідж, спроектувати й побудувати особисту модель фізично здорової людини з психологічним комфортом та соціальним благополуччям для наслідування. Складові іміджу педагога, який працює над створенням мотивації на здоровий спосіб життя, повинні бути орієнтовані на досягнення трьох основних цілей. Що, на Вашу думку, має зробити вчитель основ здоров’я задля досягнення такого іміджу. ПИСЬМОВО Заповніть таблицю 1: 

Таблиця 1

ПРОФЕСІЙНИЙ ІМІДЖ УЧИТЕЛЯ ОСНОВ ЗДОРОВ’Я
	Цілі 
	Дії вчителя

	досягнення високого рівня здоров’язберігаючої компетенції й ефективної діяльності щодо пропаганди принципів збереження здоров’я
	

	створення та підтримка такого позитивного іміджу в сфері здорового способу життя, який стимулює до довіри
	

	встановлення позитивного емоційного зв’язку з аудиторією
	


Завдання 4.  Ю. Панок виділяє такі критерії формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя в підростаючого покоління:

· на рівні фізичного здоров’я: прагнення до фізичної досконалості, ставлення до власного здоров’я як до найвищої соціальної цінності, фізична розвиненість, загальна фізична працездатність, загартованість організму, дотримання раціонального режиму дня, виконання вимог особистої гігієни, правильного харчування;

· на рівні психічного здоров’я: відповідність пізнавальної діяльності календарному віку, розвиненість довільних психічних процесів, наявність саморегуляції, адекватна самооцінка, відсутність акцентуації характеру та шкідливих поведінкових звичок;

· на рівні духовного здоров’я: узгодженість загальнолюдських і національних морально-духовних цінностей, наявність позитивного ідеалу, працелюбність, відчуття прекрасного у житті, природі, мистецтві;

· на рівні соціального здоров’я: сформована громадянська відповідальність за наслідки способу життя, позитивно спрямована комунікативність, доброзичливість у ставленні до людини, здатність до самоактуалізації, саморегуляції, самовиховання.

УСНО Проаналізуйте навчальну програму з «Основ здоров’я» і назвіть теми уроків, присвячених розкриттю цих критеріїв.
Завдання 5. На уроці на тему «Навички, сприятливі для здоров’я. Значення життєвих принципів для здоров’я. Оцінювання ризиків щоденного життя» (7 кл.) вчитель пропонує учням скласти таблицю «Хіт-парад звичок», в якій розташувати 10 найкорисніших та 10 найшкідливіших звичок (наприклад, я багато сиджу перед телевізором, я вчасно лягаю спати, я гризу нігті, я вживаю такі слова, як «блін», «ну», «короче» тощо). ПИСЬМОВО Заповніть таблицю 2.
Таблиця 2
ХІТ-ПАРАД ЗВИЧОК

	корисні звички
	шкідливі звички

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Завдання 6. Урок на тему «Чинники впливу на здоров’я» можна провести використовуючи інноваційні технології, зокрема провести гру «Засели будиночки».

На дошці будиночки з написами «зміцнює» і «руйнує».

На картках записано слова: праця, роздратованість, краса, доброта, страх, природа, раціональне харчування, шкідливі звички, неврівноваженість, фізична культура, лінощі, образа, любов, гнів, радість, віра.

Учні по черзі беруть картки та прикріплюють їх до певних будиночків, мотивуючи при цьому свій вибір.
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ЗМІЦНЮЄ







РУЙНУЄ

УСНО Поясніть методичну доцільність застосування описаної методики. 
Завдання 7. «Фішбоун» (з англійської «риб'яча кістка») – прийом критичного мислення, сенс якого полягає у встановленні причинно-наслідкових зв'язків між об'єктом аналізу і факторами, які на нього впливають.
В основі прийому – схематична діаграма у формі риб'ячого скелета, що дозволяє наочно продемонструвати причини конкретних подій, явищ і проблем, а також їхні наслідки та зробити узагальнення і відповідні висновки. Цей прийом універсальний, його можна використовувати під час вивчення будь-якої навчальної дисципліни.

Прийом «Фішбоун» надає можливість:
· візуалізувати взаємозв'язки між причинами і наслідками;

· ранжувати фактори за ступенем їх значущості;

· розвивати критичне мислення;

· організувати роботу учасників в парах або групах.

Сенс складових «Риб'ячого скелету» 
«Риб'ячий скелет» включає 4 блоки інформації:

· голова – проблемна ситуація чи запитання;

· верхні кістки скелету – ключові причини, що зумовили виникнення певної події чи явища, яке аналізується;

· нижні кістки скелету – факти, що підтверджують наявність зазначених причин;

· хвіст – відповідь на поставлене запитання, висновки та узагальнення.

Як працювати з прийомом

Цей прийом найефективніше застосовувати під час уроків узагальнення та систематизації, коли учні вже добре засвоїли навчальний матеріал, при цьому всі відомості ще необхідно звести в єдину систему.

При роботі з прийомом дотримуйтесь наступного порядку дій.

1. Ознайомлення школярів з правилами: поясніть зміст складових «риб'ячого скелету» та зазначте, що чим важливіші фактори, тим ближче до голови вони мають розташовуватись.

2. Об`єднання учнів за певним принципом: цей прийом можна впроваджувати як для індивідуальної, парної, так і групової роботи. Груповий формат – найцікавіший, адже передбачає поєднання декількох точок зору в процесі аналізування проблемного питання. При цьому для максимальної ефективності такого формату роботи кількість учасників у групі не має перевищувати 5 осіб.

3. Заповнення відповідного бланку. Для роботи з прийомом учитель має попередньо роздрукувати бланки із зображенням риб'ячого скелету, на якому учні записуватимуть власні судження щодо проблемного питання. Або ж учні можуть накреслити таку схему власноруч. 

4. Презентація проєктів. За результатами роботи учні доповідають перед класом, аргументуючи свої висновки та відповідаючи на питання однокласників. 
Ознайомтеся з прикладом такого методичного прийому до уроку на тему «Зв’язок між способом життя та добробутом тепер і у майбутньому. Здоровий спосіб життя» з розділу 4.1 Фізичне здоров’я і фізичний розвиток (ЗБД 5 кл.).
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ПИСЬМОВО розробіть приклад оформлення до уроку на тему «Спілкування з дорослими. Повага до батьків та вчителів. Взаємодопомога членів родини» з розділу 4.2. Емоційне здоров’я та етична поведінка (ЗБД 5 кл.)  за допомогою сервісу Canva за посиланням https://www.canva.com/uk_ua/grafiky/diahrama-isikavy/.

Самостійна домашня робота:

1. Подивіться анімаційний фільм  «Таємниці тютюнового диму» за покликанням: https://www.youtube.com/watch?v=3b_DkEK99GU. Сформулюйте 4-5 запитань, які мають обговорити учні після його демонстрації.
2. Виконайте Практичне завдання № 1 «Аналіз свого способу життя та особистих цілей», яке виконують учні 9 класу з метою навчитися аналізувати свій спосіб життя та особисті цілі.

Порядок виконання роботи може бути такий:
І. Аналіз мого способу життя.
1. Дайте відповідь на запитання: «Для чого я буду аналізувати свій спосіб життя?» – (варіант відповіді – Для того, щоб бути здоровим).
2. Проаналізуйте форми й способи своєї повсякденної життєдіяльності (чи дотримуєтеся ви розпорядку дня, чи робите зарядку, чи регулярно й повноцінно харчуєтеся, чи відповідає ваше харчування вашим енергетичним витратам, наскільки ви активні фізично, чи маєте шкідливі звички тощо).

Зробіть висновок, які форми й способи вашої повсякденної життєдіяльності сприяють зміцненню здоров’я, а які — ні.

3. Проаналізуйте принципи й правила власної поведінки, яких ви щоденно дотримуєтеся.

Зробіть висновок, які з них сприяють зміцненню здоров’я, а які — ні.

4. Дайте відповідь на запитання: «Чи можна вважати мій спосіб життя здоровим?». Якщо ні, то чому? Що треба зробити для того, щоб виправити ситуацію? – Я вважаю, що в мене здоровий спосіб життя, оскільки я раціонально харчуюсь та фізично активна, бо відвідую танцювальну школу, допомагаю батькам по господарству.
II. Аналіз моїх особистих цілей.
1. Дайте відповідь на запитання: «Для чого я буду аналізувати свої особисті цілі?» – Щоб мати упевненість у досягненні поставлених цілей та добиватися успіху.
2. Сформулюйте свою ціль. Ціль має бути вашою власною ціллю, тобто такою, що відповідає потребам і світогляду.

3. Проаналізуйте, чи є ця ціль для вас:

· актуальною (такою, що наразі є важливою);

· бажаною (такою, що ви її мрієте досягти);

· реалістичною (такою, яку ви в змозі втілити);

· конкретною (ви можете визначити послідовні кроки до її досягнення).

4. Дайте відповідь на запитання: «Чи вмію я ставити цілі й досягати їх? Якщо ні, то чому? Що треба зробити для того, щоб виправити ситуацію?» – Я умію ставити перед собою цілі і добиватися їх, вони актуальні, бажані, реалістичні та конкретні.

III. Зробіть узагальнюючі висновки – Я не завжди досягаю поставлених цілей. Напевно, ставлю не зовсім реалістичні цілі. Треба починати з простих завдань.
3. Підготуйтеся до наступного Практичного заняття – подивіться фрагмент уроку учасника конкурсу «Учитель року-2023» в номінації «Основи здоров’я» Людмили Нагули учителя Кушугумської гімназії «Інтелект» за покликанням:  https://www.youtube.com/watch?v=UCRs3SHLBNs. УСНО Проаналізуйте методи навчання, що були використані на уроці.
ДОДАТОК Б

ВИТЯГ З ПРОФЕСІОГРАМИ ВЧИТЕЛЯ ОСНОВ ЗДОРОВ’Я

Професіограма вчителя основ здоров’я вимагає:

· мати не тільки покликання, здібності до своєї професії, а й відповідний стан здоров’я, вміння вести здоровий спосіб життя, бути готовими до виконання своїх функцій;

· дотримання гігієнічних вимог до освітнього процесу;

· проведення основних профілактичних заходів, спрямованих на збереження і підвищення рівня здоров’я учнів;

· розуміння методів функціональної діагностики здоров’я організму в цілому і окремих його функціональних систем, методів корекції фізичних і психічних вад донозологічного рівня (стадія функціональної готовності організму до розвитку певного захворювання, часткова адаптація (граничний стан) до нових умов існування);

· знання основ безпечної життєдіяльності школярів і надання першої допомоги в невідкладних станах;

· запровадження методик розвитку фізичних і психічних якостей учнів;

· заміна авторитарного стилю спілкування на стиль співробітництва, створення емоційної сприятливої атмосфери навчання;

· впровадження інтерактивних технологій, в тому числі соціальне проектування, ситуаційно-рольові ігри, руйнування «заідеалізованих» стереотипів, тренінгових технологій;
· використання методик організації безпечного дозвілля учнів; 

· планування навчального навантаження на учнів з урахуванням їхніх вікових та індивідуальних особливостей фізичного здоров'я та психоемоційного стану;

· використання різноманітних методик проведення уроків і контролю знань, які забезпечують зменшення негативного впливу «шкільного стресу» на здоров'я і успішність учнів;
· забезпечення диференційованого навчання та виховання суб'єктів усіх ланок неперервної здоров’язбережувальної освіти із врахуванням їхніх потреб, здібностей, нахилів;
· формування у всіх здобувачів освіти вміння активно застосовувати у практичному житті набуті знання, швидко адаптуватися до нової інформації, орієнтуватися на різнобічну самостійну творчу пізнавальну діяльність учнів.
Учитель у професійному відношенні є представником однієї з основних груп ризику щодо захворюваності. Педагогічна професійна діяльність характеризується значним напруженням нервової та серцево-судинної системи, великими навантаженнями на зоровий і слуховий аналізатори, опорно-руховий апарат. Тривале перебування у вимушеному положенні стоячи або сидячи, обмеження рухової активності також несприятливо впливають на різні функції організму. За цих умов для вчителя особливо важливо не лише володіти основами знань про здоров'я і здоровий спосіб життя, а й засобами та методами забезпечення здоров'я і формування здорової життєдіяльності. У навчанні учнів важливим має бути особистий приклад вчителя.
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