Напишіть розширену анотацію до психологічної книги (за вибором). Подайте короткий зміст, власне ставлення до представленої в книзі проблеми. (макс. 20 б).

Список книг на вибір: (але можна обрати свій варіант)

1. Е. Берн. Ігри, у які грають люди
2. Е. Фром. Мистецтво любові
3. В. Франкл. Людина в пошуках справжнього сенсу.
4. Г. Селье. Стрес без дістресу
5. С. Кейн. Сила інтровертів.
