Методичні матеріали 

для забезпечення Практичних занять

з дисципліни

«ОСНОВИ ПСИХОТЕРАПІЇ»
Ефективною формою організації навчання у вищій школі є практичні заняття, з якими органічно поєднуються лекції. Практичне заняття - це загальновживана назва широко застосовуваного виду занять з різноманітних навчальних дисциплін, частіше — з гуманітарних.

Практичні заняття передбачають самостійне опрацювання студентами окремих тем і проблем відповідно змісту навчальної дисципліни та обговорення результатів цього вивчення, представлених у вигляді тез, повідомлень, доповідей, рефератів тощо.

Практичне заняття є однією з найважливіших форм навчального заняття у вищому навчальному закладі, яке проводиться у формі дискусії навколо попередньо визначеної теми, до якої студенти готують тези виступів на підставі індивідуально виконаного завдання. Практичні заняття проводяться з основних тем навчальної програми і є ефективною формою закріплення теоретичних знань, отриманих на лекціях і під час самостійної роботи з навчальною і науковою літературою.

Головна мета практичних занять - опанування студентами навчальної дисципліни, забезпечення глибокого і всебічного аналізу та колективного обговорення основних проблем курсу, навчання їх елементам творчого застосування отриманих знань на практиці.

Проведення практичних занять дозволяє вирішувати такі дидактичні цілі:

- оптимально поєднувати лекційні заняття із систематичною самостійною навчально-пізнавальною діяльністю студентів, їх теоретичну підготовку з практичною;

розвивати уміння, навички розумової праці, творчого мислення, уміння використовувати теоретичні знання для вирішення практичних завдань;

- формувати у студентів інтерес до науково-дослідної роботи і залучення їх до наукових досліджень, які здійснює кафедра;

- забезпечувати системне повторення, поглиблення і закріплення знань студентів за певною темою;

- формувати уміння і навички здійснення різних видів майбутньої професійної діяльності;

- здійснювати діагностику і контроль знань студентів з окремих розділів і тем програми, формувати уміння і навички виконання різних видів майбутньої професійної діяльності.

Практичні заняття виконують такі основні функції:

- навчальну (поглиблення, конкретизацію, систематизацію знань, засвоєних під час лекційних занять та у процесі самостійної підготовки до практичного заняття);

- розвивальну (розвиток логічного мислення студентів, набуття ними умінь працювати з різними літературними джерелами, формування умінь і навичок аналізу фактів, явищ, проблем тощо);

- виховну (виховання відповідальності, працездатності, виховання культури спілкування і мислення, прищеплення інтересу до вивчення конкретної дисципліни та до фаху, формування потреби раціоналізації навчально-пізнавальної діяльності та організації дозвілля);

- діагностично-корекційну та контролюючу (контроль за якістю засвоєння студентами навчального матеріалу, виявлення прогалин у його засвоєнні та їх подолання).

Основними завданнями практичних занять є:

· закріплення у студентів теоретичних знань;

· оволодіння ними науковим апаратом, навичками усного і письмового викладання навчального матеріалу;

· залучення їх до науки, наукових досліджень;

· прищеплення їм навичок творчого мислення, самостійного формулювання та висловлювання власних думок, а також захисту висунутих наукових положень та висновків.

Види проведення практичних занять можуть бути різноманітними. Вони залежать від типу практичного заняття, змісту і особливостей теми, складу студентів. Найбільш поширеними видами на практичному занятті є: розгорнута бесіда; виступи з рефератами, доповідями; диспут у формі діалогу; круглий стіл тощо.

Варто пам'ятати, що якість Практичного заняття, перш за все, залежить від підготовки студентів до нього, тому при підготовці до практичного заняття кожен студент повинен уважно ознайомитися з планом, який відображає зміст чергової теми заняття; прочитати і продумати свої лекційні записи, які відносяться до теми практичного заняття; вивчити чи законспектувати рекомендовану літературу; скористатися при потребі консультацією викладача; скласти розгорнутий план, тези чи конспект виступу з усіх питань теми заняття.

Студентам необхідно відвідувати кожне практичне заняття. Пропуск практичного заняття позбавляє студента можливості усвідомити, закрі­пити та отримати цілісне уявлення по тій чи іншій темі. Крім того, це створює значні труднощі при підготовці до підсумкового контролю.

Тематика і плани практичних занять
Тема 1. Психотерапія як вид психологічної допомоги і професійної діяльності психолога. 
1. Визначення поняття «психотерапія» 

2. Основні моделі психотерапії.

3. Мета й завдання психотерапії. 

4. Методи психотерапії. 

5. Основні підходи в психотерапії.

6. Особистісні та професійні якості психотерапевта. 

7. Міфи стосовно особистості психолога-психотерапевта.

8. Механізми психотерапії. 

Дискусійне питання Назвіть і охарактеризуйте методи психотерапії
Практичне завдання: Відпрацюйте вміння налагоджувати контакт у бесіді з незнайомими однолітками і людьми різного віку
Тема 2. Психотерапевтичні відносини.

1. Простір психотерапевтичних відносин. 
2. Довірчі відносини як умова здійснення психотерапії. 
3. Психотерапевтичний контакт. 
4. Особливості психотерапевтичних відносин. 
5. Параметри створення сприятливого клімату психотерапевтичних відносин.
6.  Специфіка допомагаючих відносин. 
7. Взаємний вплив психолога та клієнта в процесі психотерапії.
Практичне завдання: стор. 24, Ситуації 1; стор. 44, ситуація 1. СЕЗН ЗНУ (Moodle)
Тема 3. Психотерапевтичний процес. 

1. Перший етап - особливості першої зустрічі психотерапевта з клієнтом. 
2. Види скарг клієнтів. 
3. Другий етап - встановлення відносин взаємної відповідальності. Особистісні трансформації клієнта. Збереження відносин співробітництва й довіри. Види «перевірки довіри».

4. Третій етап - визначення цілей і пропрацьовування альтернатив. Дослідження проблеми клієнта.

5. Четвертий етап - робота над поставленими цілями. Вибір методів роботи. 
6. П’ятий етап - нове розуміння себе клієнтом. Перетворення внутрішніх змін у реальну поведінку. 

7. Шостий етап - припинення психотерапії. Умова успіху психотерапії. 

8. Сьомий етап - оцінка результативності роботи психотерапевта.

Дискусійне питання: Як оцінюється результативність роботи психотерапевта?
Практичне завдання: стор. 24, Ситуації 2; стор. 44, ситуація 1. СЕЗН ЗНУ (Moodle)

Тема 4. Психодинамічна психотерапія
1. Історія розвитку психодинамічної терапії.

2. Фокус психодинамічної психотерапії.

3. Психодинамічний діагноз.

4. Організація психодинамічної терапії.

5. Основні принципи психодинамічної психотерапії.

6. Техніка психодинамічної психотерапії.

7. Завершення психодинамічної психотерапії.

Дискусійне питання: У чому є специфіка короткострокової психодинамічної психотерапії?
Практичне завдання: стор. 64, Ситуації 1 СЕЗН ЗНУ (Moodle)
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