
Питання для самоперевірки та контролю знань 

 

1. Охарактеризуйте принцип спрямованості до максимуму досягнень. 

2. У чому проявляється необхідність у вузькій спеціалізації в 

тренуванні? 

3. Охарактеризуйте принципи безперервності і циклічності 

тренувального процесу. 

4. Як у тренувальному процесі проявляється єдність загальної і 

спеціальної підготовки? 

5. Із чим пов’язана хвилеподібна динаміка застосування навантажень і 

відпочинку? 
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