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1. Підберіть, користуючись літературою, компоненти власного тренінгу.
2. Обґрунтуйте доцільність і послідовність цих компонентів.
3. Створіть власний конспект тренінгу.
4. Підберіть дві-три психогімнастичні вправи з метою створення доброзичливої атмосфери в групі.
5. У вас на тренінгу закінчився час, а учасники залишаються у приміщенні. Наведіть варіанти дій тренера.
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Тема 4.  Творчі   завдання   1.   Підберіть,   користуючись   літературою,   компоненти   власного   тренінгу.   2.   Обґрунтуйте   доцільність   і   послідовність   цих   компонентів.   3.   Створіть   власний   конспект   тренінгу.   4.   Підберіть   дві - три   психогімнастичні   вправи   з   метою   створення   доброзичливої   атмосфери   в   групі.   5.   У   вас   на   тренінгу   закінчився   час,   а   учасники   залишаються   у   приміщенні.   Наведіть   варіанти   дій   тренера.    

