Питання та завдання для самоконтролю
1. Назвіть провідні методи та техніки роботи тренера.
2. Яке основне призначення психогімнастики?
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Питання   та   завдання   для   самоконтролю   1.   Назвіть   провідні   методи   та   техніки   роботи   тренера.   2.   Яке   основне   призначення   психогімнастики?    

