[Tutanus JJIA CaMOHCpCBipKI/I Ta KOHTPOJIO 3HAHb

1. ®opmyBaHHS 3arajabHOI T€Opii MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

2. Konnenmuis nepioausariii piunoi nigrorosku JI.I1. MartBeesa.

3. PosButok konmeniiii JI.II. MatBeeBa 1 dopMyBaHHS Teopii mepiogu3arii
PIYHOT MIATOTOBKH.

4. CyuyacHa cucTema Inepioau3allii 6araropigyHo1 miroTOBKH.

5. Hayxkogi nornsaau FO.B. Bepxomanckoro Ha npo6eMy nepioau3aliii piuHoi
1ITOTOBKH.

6. biokoBuii nmpuHIMI TIepioau3alii cnopTuBHO MiAroroBku A.H. Bopob6iiosa.

7. «HoBi» koHIeni1 1 miaxoau 10 nepioaunsanii B poodorax A.Il. bongapuyka ta
B.b. Iccypina.

8. @dopMyBaHHS 3aX1IHUX MOJIeJIeH Tepiou3allii piyHOT MiATOTOBKHU.

9. XBuienoaioH1 KOJIMBaHHS OOCATY 1 IHTEHCUBHOCTI HABAHTAKEHb Y HAYKOBHX
npailb ¢axiBiliB 3aXoy.

10.3aranpHa cTpyKTypa Teopii mepioaun3arii.

11.3mict 1 pyHKLIT TEOPIi nepioanu3anii.

12.Pe3ynbrat 3MaraabHOI JISIIBHOCTI Ta (haKTOPH, 110 BIUIMBAIOThH HA PE3YJIbTAT.

13.CnenianpHi Ta 3arajbHOAMAAKTUYHI TPUHIMIN CHOPTUBHOI MIATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB B CUCTEMI TIEpi0u3allii B OJIMITIICHKOMY CIIOPTI.

14.Ctpareris nepioau3ariii pigHOi MiTOTOBKH.

15.01H0-, 1BOX-, TPHOXIIMKIJIOBI MOJIEJII TTEP10In3aIlii.

16.0co61MBOCTI MIATOTOBYOTO MEPIOY.

17. 3mMaranss B cucTeMi nepioau3allii piuHoi MiATOTOBKH.

18.XapakTepucTrKa MepexiJHOro Mepioy.



