Практичне завдання т.9
1.Визначте основні поняття та види стресу в системі правоохоронних органів
2. Складіть схему причин стресу
3. Визначити прояви та наслідки стресу
4. Дайте характеристику понять стресотійкість та визначте шляхи управління стресом
5. Перенлічіть фармакологічні засоби для профілактики та подолання негативних наслідків стресу

