Лекція № 3
МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ РОЗДІЛІВ «ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ» І «ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я»
План
1. Порівняльний аналіз змісту розділів «Здоров’я людини» і «Фізична складова здоров’я» в 5-9 класах. Особливості наповнення розділів.
2. Методика навчання розділів у 5 класі.

3. Методика навчання розділів у 6 класі
4. Методика навчання розділів у 7 класі

5. Методика навчання розділів у 8 класі.

6. Методика навчання розділів у 9 класі.

Специфіка навчання інтегрованого курсу «Основи здоров’я» полягає в тому, що його зміст побудований за концентричним принципом і складається з чотирьох розділів, які розкриваються в кожному класі, висвітлюючи ті чи інші питання складових здоров’я людини.
У кожному класі зміст і обсяг пропонованої учням інформації, організація її засвоєння змінюються відповідно до зростаючих пізнавальних і психологічних особливостей учнів. Послідовність і кількість годин на ці складові можуть змінюватися відповідно до робочого плану школи, необхідності своєчасного реагування на конкретні умови, в яких відбувається навчальний процес (наближення епідемій, стихійне лихо, інфекційні хвороби тощо).

1. ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ЗМІСТУ РОЗДІЛІВ «ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ» І «ФІЗИЧНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я» В 5-9 КЛАСАХ. ОСОБЛИВОСТІ НАПОВНЕННЯ РОЗДІЛІВ.

Першим розділом розглядаються питання, що розкривають основне поняття курсу – «здоров’я людини». Далі вивчаються складові здоров’я, зокрема, фізична, психічна, духовна і соціальна.
Таблиця 1

Розділ 1. Здоров’я людини
	Клас
	Кіл-ть годин
	Зміст навчального матеріалу

	5
	5
	Життя і здоров’я людини.

Безпека на дорозі

	6
	4
	Життя і здоров’я людини

Ризики і небезпеки

Навколишнє середовище і здоров’я

	7
	9
	Здоров’я і спосіб життя
Профілактика захворювань

Принципи безпечної життєдіяльності 

Безпека на дорозі

Побутова безпека 

Пожежна безпека у громадських приміщеннях

	8
	6
	На порозі дорослого життя. 

Надзвичайні ситуації

	9
	3
	Дотримання здорового способу життя


Таблиця 2

Розділ 2. Фізична складова здоров’я
	Клас
	Кіл-ть годин
	Зміст навчального матеріалу

	5
	5
	Фізичні чинники здоров’я

	6
	6
	Харчування і здоров’я
Особиста гігієна

	7
	4
	Індивідуальний розвиток підлітків

Косметичні проблеми підлітків

	8
	5
	Оздоровчі системи

Безпека харчування

	9
	6
	Збереження і зміцнення фізичної складової здоров'я
Моніторинг здоров’я


Проводячи аналіз змістового наповнення Розділу 1. Здоров’я людини за класами ми можемо побачити, що в 5, 6 і 7 класах відбувається розвиток понять «безпека» і «небезпека», що передбачає усвідомлення учнями принципів безпечної життєдіяльності і формування навичок, що сприяють здоров’ю. У 8 класі ці поняття розширюються через розкриття фізіологічної, психологічної та соціальної зрілості підлітків. У 9 класі розкривається сучасне уявлення про здоров’я та здоров’я населення.
Розкриття теми «Безпека на дорозі» відбувається в 5 і 7 класах, при цьому в 5 класі зосереджують увагу на безпеці пішохода і пасажира громадського транспорту, а в 7 класі – пасажира легкового і вантажного автомобіля.
У 6 класі вчитель формує поняття «ризик», розкриває поняття «екстремальні і надзвичайні ситуації».
Про природні, техногенні та соціальні небезпеки розповідається на уроках в 6 і 7 класах.
В 7 класі уміння учнів спрямовують на формування заходів профілактики інфекційних та неінфекційних захворювань, усвідомлення правил безпеки у побуті та протипожежної безпеки.
У 8 класі розвиток поняття про надзвичайну ситуацію відбувається через опрацювання алгоритму дій при отриманні повідомлень засобів масової інформації про надзвичайні ситуації, формування в учнів навичок рятування людей на пожежі та надання першої допомоги потерпілому.
У 9 класі учні вчаться аналізувати власний спосіб життя та особисті цілі, робити довгострокове планування.
Аналізуючи зміст Розділу 2. Фізична складова здоров’я, можемо зазначити, що в 5 класі увага учнів приділяється організації їхнього безпечного дозвілля. 
У 6 і 8 класі учні вивчають особливості харчування у підлітковому віці та формують уміння правил купівлі, обробки і зберігання харчових продуктів.
У 7 класі формується поняття «індивідуальний розвиток підлітків», а у 8 класі – «оздоровчі системи».
У 9 класі узагальнюються поняття про збереження та зміцнення фізичної складової здоров’я і його моніторинг.
Таким чином, перші розділи 
2. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ У 5 КЛАСІ.
Основний акцент змісту Розділу 1. Здоров’я людини в 5 класі робиться на формуванні в учнів понять «безпека» і «небезпека». Вчитель розкриває «Принципи безпечної поведінки», які сформулював відомий мандрівник і фахівець з виживання людини Яцек Паокевич (Італія) таким чином: передбачати небезпеку, за можливості уникати ії, при необхідності — діяти.
Свою розповідь вчитель може почати так: «Життя, яким би складним воно не було, таки чудове. Недарма ми всі так цінуємо його. Однак існує чимало небезпек, які не тільки псують, а й забирають життя. Кожен через безглузду випадковість може опинитися в ситуації, коли хвилини вирішують, бути нещасному випадку (трагедії) чи ні. Висновок один: потрібно навчитися передбачати небезпеки, знати правила поведінки в критичній ситуації та способи виходу з неї. 

«Уникати, запобігати, діяти» — це закон для кожного, хто хоче навчитися безпечної життєдіяльності. 

Уникати — це вміти розпізнавати небезпечні ситуації, оцінювати ризик і діяти так, щоб не потрапляти у них. 

Запобігати — це передбачати наслідки своїх дій, щоб самому не створити небезпечної ситуації. 

Діяти — не розгубитися, знати, що і як робити в таких випадках».
Далі вчителю основ здоров’я важливо обговорити з учнями приклади безпечних і небезпечних ситуацій, які траплялися в їхньому житті та порядок дій при потраплянні в небезпечну ситуацію. Діти пригадують номери телефонів рятувальних служб, до кого звертатися в разі погіршення самопочуття.
Ще одним завданням на уроках з цієї теми є сформувати в школярів прийоми для самозаспокоєння. У випадку потраплянні в небезпечну ситуацію людині потрібно заспокоїтися, не панікувати, оцінити рівень небезпеки і діяти. Дуже часто людина під час стресу не може вимовити ані слова, у неї підвищується серцебиття, «підкошуються» ноги. Для швидкого ефекту при знятті стресу добре працюють прості дихальні вправи, різні для різних проявів стресу — збудження або загальмованості. Коли людина відчуває, що вона схвильована, збуджена, її лихоманить, то застосовується заспокійлива методика дихання. 

1) Розмірене спокійне дихання з однаковою довжиною вдиху і видиху. 

2) Дихання на рахунок десять. Чотири рахунки — вдих, шість - -видих. 

3) Порахувати до десяти.

Потрібно дихати ритмічно, рівно, глибоко, доки не відчуєте себе краще. Також можна пригадати і вимовити уголос кілька номерів телефонів, вірш, заспівати пісню. Це заспокоює.

Вчитель пропонує учням спробувати застосувати ці дихальні вправи.
Наступні уроки присвячуються безпеці поведінки на дорозі, зокрема пішохода і пасажира громадського транспорту. Включення цих питань у зміст курсу обумовлено тим, що багатьох учнів початкової школи до школи супроводжують батьки, а більшість учнів-п’ятикласників уже самостійно ходять чи доїзжають до закладу освіти.
На початку уроку вчителю потрібно пригадати з учнями ті правила поведінки на дорозі, які вони знають з початкової школи та власного життєвого досвіду. Це краще зробити за допомогою методу фронтальної контролюючої бесіди.
Далі вчитель зазначає, щороку у школі ви повторюєте правила дорожнього руху, вивчаєте нові. Однак дорожньо-транспортних пригод, на жаль, не меншає. Трапляється це здебільшого через порушення правил дорожнього руху всіма його учасниками. Тому великого значення набувають знання правил дорожнього руху та їх дотримання, адже з кожним роком зростає інтенсивність автомобільного руху на дорогах країни. 
Після цього доцільно організувати групову роботу з використанням матеріалу підручника.
Завдання 1. Визначити правила переходу проїжджої частини.
1 група: перехід двополосної дороги;

2 група: перехід швидкісної траси;

3 група: перехід дороги, що не має визначених переходів.

Один учень з групи після опрацьовування матеріалу підручника записує відповідь на дошці.

Завдання 2. Правила руху пішоходів.
Обговорення в групах - 3 хв. Відповідають два представники групи: «як можна» та «як не можна».

Завдання 3. ДТП .
· Визначення причин ДТП.
Учні з різних груп по черзі записують на дошці причини ДТП. Учитель слідкує, щоб записи не повторювалися.

Варіанти відповідей: погодні умови, сміття на дорозі, порушення правил дорожнього руху пішоходами, погані дороги, тварини, порушення правил водіями, погане освітлення, відсутність необхідних дорожніх знаків, ремонтні роботи тощо.

· Моделювання дій свідків ДТП.
Учні груп по черзі розповідають (або показують), як слід діяти свідку ДТП.

Обговорення дій свідків учнями інших груп. Визначення помилок у діях свідка.

· Моделювання дії учасників ДТП (пішоходи, пасажири).

Учні груп пропонують певну ситуацію ДТП і поведінку пішоходів або пасажирів у цьому випадку.

Обговорення дій учасників ДТП учнями інших груп. Визначення помилок у діях пішоходів.

Далі учні разом з учителем складають загальні правила особистої безпеки при ДТП.

З метою закріплення знань пропонуємо учням гру «Світлофор». Учитель читає школярам 12 тверджень, однак деякі з них містять помилки. Після кожного речення учні піднімають червоні (у випадку неправильного твердження), жовті (правильно, однак можу доповнити…) та зелені (у випадку правильного твердження) картки. За кожну правильну відповідь отримують 1 бал.

1. Дороги, які мають більш як дві смуги називаються двосмуговими.

2. Рух автомобілів по дорозі назвали транспортним потоком.

3. На осьовій лінії завжди позначають острівці безпеки.

4. Найменша безпечна відстань до автомобіля 50 м.

5. Пішоходам у темну пору необхідно прикріпити до одягу світловідбивачі.

6. Переходь дорогу на перехресті по лінії тротуару.

7. Переходь дорогу, зупинись на осьовій лінії і подивися праворуч.

8. Переходь дорогу лише під прямим кутом.

9. На дорогах достатньо пішохідних переходів.

10. Дорогу переходять у три етапи.

11. Потоки автомобілів, які рухають назустріч один одному, розділяють особовою лінією.

12. Широкі дороги складаються з трьох смуг.

Наступні уроки присвячені вивченню правил поведінки пасажирів у громадському транспорті. Вчителю важливо відпрацювати навички поведінки в транспорті. Для цього він пропонує учням проаналізувати запропоновані ситуації та записати свої дії в цих ситуаціях. Результати роботи оформити у вигляді таблиці. Зробити висновки.

Таблиця 1

ДІЇ ПАСАЖИРІВ У ГРОМАДСЬКОМУ ТРАНСПОРТІ
	Ситуація
	Ваші дії

	Зупинка трамваю розташована посередині вулиці
	

	Ви чекаєте на зупинці автобус
	

	Під час посадки в тролейбус перед вами опинилася людина з інвалідністю, що має ваду зору.
	

	У трамваї ви зайняли останнє вільне місце, а до салону зайшла жінка з маленькою дитиною.
	

	Ви доїхали до своєї зупинки на автобусі і вам потрібно перейти дорогу після висадки з громадського транспорту
	


Далі учні ознайомлюються з такою ситуацією у транспорті. – Ви зайшли до автобуса і зупинилися біля водія, бо вам хочеться бачити дорогу через лобове скло, адже вам дуже цікаво, що відбувається попереду. До яких наслідків може призвести така поведінка? Проаналізуйте ситуацію і вкажіть, у якому разі ваша поведінка буде безпечною для вас та людей, які оточують вас у транспорті. 
Обговорюють найбезпечніші місця в громадському транспорті.
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Схема 1. Найбезпечніші місця в автобусі
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Схема 2. Найбезпечніші місця в тролейбусі
Наприкінці уроку учні в ході фронтальної роботи розробляють пам’ятку пасажира громадського транспорту. Ця робота може бути організована наступним чином:
1. Уявіть собі, що саме ви відповідаєте за безпеку пасажирів в автобусах, які перевозять людей. Якої поведінки ви очікуєте від пасажирів?

2. Висуньте свої вимоги за схемою:

· Як пасажири повинні заходити до транспорту і виходити з нього?

· Як пасажири повинні поводитися в транспорті?

· Що пасажиру забороняється робити в транспорті?

3. Запишіть ці вимоги в зошит у вигляді «Пам’ятки пасажира громадського транспорту».

Методика проведення уроків з Розділу 3. Фізична складова здоров’я в 5 класі орієнтована на збереження фізичного здоров’я підлітків та запобігання перевтомі, хворобам опорно-рухової системи та травмам. 
Перед уроком, присвяченого проблемам порушення постави і гостроти зору, вчитель пропонує учням разом з батьками провести самоспостереження в домашніх умовах, що дозволить визначити наявність сколіозу вже на ранніх стадіях:

· за висотою плечей: при сколіозі одне плече вище за інше;

· лінія хребта позначається кольоровою крейдою, потім від шийного хребця натягується міцна нитка; при нормальній поставі лінія хребта і нитки збігається:
· стати спиною до стіни таким чином, щоб потилиця, лопатки, сідниці, литки і п’ятки торкалися до неї, якщо між попереком і стіною можна просунути кулак – постава порушена.

Також удома учні можуть визначити форму стопи, взявши листок альбомного паперу та намочивши стопу водою слід рівно стати нею на білий аркуш альбомного паперу. Те саме слід проробити і з іншою ногою. Подивитись на малюнки стопи та порівняти їх з даними на таблиці.

Подібна підготовка до уроку сприятиме мотивації навчальної діяльності учнів на уроці через розкриття практичного значення отриманих знань і сформованих умінь, адже більшість учнів в цей період свого життя вже мають ті чи інші порушення постави.
На уроці учні обговорюють причини порушення постави, разом виконують фізичні вправи для формування правильної постави (ходіння і присідання з книгою на голові, «замок» кистей рук за спиною, «долоні за спиною» тощо), вчаться правильно сидіти під час уроків, розраховують максимальну масу портфеля школяра (вагу дитини (в кг) слід поділити на 7). Далі учні розробляють і записують Пам’ятку, що містить вимоги, які потрібно виконувати, щоб мати гарну поставу.
Друга частина уроку пов’язано з обговоренням причин порушення гостроти зору. Важливо на цьому уроці наголосити на важливості зору для життєдіяльності людини і зростанні навантаження на нього під час навчання. Вчитель пропонує учням разом виконати для попередження стомлювання очей вправи зорової гімнастики.
3. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ У 6 КЛАСІ.

В 6 класі на 4 уроках Розділу 1. Здоров’я людини продовжується розвиток поняття «безпека життєдіяльності» через повторення життєвих навичок, що сприяють здоров’ю людини, серед яких раціональне харчування, дотримання режиму сну, необхідність рухової активності, дотримання правил гігієни тощо.
Далі формується поняття «ризик» та його види (фізичний, психологічний і соціальний), пояснюється різниця між виправданими (взяти участь у змаганнях, захистити слабшого, рятувати чиєсь життя, загасити невелику пожежу...) і невиправданими (залишати без нагляду малих дітей, запливати на глибину, гратися з вибухонебезпечними речовинами, ходити по тонкій кризі, перебігати дорогу перед автомобілями...) ризиками, учні вчаться оцінювати ризики у щоденному житті.

Закріплюючи поняття «екстремальні» і «надзвичайні ситуації», вчитель організовує учнів на виконання Практичної роботи № 1 «Відпрацювання алгоритму дій при потраплянні в екстремальну ситуацію». На якій вони розробляють послідовність дій дітей після повідомлення про евакуацію вдома та у школі. 
Урок, присвячений впливу навколишнього середовища на здоров’я людини, розкриває особливості впливу природного, техногенного і соціального середовища. Особливу увагу вчителю слід приділити обговоренню і складанню пам’ятки запобігання кримінальних небезпек, яку учні роблять на уроці, та пам’ятки захисту особистого майна (квартири, велосипеда, мобільного телефону), яку учні розробляють вдома, разом з батьками.
Приклад пам’ятки:
· Уникати одиночних прогулянок у безлюдних місцях, особливо в темний час доби.

· Не користуватися погано освітленими підземними переходами, бути уважними на зупинках.

· Ходити по вулиці назустріч руху транспорту, щоб не піддатися раптовому нападу з машини.
· Якщо по безлюдній вулиці назустріч рухається група підлітків, краще перейти на інший бік або повернути назад.

· На вулиці триматися впевнено, але не агресивно, щоб не спровокувати напад.

· При переслідуванні бігти до місця скупчення людей, якщо переслідувач наздоганяє, не треба соромитися голосно кричати і кликати на допомогу.

· Не зупиняйтесь під час розмов з незнайомцями, не йдіть у невідомому напрямку, не сідайте у автомобіль з незнайомцями.
· Не хизуйтеся і не демонструйте дорогі речі.
· Не ходіть у навушниках.
· Слідкуйте за своїми особистими речами, не залишайте їх без нагляду.
· Повідомляйте дорослих про місце перебування, час повернення.
На уроках Розділу 2. Фізична складова здоров’я учні розглядають питання харчування і здоров’я, зокрема підлітків. Учитель організовує вивчення цього матеріалу, використовуючи методи розповіді з елементами бесіди, роботи з підручником, протягом уроку учні заповнюють таблицю.
Таблиця 2
СКЛАДОВІ ЇЖІ ТА ЗНАЧЕННЯ ДЛЯ ЗДОРОВ’Я
	Складові їжі
	Значення для здоров’я
	В яких продуктах містяться

	Білки
	
	

	Вуглеводи
	
	

	Жири
	
	

	Вітамін А
	
	

	Вітамін В
	
	

	Вітамін С
	
	

	Вітамін Д
	
	

	Мінеральні речовини
	
	

	Вода
	
	


Важливо наголосити на особливостях правильного харчування підлітків. Оскільки підліток швидко росте, унаслідок чого збільшуються і зріст, і маса тіла, то йому слід обов’язково їсти м’ясо, овочі, фрукти, кисломолочні продукти, масло. Інакше організмові ні з чого буде будувати своє тіло й нізвідки буде брати енергію для росту й розвитку. Крім того, підліток рухається значно більше за будь-якого дорослого. Для цього руху потрібні речовини, з яких можна швидко отримати енергію. Якщо вони не надходять з їжею, то організм буде користуватися внутрішніми ресурсами, тобто сам себе їстиме. Для того щоб цього не відбувалося, їжа має надходити в достатній кількості й з належним складом. Вона повинна містити білки, жири та вуглеводи в співвідношенні 1 : 1 : 4. Білки беруть участь у процесах побудови тіла підлітка, вуглеводи дають енергію, а жири виконують запасну та захисну роль.
Для росту й розвитку підліткові потрібні вітаміни. Для розвитку скелета, м’язів та кровоносної системи потрібні також мінеральні речовини: кальцій, фосфор, магній, залізо та інші елементи, наприклад йод. Дефіцит (тобто нестача) цих елементів може призвести до захворювань. Підліткові не можна харчуватися так само, як дорослому, тому що в нього інші потреби в їжі. Адже організм дорослого вже сформувався, а організм підлітка ще росте. Їжа підлітка повинна бути не тільки поживною, але й різноманітною. До її складу мають входити продукти рослинного й тваринного походження.

У Практичній роботі «Визначення збалансованості харчового раціону» всю їжу, яку з'їдає підліток за день (100 %), слід розподілити на:

· сніданок - 30-35 % (його можна поділити на перший і другий сніданки);

· обід-40-45%;

· підвечірок – 5-15 %
· вечеря – 15-20 %.
Кожний учень складає власний розпорядок харчування залежно від умов життя, режиму дня, стану здоров'я, фізичної активності. При цьому можна орієнтуватися на такий:

· сніданок - 7.30-8.00;
· другий сніданок - 11.00-11.30 (у школі на великій перерві);

· обід-14.00-15.00;

· підвечірок -17.00 -17.30;

· вечеря — 19.30-20.00 (вечеряти за 2 години до сну).

Обговорюючи питання про харчові звички і чинники, що впливають на їх формування, вчитель пропонує розглянути такі ситуації та передбачити наслідки харчових звичок,наприклад:

· підліток не любить їсти перші страви, їсть переважно бутерброди.

· підліток не снідає.

· підліток не любить їсти овочі і фрукти, натомість полюбляє печиво і цукерки.
Далі розглядають питання профілактики йододефіциту і діабету. 
На наступному уроці вчитель розкриває правила купівлі, обробки і зберігання харчових продуктів, вчить аналізувати інформацію на упаковках харчових продуктів, реалізовуючи міжпредметні зв’язки з біологією акцентує увагу учнів на профілактиці псування харчів цільовими грибами, комахами, гризунами тощо.
Логічним продовженням цього уроку є розгляд проблеми харчових отруєнь і формування умінь надання допомоги і самодопомоги при харчових отруєннях.
Урок про особисту гігієну включає питання про гігієну шкіри, нігтів, волосся, ротової порожнини, сну, одягу. Вчитель разом з учнями під час бесіди розкриває особливості догляду за шкірою, за ротовою порожниною, специфіки особистої гігієни під час занять фізичною культурою та спортом. Як висновок уроку учні мають скласти правила особистої гігієни, для цього можна використати метод «Снігова куля» або «Пущений по колу лист паперу», де учні будуть доповнювати відповіді одне одного.
Правила особистої гігієни школяра: пам'ятка (коротко)

1. Починати і закінчувати день необхідно з чищення зубів.

2. Виконавши зарядку, необхідно заправити ліжко і відсунути штори, розкривши вікно.

3. Підстригати нігті на руках і ногах потрібно щотижня. Найкраще робити це ввечері в неділю перед початком навчального тижня, а потім йти в душ.

4. Щовечора необхідно підмиватися, як дівчаткам, так і хлопчикам - про це свідчать правила особистої гігієни школяра.

5. Пам'ятка нагадує, що кілька разів на тиждень потрібно терти тіло намиленою мочалкою. Ця процедура змиє бруд і мікроби з поверхні епідермісу, а також видалить частинки ороговілої шкіри.

6. Дітям мити голову покладено не більше 2 разів на тиждень. При частих простудних захворюваннях дозволяється зменшити кількість процедур.

7. Щоранку дитина зобов'язаний надягати чисті відпрасовані трусики і шкарпетки (панчохи).

8. У шкільній їдальні не можна пити з чужого склянки, а також не можна користуватися чужими столовими приладами.

9. Не слід ділитися змінним взуттям.

10. Відомо, що школярі на уроках люблять гризти ковпачки на ручках, а також гумки на маківці олівця. Робити цього категорично не можна.

11. Наявність власної гребінця у школяра допоможе уникнути зараження педикульозом.

4. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ У 7 КЛАСІ.

Зміст Розділу 1. Здоров’я людини включає декілька понять, які розвивалися в попередніх класах, тож завдання вчителя полягає в тому, щоб поновити їх у пам’яті учнів та закріпити за допомогою інших прикладів. Це стосується понять про здоровий спосіб життя і життєвих навичок, що сприяють здоров’ю. 
Наступні уроки присвячені профілактиці інфекційних і неінфекційних захворювань набувають особливого значення в умовах поширення пандемії Ковід-19. Вчитель основ здоров’я має розповісти про механізм імунітету людини, при цьому на поглиблюючись у деталі, адже в учнів ще недостатньо знань для глибокого усвідомлення цієї інформації.
На уроці на тему «Принципи безпечної життєдіяльності» доцільно провести рольову гру «Найбезпечніший автомобіль». У грі беруть участь «менеджери з продажів автомобілів» і «покупці». Кожний «менеджер» пропонує власну марку автомобіля і є спеціалістом із системи безпеки саме цієї марки. Вони розповідають про засоби безпеки легкового автомобіля, пропонуючи купити його як найбезпечніший. «Менеджери» готують для цього трихвилинну або п’ятихвилинну презентацію.

«Покупці» ставлять питання щодо засобів безпеки легкового автомобіля, уточнюють характеристики автомобіля щодо його безпеки й обирають найбезпечніший автомобіль.

Розподіл ролей: З’ясувати, хто хоче бути «менеджером». Обрати 3-4 «менеджерів». Усі решта — «покупці».

Особливості підготовки до рольової гри: У будь-якому класі знайдуться школярі, які захоплюються машинами. Але зазвичай вони звертають увагу на зовнішній вигляд автомобіля, швидкість, якої він може досягати, силу мотора. У цій грі треба зробити акцент саме на безпеці. Що робить виробник для безпечної їзди? Як він забезпечує безпеку дітей? Як користуватися запропонованими виробниками засобами безпеки? Що буде, якщо ними знехтувати? Це основні питання, які обговорюються в процесі гри.

Ще до понять, які розширюються в 7 класі можна віднести поняття що стосуються безпеки на дорозі. В 5 класі учні вивчали правила безпеки пішохода і пасажира громадського транспорту, то в 7 класі знання учнів збагачуються інформацією про безпеку пасажира легкового і вантажного автомобіля. 
На етапі «мотивації навчальної діяльності учнів» вчитель може поставити проблемні запитання: «Чи може пасажир легкового пасажира автомобіля  стати причиною ДТП?» та «Чи можна взагалі попередити ДТП?». Учні пригадують, що найбезпечніше місце в автомобілі — за кріслом водія, а найнебезпечніше — це переднє крісло пасажира. Перш за все, слід пристебнути паски безпеки, бо це погашає інерцію тіла людини і рятує від сильного удару. Адже саме травми, отримані від зіткнення з приладовою панеллю і кермом, часто виявляються смертельними.
Важливим моментом уроку є формування в учнів Правил поведінки під час ДТП. 
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Схема 3. Положення тіла, які знижують ризики травмування під час зіткнення: лобового, бокового, ззаду.
Для того щоб врятуватися в аварії «лоб-у-лоб» або при зіткненні з нерухомою перешкодою, слід упертися руками і ногами в площину перед собою. Голову обов’язково потрібно втягнути в плечі, підборіддя притиснути до грудей. На задньому сидінні можна також упертися плечем у спинку переднього сидіння.

Удар по автомобілю збоку дуже травматичний для людей, навіть якщо сила його невелика. Треба впертися ногами в підлогу, а голову захищати руками, максимально втягнувши її в плечі. На задньому сидінні можна схопитися за спинку переднього.

Удар по автомобілю ззаду частіше за інші ДТП призводить до смертельних переломів шийних хребців. У таких випадках рятують життя добре відрегульовані підголівники. Коли ж їх немає, то наїзд ззаду можна відчути менше, якщо швидко сповзти нижче, і впертися потилицею в спинку сидіння. У цьому випадку водій і пасажири повинні голову і тулуб притиснути до сидіння.

При перекиданні автомобіля важливо захистити голову і шию. На задньому сидінні, наприклад, доцільно прийняти горизонтальне положення і щосили схопитися за спинку переднього крісла.

Далі вчитель розповідає про дії свідка ДТП:

1. Запам’ятати номер, марку та колір автомобіля, учасника ДТП, який намагається втекти з місця ДТП.
2. Сповістити працівників ДПС або поліції за номером 102.
3. Якщо транспортний засіб з’їхав з дороги або перекинувся, до нього підходити не можна, оскільки є ймовірність вибуху.
4. У разі наявності потерпілих викликати «швидку допомогу». Зміст повідомлення: 
· подія;
· адреса;
· хто телефонує (додати, що дитина, оскільки поряд відсутні дорослі;

5. Зателефонувати батькам та спілкуватися з працівниками ДПС у їх присутності.

6. Звернутися по допомогу до інших водіїв або дорослих.

7. Виконувати накази працівників державних служб або дорослих щодо надання допомоги потерпілим.

8. Не повідомляти нікому, крім працівників ДПС, свої особисті дані.

У в а г а!

1.Розголошення учасниками ДТП даних про свідків – це кримінальний злочин.

2.Спілкування неповнолітніх дітей з юристами та учасниками ДТП можливе тільки  в присутності батьків (опікунів) або вчителів.

Наприкінці уроку на тему «Безпека оселі» можна провести гру «Хто більше?»
Увесь клас об’єднують у три команди і ставлять перед ними наступні завдання:
· Яка команда назве більше правил користування електричними приладами?

· Яка команда назве більше правил користування засобами побутової хімії? 

· Яка команда назве більше правил користування газовими приладами?

· Яка команда назве більше правил користування пічним опаленням?
Останні уроки розділу присвячені вивченню правил пожежної безпеки. Важливо навчити учнів евакуюватися з громадського приміщення, зокрема з класу, і користуватися засобами пожежогасіння. 

Зміст Розділу 2. Фізична складова здоров’я в 7 класі зосереджено на специфічних ознаках підліткового віку. Протягом 4-х уроків учні ознайомлюються з ознаками біологічного, психічного, соціального, духовного дозрівання і процесами, що пов’язані з цим. 
5. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ У 8 КЛАСІ.

Вивчення Розділу 1. Здоров’я людини у 8 класі починається з розгляду зрілості через призму підліткового віку. Цей період учені ще називають «перехідним», «періодом гормонального вибуху», «пубертатом» (від латин. pubertas — статева зрілість). Це складний, але дуже цікавий період, оскільки в цей час починається перехід від дитинства до дорослості. Учитель детально розкриває складові зрілості: фізіологічної, психологічної та соціальної. 
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Схема 4. Складові зрілості підлітка
Далі вчитель може запропонувати учням пройти самооцінювання рівня зрілості та готовності до дорослого життя за визначеними методиками.
Друга частина Розділу стосується розвитку поняття «надзвичайні ситуації». Учитель нагадує учням про їх класифікацію, розкриває основні принципи та основні положення законодавства України щодо порятунку і захисту людей у надзвичайних ситуаціях. Наслідками надзвичайних ситуацій є людські жертви. Високий відсоток смертельних випадків міг би зменшитися в рази, якщо б потерпілим своєчасно було надано першу допомогу.

Люди не надають потерпілим допомогу з різних причин: не вміють цього зробити, невпевнені у власних можливостях, страх перед відповідальністю за когось тощо.
Далі учні розглядають права і обов’язки людини при надзвичайних ситуаціях та в період ліквідації їх наслідків. Вчаться виконувати найпростіші рятувальні роботи; користуватися засобами індивідуального захисту і рятувальним спорядженням; визначати стан потерпілого; виконувати алгоритм рятування людей на пожежі та алгоритм надання першої  допомоги потерпілому.
Визначення стану потерпілого вивчається за допомогою наочності,  ілюстративного супроводу. Потерпілий може бути у стані: непритомності, паніки, відчуття фізичного болю. У стані непритомності у потерпілого слід  визначити ознаки життя: наявність пульсу та дихання, реакції зіниць ока на світло. Пульс можна визначити, натиснувши на тіло в тих місцях, де артерія найближче розташована до поверхні шкіри.
При наданні першої допомоги треба керуватися такими принципами: 

· правильність;

· доцільність; 

· швидкість; 

· продуманість; 

· рішучість; 

· спокій.

Той, хто надає першу допомогу, повинен знати: основні ознаки порушення життєво важливих функцій організму людини, загальні принципи надання допомоги та її прийомів щодо характеру отриманих потерпілим пошкоджень.

Людина, яка надає першу допомогу, повинна вміти: оцінити стан потерпілого і визначити, якої допомоги, в першу чергу, той потребує; забезпечити штучне дихання "з рота в рот" або "з рота в ніс", зовнішній масаж серця і оцінити їх ефективність; тимчасово припинити кровотечу накладанням джгута, щільної пов'язки, пальцевим притисканням судин; накласти пов'язку при пошкодженні (пораненні, опіку, відмороженні, ударі); імобілізувати пошкоджену частину тіла при переломі кісток, важкому ударі, термічному враженні; надати допомогу при тепловому і сонячному ударах, утопленні, нудоти, втраті свідомості; використати підручні засоби для перенесення, навантаження і транспортування потерпілого; визначити потребу вивезення потерпілого машиною швидкої допомоги чи попутним транспортом; користуватися аптечкою першої допомоги.
Перші уроки Розділу 2. Фізична складова здоров’я присвячені формуванню поняття «оздоровча система» – це комплекс вправ і методів, спрямованих на поліпшення стану здоров’я, забезпечення нормального розвитку й активного способу життя; практичні методики сприяння здоров’ю.

На цих уроках доцільно використати різноманітні інтерактивні технології кооперативного чи колективно-групового навчання, як-то «Ажурна пилка» або «Навчаючи-вчусь». Або вчитель може запропонувати учням підготувати матеріал про ту чи іншу оздоровчу систему і розповісти про неї однокласникам на уроці, для цього він записує назви таких систем на пелюстках Ромашки, а учні відриваючи їх розповідають основні положення системи.
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Так учні можуть підготувати повідомлення про традиційні системи Індії та Китаю – йога, у-шу, цигун. Про сучасні оздоровчі системи, що формуються на основі холістичного системного (цілісного) підходу:

· загартовування ;
· фітотерапія;
· ароматерапі́я;
· кольоротерапії ;
· анімалотерапія ;
· дельфінотерапія; 
· іпотерапія;
· апітерапія;
· гірудотерапія;
· каністерапія;
· фелінотерапія 
· ребефінг - дихальна терапія;
· дієтотерапія.
Логічним продовженням є вивчення матеріалу про безпечне харчування. Вчитель нагадує учням про правила вибору і зберігання харчових продуктів. Учні виступають з повідомлення про традиційні і сучасні системи харчування, про страви своєї національної кухні.
У деяких спільнотах склалися певні традиції харчування, які мають ті чи інші обмеження. У таблиці наведені типові варіанти заборон або обмежень на різні продукти

Таблиця 3
ЗАБОРОНИ ЧИ ОБМЕЖЕННЯ НА РІЗНІ ПРОДУКТИ В ДЕЯКИХ ТРАДИЦІЯХ ХАРЧУВАННЯ
	Тип харчування
	М’ясоїд-ність
	Всеїд-ність
	Веганство
	Вегетер-іанство
	Халяль (іслам)
	Кошерна їжа (юдаїзм)

	Рослинна їжа (овочі, фрукти, горіхи, злаки)
	
	(
	(
	(
	(
	(

	М’ясо птиці
	(
	(
	
	
	(
	(

	Риба (яка має луску)
	(
	(
	
	
	(
	(

	Морепродукти (крім риби)
	(
	(
	
	
	(
	

	Яловичина
	(
	(
	
	
	(
	(

	Свинина
	(
	(
	
	
	
	

	Молочні родукти
	(
	(
	
	(
	(
	(


Особливі акценти в цьому розділі слід зробити на розкритті міфів і фактів про дієти, адже підлітки цього віку вже починають захоплюватися тією чи іншою дієтою. 
Орієнтуючись на знання учнів з біології про отруйні рослини і гриби своєї місцевості, вчитель розкриває проблему харчового отруєння та закріплює навички надання першої допомоги при харчових отруєннях і кишкових інфекціях.
6. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛІВ У 9 КЛАСІ.

Уроки з Розділу 1. Здоров’я людини в 9 класі спрямовані на формування в учнів узагальненого сучасного уявлення про здоров’я людини через розкриття холістичного підходу щодо взаємозв’язку фізичної, психічної, соціальної і духовної складових здоров’я. 
Учні виконують Практичне завдання № 1 «Аналіз свого способу життя та особистих цілей» з метою навчитися аналізувати свій спосіб життя та особисті цілі.

Порядок виконання роботи може бути такий:
І. Аналіз мого способу життя.
1. Дайте відповідь на запитання: «Для чого я буду аналізувати свій спосіб життя?» – (варіант відповіді – Для того, щоб бути здоровим).
2. Проаналізуйте форми й способи своєї повсякденної життєдіяльності (чи дотримуєтеся ви розпорядку дня, чи робите зарядку, чи регулярно й повноцінно харчуєтеся, чи відповідає ваше харчування вашим енергетичним витратам, наскільки ви активні фізично, чи маєте шкідливі звички тощо).

Зробіть висновок, які форми й способи вашої повсякденної життєдіяльності сприяють зміцненню здоров’я, а які — ні.

3. Проаналізуйте принципи й правила власної поведінки, яких ви щоденно дотримуєтеся.

Зробіть висновок, які з них сприяють зміцненню здоров’я, а які — ні.

4. Дайте відповідь на запитання: «Чи можна вважати мій спосіб життя здоровим?». Якщо ні, то чому? Що треба зробити для того, щоб виправити ситуацію? – Я вважаю, що в мене здоровий спосіб життя, оскільки я раціонально харчуюсь та фізично активна, бо відвідую танцювальну школу, допомагаю батькам по господарству.
II. Аналіз моїх особистих цілей.
1. Дайте відповідь на запитання: «Для чого я буду аналізувати свої особисті цілі?» – Щоб мати упевненість у досягненні поставлених цілей та добиватися успіху.

2. Сформулюйте свою ціль. Ціль має бути вашою власною ціллю, тобто такою, що відповідає потребам і світогляду.

3. Проаналізуйте, чи є ця ціль для вас:

· актуальною (такою, що наразі є важливою);

· бажаною (такою, що ви її мрієте досягти);

· реалістичною (такою, яку ви в змозі втілити);

· конкретною (ви можете визначити послідовні кроки до її досягнення).

4. Дайте відповідь на запитання: «Чи вмію я ставити цілі й досягати їх? Якщо ні, то чому? Що треба зробити для того, щоб виправити ситуацію?» – Я умію ставити перед собою цілі і добиватися їх, вони актуальні, бажані, реалістичні та конкретні.

III. Зробіть узагальнюючі висновки – Я не завжди досягаю поставлених цілей. Напевно, ставлю не зовсім реалістичні цілі. Треба починати з простих завдань.
Урок на тему «Чинники впливу на здоров’я» можна провести використовуючи інноваційні технології, зокрема провести гру «Засели будиночки».

На дошці будиночки з написами «зміцнює» і «руйнує».

На картках записано слова: праця, роздратованість, краса, доброта, страх, природа, раціональне харчування, шкідливі звички, неврівноваженість,фізична культура, лінощі, образа, любов, гнів, радість, віра.

Учні по черзі беруть картки та прикріплюють їх до певних будиночків, мотивуючи при цьому свій вибір.
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ЗМІЦНЮЄ







РУЙНУЄ

Для дев'ятикласників важливо усвідомити, що їх подальше життя і соціальна самореалізація, певним чином, залежить від успішності довгострокового планування. На початку уроку з теми «Сфери життя людини» вчитель розповідає нібито життєву ситуацію, що Андрій під час бесіди з однокласницею Аліною сказав, що він планує вступати до медичного університету. Аліна запитала його: «А що ти збираєшся для цього робити?». Андрій відповів: «Ну, як і всі, я закінчу школу, складу ЗНО й подам документи до різних медичних університетів». Як ви думаєте, чи можна сказати, що Андрій уміє планувати своє життя? 
Далі учням пропонується виконана ти Практичне завдання № 2. «Довгострокове планування з урахуванням важливих сфер життя»
Порядок виконання роботи подібний до попереднього практичного завдання і може бути таким:
1. Дайте відповідь на запитання: «Для чого я буду здійснювати довгострокове планування з урахуванням важливих сфер життя?».

2. Визначте власні довгострокові цілі в одній зі сфер життя: економічній, соціальній, політичній або духовній.

3. Сформулюйте одну з власних довгострокових цілей. Проаналізуйте, чи є ця ціль для вас:

· актуальною (такою, що наразі е важливою);

· бажаною (такою, що ви її мрієте досягти);

· реалістичною (такою, яку ви в змозі втілити);

· конкретною (ви можете визначити послідовні кроки до її досягнення).

4. Розробіть і запишіть у зошиті або на аркуші план досягнення визначеної цілі.

5. Визначте й напишіть конкретний термін (дату) досягнення цілі.

6. Складіть покроковий порядок дій, які необхідні для втілення вашої цілі. Оскільки ціль довгострокова, то найкраще розбити її на підцілі (етапи) та розробити план для кожного етапу.

7. Які ви бачите можливі перешкоди в ході виконання складеного плану? Як їх можна уникнути або подолати?

 8. Зробіть висновки.

Зміст Розділу 2. Фізична складова здоров’я розкривається навколо теми «Збереження і зміцнення фізичної складової здоров'я» і теми «Моніторинг здоров’я». 
Урок на тему «Види рухової активності. Вплив рухової активності на фізичне, психологічне і соціальне благополуччя людини» варто почати з методу інтерактивної технології опрацювання дискусійних питань «Займи позицію» — Поміркуйте, чи погоджуєтеся ви з думкою, що «рух — це здоров’я».
Далі перейти до аналізу та обговорення змісту висловів відомих людей. Поясніть як ви розумієте наступні вислови: 
Вислів 1. Людина, яка перестала займатися фізичними вправами, часто чахне тому, що сила її органів послаблюється внаслідок відмови від руху (Авіценна, перський учений-енциклопедист, філософ, лікар,хімік, астроном, теолог, поет).

Вислів 2. Ніщо так не виснажує і не руйнує людину, як тривала фізична бездіяльність (Арістотель, давньогрецький учений-енциклопедист,філософ, логік).
Вислів 3. Гімнастика є цілющою частиною медицини (Платон, давньогрецький філософ).
Це дозволить учням зрозуміти всеосяжність проблеми залежності гармонічного розвитку людини від нормованої рухової активності, яка турбувала людство протягом всієї його історії.

На уроці з проведення мониторінгу здоров’я бажано провести Експрес-оцінку індивідуального рівня фізичного здоров’я за допомогою невеликого тесту. При цьому учні самостійно визначають індекс маси тіла чи масо-ростовий показник і відповідають на запитання тесту, сумуючи кількість триманих балів. При цьому важливо, щоб учні це робили самостійно і без оголошення результатів, адже діти цього віку надзвичайно чутливі до думки однолітків. Вчитель має наголосити, що вони роблять цю діагностику виключно для розуміння рівня свого фізичного розвитку та подальшої роботи з його покращення.
Таблиця 4
ТЕСТ ЕКСПРЕС-ОЦІНКИ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ
	Запитання
	Відповіді
	Бали

	1. Скільки разів на тиждень ви займаєтеся фізкультурою принаймні 15 хвилин без перерви?
	3 дні або більше
	10

	
	1 або 2 дні
	5

	
	Жодного разу
	0

	2. Як ви ставитеся до тютюнокуріння?
	Негативно
	10

	
	Нейтрально
	5

	
	Позитивно
	0

	3. Скільки разів на тиждень ви снідаєте?
	7
	10

	
	3 або 4 рази
	5

	
	Не снідаю взагалі
	0

	4. Як часто ви «перехоплюєте» щось між основними прийомами їжі?
	Ніколи
	10

	
	1 або 2 рази
	5

	
	3 або 4 рази
	0

	5. Скільки годин на добу ви спите?
	9 або 10 годин
	10

	
	5 або б годин
	5

	
	Менш ніж 5 годин
	0

	б. Як співвідносяться ваш масо-ростовий показник та оптимальний для вашого віку і статі?
	Перевищує більш ніж на 30 %
	0

	
	У нормі або перевищує не більш ніж на 10 %
	10

	
	Нижче на 21-30 %
	0


Якщо ви набрали: 60-70 балів, то індивідуальний рівень вашого фізичного здоров’я добрий; 35-59 — вам слід подбати про своє здоров’я; менш ніж 35 — у вас є проблеми зі здоров’ям.

Таким чином, ми можемо узагальнити, що у всіх класах вивчення курсу «Основи здоров’я» Розділ «Здоров’я людини» спрямований на формування цілісного уявлення учнів про здоров’я, безпеку та розвиток людини, розкриття їх взаємозв’язків зі способом життя і навколишнім середовищем, а також на засвоєння учнями правил безпечної поведінки у природному й техногенному середовищі,  Розділ «Фізична складова здоров’я» спрямовано на вивчення чинників, що впливають на фізичне благополуччя дитини.

Вчителю основ здоров’я потрібно вдало використовувати наявні знання учнів, збагачуючи їх новими, сприяти формуванню життєвих навичок і здоров’язберігаючої компетентності.[image: image8.png]
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