
АШТАНГА-ВІНЬЯСА ЙОГА 









Падангустхасана 



Падахастасана 



Уттхита Триконасана 



Паривритта Триконасана 



Уттхита Парсваконасана 



Паривритта Парсваконасана 



Прасарита Падоттанасана А 



Парсвоттанасана 



Уттхита Хаста Падангустхасана А 



Уттхита Хаста Падангустхасана В 


