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1. Опис навчальної дисципліни 
1 2 3 

Галузь знань, спеціальність,  

освітня програма 

 рівень вищої освіти  

Нормативні показники для 

планування і розподілу 

дисципліни на змістові модулі  

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

здобуття 

освіти 

заочна 

(дистанційна) 

 форма здобуття 

освіти 

Галузь знань 

24 сфера обслуговування 
(шифр і назва) Кількість кредитів – 3 

Обов’язкова 
 

Цикл професійної підготовки 

освітньої програми 
 

Спеціальність 

242 туризм 
(шифр і назва) 

Загальна кількість годин –

90 год. 

Семестр: 

1-й  -й 

Змістових модулів – 4 

Лекції 

Освітньо-професійна програма 

Туризм 
(назва) 

20 год. 6 год. 

Практичні заняття 
 

Рівень вищої освіти: 

бакалаврський  

 

Кількість поточних 

контрольних заходів – 8 

 

10 год. 4 год. 

Самостійна робота 

60 год. 80 год. 

Вид підсумкового 

семестрового контролю:  

Іспит 
 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Гастрономічний туризм» є 

набуття та розвиток професійних компетентностей фахівців з туризму для 

здійснення ефективної діяльності в сфері туристичного бізнесу . 

Основні завдання вивчення дисципліни «Гастрономічний туризм»:  

- ознайомитися  з базовою термінологією, нормативними документами  

«Про туризм», гастрономічний туризм, еногастротуризм, ЮНВТО про 

гастротуризм, Всесвітня Асоціація гастрономічного туризму, тощо;  

- ознайомитися з етапами розвитку гастрономічного туризму, глобальні 

тенденції розвитку гастрономічного туризму;  

- засвоїти класифікацію та напрями становлення гастрономічного туризму; 

- розкрити об’єкти гастрономічного туризму (національні та регіональні 

кухні, локальні харчові системи, гастрономічні інвенти, найвідоміші 

кулінарні школи світу); 

- засвоїти географію гастрономічного туризму в Світі; 

- перспективи розвитку гастрономічного туризму в Україні ; 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути  

таких результатів навчання та компетентностей: 

 



Заплановані робочою програмою 

результати навчання 

та компетентності  

Методи і контрольні 

заходи 

1 2 

Результати навчання: 
ПР.05.Аналізувати рекреаційно-туристичний 

потенціал територій. 

 ПР.06.Застосовувати у практичній діяльності 

принципи і методи організації та технології 

обслуговування туристів.  

ПР.09.Організовувати процес обслуговування 

споживачів туристичних послуг на основі 

використання сучасних інформаційних, 

комунікаційних і сервісних технологій та дотримання 

стандартів якості та норм безпеки. 

ПР.23.Розуміти особливості регіональних 

туристично-рекреаційних ресурсів у процесі 

створення національного туристичного продукту.  

Компетентності: 
    К.03.Здатність діяти соціально відповідально та 

свідомо. 

    К.06.Здатність до пошуку, оброблення та аналізу 

інформації з різних джерел. 

    К.10.Здатність спілкуватися державною мовою, як 

усно так і письмово. 

    К.17.Здатність аналізувати рекреаційно-

туристичний потенціал територій. 

    К.21.Здатність розробляти, просувати, реалізувати 

та організовувати споживання туристичного продукту.            

    К.31.Вміння використовувати регіональні, 

туристично рекреаційні ресурси у процесі 

популяризації національного туристичного продукту. 

 

 

Лекційні заняття, практичні 

заняття, самостійна творча 

робота, індивідуальна робота, 

інтерактивні вправи, рольові 

ігри, тестування, контрольні 

роботи, опитування, 

вікторини 

Міждисциплінарні зв’язки. Навчальна дисципліна «Гастрономічний 

туризм» має тісний зв’язок з такими дисциплінами: «Спеціалізований туризм» 

«Транспортні послуги», «Реклама в туризмі», «Організація послуг харчування»  

та інші. 

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Гастрономічний туризм як окремий вид туризму: 

поняття, класифікація, етапи розвитку. Загальна характеристика понятійного 

апарату, чинники розвитку, сутність та перспективи еногастрономічного 

туризму в Україні. 

Змістовий модуль 2. Наукова оцінка гастротуристичного потенціалу, 

кулінарних традицій, типових продуктів, страв та напоїв та харчової 

поведінки населення різних регіонів України.  Історія формування та 

характерні риси української кухні. Традиції національних страв та напоїв-

потенціал для розвитку еногастрономічного туризму в Україні. Гастрономічні 

фестивалі в Україні та закордоном. 



 Змістовий модуль 3. Організація гастрономічних турів в Україні. 

Культурно-історичний потенціал міста Луцька у розвитку гастрономічних турів. 

Розвиток гастрономічних турів Пирятинського району (Полтавської області). 

Організація сиро-винних турів на прикладі (Закарпатської та Одеської областей). 

Гастрономічні тури півдня України. 

Змістовий модуль 4. Досвід та перспективи розвитку гастрономічного 

туризму в Світі. Гастрономічний туризм в країнах Західної та Східної Європи. 

Гастрономічний туризм в країнах Південно-Східної Азії. Гастротуризм США та 

Південної Америки. Гастрономічний туризм  Австралії.  

 

 

 

4. Структура навчальної дисципліни 
Змістовий 

модуль 

Усьог

о 
годин 

Аудиторні години Самостійна 

робота 

Система накопичення 

балів 

Усьог

о 

годин 

Лекційні 

заняття 

Практичні 

заняття 

Теор

. 

зав-
ня, 

 к-ть 

балі

в 

Практ

. 

зав-
ня, 

к-ть 

балів 

Усьог

о 

балів о/дф

. 

з/дис

т 
ф. 

о/дф

. 

з/дис

т 
ф. 

о/дф

. 

з/дис

т 
ф. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 8 4 2 2 2 2 7  7 8 15 

2 16 8 4 2 4  8  8 7 15 

3 12 6 6  0 2 8  7 8 15 

4 24 12 8 2 4  7  8 7 15 

Усього за 

змістові 

модулі 

60 30 20  10  30  30 30 60 

Підсумкови
й 

семестрови

й контроль 

іспит 

30      30    40 

Загалом 90 60 100 

 

5. Теми лекційних занять  
№ 

змістового  
модуля 

Назва теми Кількість 
годин 

о/д 
ф. 

з/дист 
ф. 

1 2 3 4 

1  Загальна характеристика понятійного апарату,  чинники 

розвитку, сутність та перспективи еногастрономічного туризму 

в Україні. 

2 2 

2 Історія формування та характерні риси української кухні.  2  

2 Традиції національних страв та напоїв-потенціал для 

розвитку еногастрономічного туризму в Україні . Гастрономічні 

фестивалі в Україні та закордоном. 

2 2 

3 Культурно-історичний потенціал міста Луцька у розвитку 

гастрономічних турів.  

2  

3 Розвиток гастрономічних турів Пирятинського району 

(Полтавської області).  

2  



3 Організація сиро-винних турів на прикладі 

(Закарпатської та Одеської областей). Гастрономічні тури півдня 

України. 

2  

4 Гастрономічний туризм в країнах Західної та Східної 

Європи. 

2 2 

4  Гастрономічний туризм в країнах Південно-Східної Азії.  2  

4 Гастротуризм США та Південної Америки.   2  

4   Гастрономічний туризм  Австралії.   2  

Разом 20 6 

 

6. Теми практичних занять  
№ 

змістового  
модуля 

Назва теми Кількість 
годин 

о/д 
ф. 

з/дист 
ф. 

1 2 3 4 

1 Загальна характеристика понятійного апарату,  чинники 

розвитку, сутність та перспективи еногастрономічного туризму 

в Україні. 

2 2 

2 Історія формування та характерні риси української кухні.  2  

2 Традиції національних страв та напоїв-потенціал для розвитку 

еногастрономічного туризму в Україні. Гастрономічні фестивалі 

в Україні та закордоном. 

2 2 

4 Гастрономічний туризм в країнах Західної та Східної Європи. 2  

4  Гастрономічний туризм в країнах Південно-Східної Азії.  2  

Разом 10 4 

 

7. Види і зміст поточних контрольних заходів  
№ 

змістового 

модуля 

Вид поточного 

контрольного заходу 
Зміст поточного 

контрольного заходу 
Критерії 

оцінювання 
Усього балів 

1 2 3 4 5 

1 Практичне завдання (2 

завдання: інтерактивна 

вправа, письмова 
контрольна робота) 

Виконання письмового 

завдання на практичних 

заняттях – відповіді на 4 
питання. 

Проведення 

інтерактивної вправи 
«Мікрофон» на 

практичних заняттях. 

Письмова 

контрольна робота 

– по 2 бали за 
кожне питання (8 

балів). 

Інтерактивна 
вправа – 2 бали 

10 

Усього за 

ЗМ 1 
контр. 
заходів 

2   10 

2 Практичне завдання (2 

завдання: вікторина, 
рольова гра) 

Усне опитування-

вікторина на практичних 
заняттях – відповіді на 4 

питання. 

Проведення рольової 
гри «Гастрономічні 

фестивалі в Україні та 

закордоном» на 

практичних заняттях. 

Вікторина – по 2 

бали за кожне 
питання (8 балів). 

Рольова гра – 2 

бали 

10 



Усього за 

ЗМ 2 
контр. 
заходів 

2   10 

3 Самостійне завдання 
(2 завдання: 

тестування, 

презентація) 

Виконання тестів на 
практичних заняттях – 

відповіді на 4 питання 

тесту. 

Представлення 
самостійно розробленої 

презентації за наданою 

тематикою на 
практичних заняттях. 

Тестування – по 2 
бали за кожне 

питання (8 балів). 

Презентація – 2 

бали 

10 

Усього за 

ЗМ 1 
контр. 
заходів 

2   10 

4 Практичне завдання (2 

завдання: інтерактивна 
вправа, письмова 

контрольна робота) 

Виконання письмового 

завдання на практичних 
заняттях – відповіді на 4 

питання. 

Проведення 

інтерактивної вправи 
«Мікрофон» на 

практичних заняттях. 

Письмова 

контрольна робота 
– по 2 бали за 

кожне питання (8 

балів). 

Інтерактивна 
вправа – 2 бали 

10 

Усього за 

ЗМ 2 
контр. 
заходів 

2   10 

5 Практичне завдання (2 
завдання: вікторина, 

рольова гра) 

Усне опитування-
вікторина на практичних 

заняттях – відповіді на 4 

питання. 

Проведення рольової 
гри «Гастрономічний 

туризм в країнах 

Західної та Східної 

Європи.» на практичних 

заняттях. 

Вікторина – по 2 
бали за кожне 

питання (8 балів). 

Рольова гра – 2 

бали 

10 

Усього за 

ЗМ 3 
контр. 
заходів 

2   10 

6 Самостійне завдання 
(2 завдання: 

тестування, 

презентація) 

Виконання тестів на 
практичних заняттях – 

відповіді на 4 питання 

тесту. 
Представлення 

самостійно розробленої 

презентації за наданою 
тематикою на 

практичних заняттях. 

Тестування – по 2 
бали за кожне 

питання (8 балів). 

Презентація – 2 
бали 

10 

Усього за 

ЗМ4 
контр. 
заходів 

2   10 

Усього за 

змістові 

8   60 



модулі 

контр. 
заходів 

 

8. Підсумковий семестровий контроль 
Форма  Види підсумкових 

контрольних заходів 
Зміст підсумкового 

контрольного заходу 
Критерії оцінювання Усього 

балів 
1 2 3 4 5 

Іс
п

и
т
 

Індивідуальне 
завдання 

Виконання 
індивідуального 

завдання із заданої 

теми, презентаційний 
(графічний, наочний) 

матеріал, аудіо- та 

відеоматеріал, знання 

дослідженого 
матеріалу та здатність 

самостійно 

проаналізувати та 
ґрунтовно 

схарактеризувати 

матеріал дослідження. 

Індивідуальне 
завдання – 

максимально 20 

балів. 

20 

Контрольне завдання Відповідь на 3 відкриті 
питання письмово. 

Проведення аналізу 

професійного 
характеру усно. 

Контрольні питання 
– по 4 бали за кожне 

питання. 

Аналіз – 8 балів. 

20 

Усього за 

підсумковий  

семестровий 

контроль 

 40 

 

8. Рекомендована література 

Основна: 

1. Антоненко В.Г. Міжнародний  туризм як чинник взаємодії та 

взаємозбагачення культур /Антоненко В.Г.// Філософські нариси туризму. За 

ред.проф. Пазенкова В.С. – К., 2005. – 223-233с. 

2. Басюк Д.І. Інноваційний розвиток гастрономічного туризму в Україні / Д.І. 

Басюк.//Наукові праці НУХТ.2012.-С.128-132. 

3. Вишневецька Г.Г. Потенціал кулінарних турів у контексті спеціалізованого 

туризму // Географія та туризм. Вип.14.-2011.-С.100-115. 

4. Винний та гастрономічний туризм: глобальні тренди та локальні практики : 

монографія / [колектив авторів] за наук.ред. Д.І.Басюк .-Винниця: ПП <<ТД<< 
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