Практичне заняття 12
МЕТОДИКА НАВЧАННЯ РОЗДІЛУ « СОЦІАЛЬНА СКЛАДОВА ЗДОРОВ’Я». СПІЛКУВАННЯ І ЗДОРОВ’Я
Мета: проаналізувати особливості методики навчання матеріалу розділу «Соціальна складова здоров’я» в курсі «Основи здоров’я»; розкрити методичні підходи до формування знань про вплив спілкування на здоров’я людини
Питання до обговорення:

1. Охарактеризуйте соціальне благополуччя людини.

Соціальне благополуччя - це найвища соціальна цінність, з якою пов'язані життєво важливі інтереси людства. Прагнення до досягнення соціального благополуччя у всі часи було стійкої мотивацією активності соціальних суб'єктів. Сучасне розуміння сутності та змісту соціального благополуччя зв'язується з максимально ефективним використанням матеріальних і духовних ресурсів цивілізації. 

У самому загальному сенсі можна сказати, що соціальне благополуччя - антипод убогості і невлаштованості. Однак сучасні уявлення про належному рівні і якості життя включають в це поняття також вимоги безпеки, право на гідні житлові та екологічні умови, свободу самореалізації й ін.

Соціальне благополуччя - інтегральний показник ефективності функціонування соціальної сфери, відображення соціального самопочуття, рівня добробуту, якості життя населення, індикатор соціальної безпеки суспільної системи в цілому. Можна сказати, що певною мірою індикатори економічного зростання, а саме показники соціального благополуччя населення, є критерієм результативності політики держави.

2. Обговоріть Конвенцію про права дитини ООН за посиланням: https://www.unicef.org/ukraine/media/2596/file/Convention%20in%20Ukrainian.pdf. Чи вважаєте Ви, що ця інформація у вигляді подібної інфографіки має бути наявна в Тренінговому кабінеті з основ здоров’я? 

3. Розкрийте значення Розділу 4 «Соціальна складова здоров’я» в формуванні здоров’язбережувальної компетентності. 
Розділ присвячено вивченню чинників, що впливають на соціальне благополуччя людини та правил безпечної поведінки у навколишньому середовищі. Профілактика шкідливих звичок розглядається в контексті формування в учнів навичок протидії негативним соціальним впливам.
4. Порівняйте зміст Розділу 4 «Соціальна складова здоров’я» в 5-9 класах.
Таблиця 1
Розділ 4. Соціальна складова здоров’я
	Клас
	Кіл-ть годин
	Зміст навчального матеріалу

	5
	6+8=14
	Тема 1. Соціальне благополуччя 

Право на здоров’я

Спілкування і здоров’я

Соціальна небезпека інфекційних захворювань

Тема 2. Безпека в побуті і навколишньому середовищі 

Пожежна безпека.

Дитина в автономній ситуації

Безпечне довкілля

	6
	7+8=15
	Тема 1. Соціальне благополуччя 

Спілкування і здоров’я

Конфлікти і здоров’я

Стосунки з однолітками

Тема 2. Безпека в побуті й навколишньому середовищі 
Безпека в побуті

Пожежна безпека оселі

Проживання у промисловій зоні

Безпека руху велосипедиста  

Поведінка в екстремальних ситуаціях

	7
	9
	Соціальні чинники здоров’я

Хвороби цивілізації

Профілактика захворювань, що набули соціального значення

	8
	5+10=15
	Тема 1. Соціальне благополуччя

Тема 2. Безпека в побуті й навколишньому середовищі

Безпека на дорозі

Екологічна безпека

Соціальна безпека

Інформаційна безпека

	9
	6+4=10
	Тема 1. Соціальне благополуччя

Соціальна компетентність

Репродуктивне здоров’я молоді

ВІЛ/СНІД: проблема людини і проблема людства

Тема 2. Сучасний комплекс проблем безпеки


5. Розтлумачте твердженням відомого американського підприємця Джона Рокфеллера: «Уміння спілкуватися з людьми — це товар, і я заплачу за таке вміння більше, ніж за що-небудь інше у світі»? 
6. Чи потрібно при розкритті питань щодо спілкування з дорослими у 6 класі вчителю основ здоров’я робити акцент на повазі до вчителів?

7. Чому, на Вашу думку, поняття «конфлікт» в 7 класі розкривається в змісті Розділу 3 «Психічна і духовна складова здоров’я»?
Навчальні завдання:

Завдання 1. УСНО Порівняти модельні програми курсу «Здоров’я, безпека та добробут» різних авторів на предмет формування знань про соціальне благополуччя людини.
Завдання 2. Урок на тему: «Спілкування і здоров’я. Засоби комунікації. Стилі спілкування людей» (6 кл.) передбачає формування навичок ефективного спілкування, а саме: уміння говорити, уміння слухати, уміння використовувати невербальні сигнали, уміння уникати непорозумінь. 
Роздивіться рис.1, УСНО визначте хто з цих співрозмовників уміє слухати. Назвіть ознаки, за якими це можна визначити.
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Рисунок 1 Співрозмовиники

Завдання 3. До уроку на тему «Спілкування хлопців і дівчат. Принципи рівноправного і ненасильницького спілкування» у 
8 кл. ПИСЬМОВО заповніть діаграму Венна, де в лівій частині напишіть ті якості характеру, які ви найбільше цінуєте у дівчат, у правій частині – ті якості, які ви найбільше цінуєте у хлопців, посередині – спільні якості, які ви цінуєте у дівчат і хлопців.
Для виконання завдання, можна скористатися переліком: балакучість, ніжність, доброта, толерантність, емоційність, чесність, сила, самопожертва, стриманість, відповідальність, щирість, вразливість, лагідність, заздрість, поміркованість, самокритичність, привітність, благородство, делікатність, відвертість, …
,
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УСНО Яким чином, названі Вами якості характеру відповідають так званим «гендерним стереотипам»? Поясність необхідність розуміння учнями 8 класу різниці між поняттями «стать» і «гендер». 
Завдання 4. Перейдіть за посиланням: https://vseosvita.ua/webquest/start?id=14935&id_user=1027066&hash=dd2f4d84 та виконайте веб-квест «Стилі спілкування» для учнів 6 класу.
Завдання 5. УСНО Прокоментуйте зміст, завдання та ілюстрації § 23 «Стосунки з однолітками. Підліткові компанії. Протидія виявам агресії в учнівському середовищі» в електронному підручнику для 6 класу, який розмішений на сайті Видавництва «Ранок» за посиланням:https://ua.izzi.digital/DOS/501435/501759.html
Завдання 6. На уроці на тему «Конфлікти і здоров’я. Причини виникнення і стадії розвитку конфліктів. Розпалювання конфліктів» (7 кл.) вчитель розповідає учням таку ситуацію: 

«У класі хтось розмалював парту. Коли класний керівник помітив це, то почав вимагати від учня, який за нею сидів, пояснень: навіщо він це зробив? Учень емоційно відповів, що зробив це не він. Класний керівник наполягав на тому, що учень – господар свого робочого місця, і повинен слідкувати за тим, що твориться з його партою».
УСНО Проаналізуйте цю ситуацію, з позиції відповідності до стадій конфлікту. Якою фразою, на вашу думку, завершиться конфлікт? Чи могли учасники уникнути конфлікту?









Схема 1. Стадії розвитку конфлікту
Завдання 6. Заповніть таблицю 2 до уроку «Способи конструктивного розв’язання конфліктів» (7 кл.)
Таблиця 2

СПОСОБИ РОЗВ'ЯЗАННЯ КОНФЛІКТІВ
	Спосіб
	Суть способу
	Випадки, у яких краще використовувати

	Уникнення
	
	Рекомендується у випадку спровокованого іншою людиною несподіваного конфлікту, сварки

	Пристосування
	
	

	Суперництво
	Прагнення до активного пошуку власного шляху розв'язання проблеми, як єдиного правильного
	

	Компроміс
	
	

	Спів-робітництво, переговори
	Спроба виробити рішення, у якому конфліктуючі сторони знаходять спільне рішення, що задовольняє всіх
	


Завдання 7. УСНО Поясніть чому поняття «булінг» є одним із найважливіших серед ключових понять Розділу 4. «Соціальна складова здоров’я». Подивіться анімаційний фільм «Про пташок», створену компанією Pixar у 2000 році, що отримав у 2002 році примію «Оскар» у номінації «Найкращий анімаційний короткометражний фільм» за посиланням: https://www.youtube.com/watch?v=Lz3KYrPQaN0&t=26s 
Чи можна вважати цю історію булінгом? Назвіть інші методичні прийоми, якими вчитель основ здоров’я може формувати це поняття.

Завдання 8. Закріплення знань на уроці на тему «Цінність родини. Чинники міцної родини. Готовність до сімейного життя» (9 кл.) доцільно провести у формі рольової (імітаційної) гри. Запропонуйте ситуацію, яку можна обіграти під час гри та діючих осіб до неї.
Самостійна домашня робота:

1. Складіть фрагмент плану-конспекту уроку на тему «Небезпека інфікування ВІЛ, інфекціями, що передаються статевим шляхом (ІПСШ)» (8 кл. ).
2. 2-3 реченнями ПИСЬМОВО прокоментуйте прийом мотивації навчальної діяльності на уроці з розгляду питань щодо спілкування дітей з однолітками,який запропонувала вчителька Наталія Іванівна Андрієнко, наведений у змісті Лекції 4 Зміст і методичні рекомендації щодо навчання розділів «Психічна і духовна складові здоров’я» і «Соціальна складова здоров’я».
Виникнення конфліктної ситуації
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