МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
до виконання контрольної роботи № 4 з МНБіОЗ у 2022-2023 н.р.

Виконуючи 1 завдання необхідно НАПИСАТИ навчальну, виховну і розвивальну цілі + визначити тип уроку.

Зразок оформлення:
Тема уроку. Сфери життя людини. Довгострокове планування з урахуванням важливих сфер життя
Мета навчальна: розширити та вдосконалити поняття «життя»; сформувати поняття «сфери життя людини» та «життєве кредо», сформувати навички аналізу …
Мета виховна: формування наукового світогляду – сприяти усвідомленню учнями необхідності планування життя; патріотичне виховання – ознайомити з біографією … 

Мета розвивальна: розвивати особистість учня, його ….

Тип уроку: урок  вдосконалення та застосування ЗУН.
АБО
Тема уроку. Правила купівлі, обробки і зберігання харчових продуктів. Перша допомога при харчових отруєннях
Мета навчальна: навчити учнів аналізувати інформацію на упаковках харчових продуктів, …; відпрацювати алгоритм надання допомоги при харчових отруєннях.
Мета виховна: формування наукового світогляду – сприяти усвідомленню учнями …; гігієнічне виховання – … ; економічне виховання – …

Мета розвивальна: розвивати особистість учня, його пам’ять, увагу, уміння робити логічні висновки, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, …, пізнавальний інтерес до вивчення основ здоров’я.

Тип уроку: урок  засвоєння нових знань

ВІЗЬМІТЬ ДО УВАГИ! 

Ми використовуємо класифікацію В.О.Оніщука в адаптації Н.Є.Кузнецової де є ЛИШЕ 5 типів уроків:
1. Урок засвоєння нових знань.

2. Урок удосконалення та застосування ЗУН.

3. Урок узагальнення та систематизації ЗУН.

4. Урок контролю і корекції ЗУН.

5. Комбінований урок.
Правильний сформульовані ТРИ цілі– 1,5 бала
Обґрунтування вибір типу уроку – 0,5 бала
Разом – 2 бали
Виконуючи 2 завдання необхідно ЛАКОНІЧНО СФОРМУЛЮВАТИ домашнє завдання, так як би Ви написали його на дошці та в електронному щоденнику учням. Диференціація д/з – це загальне завдання, яке виконують всі учні та індивідуальне (творче) завдання, що виконують лише за бажанням ті учні, які прагнуть отримувати високі оцінки, тож мають працювати на високому творчому рівні
Зразок оформлення:
Загальне д/з – вивчити §…, дати усні відповіді на запитання №№…, дописати таблицю/скласти схему/заповнити таблицю/написати пам’ятку/….

Індивідуальне д/з – підготувати повідомлення на 3 хв. про …; провести моніторинг …/ скласти кросворд з 10 термінами попереднього та сьогоднішнього уроку/ написати есе щодо вашого бачення…/ скласти сенкан/ скласти кроссенс/ …
Правильно сфомульоване загальне д/з за темою уроку – 1 бал
Правильно сфомульоване індивідуальне д/з за темою уроку у відповідності до віку учнів – 1 бал
Разом – 2 бали
Виконуючи 3 завдання необхідно НАПИСАТИ ОДНЕ завдання ТРАДИЦІЙНОГО методу закріплення ЗУН з конкретного уроку, н-д, складання схеми або моделювання дій за алгоритмом та ДВА завдання інноваційного методу, н-д, метод «ПРЕС» чи «Забери зайве».
Зразок оформлення:
Завдання до тесту доповнення:

Заповніть пропуски в формулюваннях:
Існують різноманітні системи харчування — це _______ теоретичних знань і практичних методів, які містять певні _______ вибору та вживання _______ людиною. вони побудовані на таких загальних ______: енергетична ________ раціону харчування повинна відповідати енергетичним __________ організму; хімічний склад їжі має відповідати ________ потребам організму в ___________ речовинах; необхідно дотримуватися _____________  режиму харчування. Треба вміти правильно __________  харчові продукти, обробляти і ______ їх.
Завдання до методу «ПРЕС»
	Чи може людина протягом всього життя дотримуватися однієї системи харчування?

	1. Позиція
	Я вважаю, що... 

	2. Обґрунтування
	Тому, що... 

	3. Приклад
	Наприклад... 

	4. Висновки
	Тому... 


Завдання до «Шкали часу»
Розподіліть названі продукти за терміном зберігання у холодильнику, від того, що зберігається найменший термін: вершки, яйця, ковбаса копчена, майонез у відкритій упаковці, огірки, гриби ,...
Правильне сформульоване завдання за темою уроку по 1 балу кожне.
Разом – 3 бали
ВСЬОГО ЗА АТЕСТАЦІЙНУ КР № 4 – 7 БАЛІВ
