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1. Поняття про особистість, її розвиток та формування  

Дитина уже зі свого народження всіма своїми особливостями (будова 

тіла забезпечує можливість прямого ходіння, структура мозку — можливість 

розвитку інтелекту, будова руки — перспективу використання знарядь праці 

тощо) підтверджує свою належність до людського роду, що фіксується в 

понятті «індивід».  

Індивід (лат. individuum — неділимий) — людина як представник 

людської спільноти, соціуму (групи, класу, нації тощо).  

За сучасною класифікацією людей індивід займає проміжне становище 

(людина, індивід, особистість, індивідуальність). Це поняття, не будучи ще 



суто соціальним, все-таки містить у собі більше соціальних особистостей, 

ніж ним володіє біологічна сутність. Індивід є суспільно-історичним 

утворенням, здатним діяти усвідомлено. Характеристика його передбачає 

сукупність природних задатків, набутих знань, соціального досвіду, які 

виявляються у поведінці та діяльності.  

У дитини, як і в дорослої людини, співіснують біологічні й соціальні 

якості, що характеризують її як біологічну істоту.  

Біологічні якості — все те, що охоплюється поняттям «організм». 

Вивчається дитячою фізіологією, яка виявляє причинні зв'язки між 

функціями організму в період його росту.  

У розвитку дитини є два періоди інтенсивного росту тулуба і 

формування скелета. Перший відбувається у 6-7-річному, другий — у 13—

14-річному віці. Під час першою періоду хлопчики ростуть швидше, ніж 

дівчатка, під час другого — дівчатка випереджають хлопчиків на 1-1,5 року, 

але згодом хлопчики знову випереджають дівчаток за показниками фізичного 

розвитку — стають вищими, сильнішими.  

Паралельно з ростом організму відбувається процес старшого 

дозрівання. У 6—7-річному віці спостерігається перше зацікавлення своєю та 

протилежною статтю, у 13—14 років настає період статевого дозрівання. Він 

проходить три стадії: до пубертатну (лат. pubertos — статева зрілість), якій 

властивий усталений інтерес до протилежної статі, пубертатну (поява 

здатності до запліднювання у хлопчиків і дітонародження в дівчаток), 

постпубертатну (здатність до нормального статевого життя). До 

біологічного в людині відносять і процес акселерації (прискореного 

розвитку; лат. aseleratio — прискорення).  

Міологічний розвиток тісно пов'язаний з виявом якостей та 

особливостей, які не належать до біологічної природи людини. Так, з 1,5-

місячного віку дитина починає усміхатися, коли бачить інших людей, потім 

поступово вчиться розмовляти, набуває навичок поводження з різними 

предметами. Згодом вона починає засвоювати знання, моральні норми та 

правила. Характерно, що мова, навички, звички, поведінка у дітей, які 

живуть у різних соціальних та побутових умовах, відрізняються. Це свідчить 

про те, що риси і якості людей не програмуються біологічно, а формуються в 

процесі життя, характеризуючи її соціальний розвиток.  

Соціальною істотою людина стає в процесі формування особистості 

дитини як майбутнього члена суспільства. Відбувається цей процес 

паралельно з біологічним розвитком людини. Наприклад, у 7—8-річному віці 

соціальною якістю більшості дітей є рефлексія — самооцінювання вчинків та 

дій. У 13—14 років у зв'язку з фізичним розвитком і статевим дозріванням 

виникає основна соціальна якість підліткового віку — почуття дорослості, а 

звідси і криза віку — неслухняність, так звана «автономна» моральність, 

відрив від батьків, прагнення проводити час серед однолітків.  

Поняття «особистість» характеризує суспільну сутність людини, 

пов'язану із засвоєнням різноманітного виробничого і духовного досвіду 

суспільства. Біологічна характеристика людини в нього не входить.  



Особистість — соціально зумовлена система психічних якостей ін-

дивіда, що визначається залученістю людини до конкретних суспільних, 

культурних, історичних відносин.  

Виявляється вона і формується в процесі свідомої діяльності й 

спілкування. Поєднує в собі риси загальнолюдського, суспільно значущого та 

індивідуального, неповторного.  

Структура особистості багатогранна. Найхарактернішими її 

компонентами є скерованість (вибіркове ставлення людини до дійсності); 

можливості (сукупність здібностей, яка забезпечує успіх діяльності); 

характер (комплекс сталих психічних властивостей людини, що виявляються 

в її поведінці та діяльності, у ставленні до себе, до суспільства); 

самоуправління (утвердження самосвідомості особистості, що здійснює 

саморегуляцію: підсилення або послаблення діяльності, самоконтроль, 

корекцію дій і вчинків, планування життя й діяльності).  

Особистість характеризують такі ознаки:  

— розумність (визначає рівень інтелектуального розвитку);  

— відповідальність (рівень розвитку почуття відповідальності, уміння 

керувати своєю поведінкою, аналізувати свої вчинки і відповідати за них);  

— свобода (здатність до автономної діяльності, прийняття самостійних 

рішень);  

— особиста гідність (визначається рівнем вихованості, самооцінки);  

— індивідуальність (несхожість на інших).  

Особистість визначають неповторні фізичні якості, психічні процеси, 

темперамент, риси характеру, здібності, її потреби, інтереси. Вони 

позначаються на її пізнавальній діяльності, навчанні, праці, вчинках, 

ставленні до себе, взаєминах з іншими.  

Своєрідність психіки, особистісна неповторність індивіда визначає 

індивідуальність.  

Індивідуальність — сукупність зовнішніх та внутрішніх особливостей 

людини, що формують її своєрідність, відмінність від інших людей.  

Вона постає як цілісна характеристика людини — оригінальність, 

самобутність її психічного складу, — будучи тим особистим «Я», за яким 

пізнають, характеризують та оцінюють людину як особистість. Вона 

виявляється у здібностях людини, в основних потребах, інтересах, 

схильностях, рисах характеру, у почутті власної гідності, у світобаченні, 

системі знань, умінь, навичок, у рівні розвитку інтелектуальних, творчих 

процесів, в індивідуальному стилі діяльності та поведінки, в типі 

темпераменту, в особливостях емоційної та вольової сфер тощо. 

Передумовою формування людської індивідуальності є анатомо-фізіологічні 

задатки, які перетворюються в процесі розвитку і виховання, породжуючи 

широку варіативність виявів індивідуальності.  

Розвиток людини — процес становлення особистості, вдосконалення 

її фізичних та духовних сил під впливом зовнішніх і внутрішніх, керованих і 

некерованих чинників, серед яких найважливішими є цілеспрямоване 

виховання й навчання.  



Він має різні форми (анатомо-фізіологічну, психічну та соціальну) і 

відбувається на основі взаємодії дитини з середовищем. Розвиток 

супроводжується кількісними змінами людської істоти, тобто збільшенням 

одних і зменшенням інших її ознак (фізичного росту організму, розмірів його 

окремих органів, ваги тіла, м'язової сили тощо). Кількісні зміни зумовлюють 

зміни якісні — виникнення нових ознак, особливостей і зникнення старих. 

Найпомітніші ці зміни в утробному періоді розвитку людини, коли її 

організм за короткий час із зародкової клітини перетворюється на людську 

істоту.  

У психічному розвитку кількісні зміни виявляються у збільшенні з 

віком кількості навичок, асоціацій, розширенні уявлень, знань про 

навколишній світ, пасивного й активного словника, обсягу уваги, 

сприйняття, пам'яті, швидкості реакцій тощо. Розвиток психічних функцій 

відбувається нерівномірно, в ньому чергуються фази прискорення й 

уповільнення, подібно до фізичного розвитку.  

Якісних змін зазнають як окремі психічні процеси, так і психіка 

загалом. Виявляються вони у процесах запам'ятовування і відтворення, 

створенні уявлень про ситуації, яких не було у попередньому досвіді дитини. 

Якісних змін зазнають мислення, мовлення, емоції, потреби тощо. На основі 

засвоюваних знань і суспільного досвіду виникають та розвиваються нові 

якості особистості — самостійна діяльність, самопізнання, моральні, 

естетичні та інтелектуальні почуття, ускладнюються і вдосконалюються 

психічні процеси, розвиваються здібності. Успішний розвиток дитини 

великою мірою залежить від змісту, спрямованості мотивів, якими вона 

керується у навчанні та праці.  

Близький до розвитку людини інший процес — формування 

особистості, в якому основним є соціальний чинник.  

Формування особистості — процес соціального розвитку молодої 

людини, становлення її як суб'єкта діяльності, члена суспільства, 

громадянина.  

Відбувається цей процес завдяки засвоєнню гуманітарних дисциплін, 

виховному впливу сім'ї, школи, суспільства, взаємодії з мистецькими 

явищами, здатності людини пристосовуватися до зовнішнього оточення, 

участі у громадському житті, свідомій її підготовці до самостійного 

дорослого життя.  

2. Роль спадковості, середовища й діяльності в розвитку 

особистості  
 

Спадковість — здатність організму відтворювати потомство, пере-

давати свої ознаки наступним поколінням, відновлення у нащадків 

біологічної подібності.  

За спадковістю передаються: тип нервової системи, конституція тіла, 

зовнішні ознаки (колір волосся, очей, шкіри) та власне людські задатки 

(високоорганізований мозок, здатність розмовляти, ходити у вертикальному 

положенні, займатись певними видами діяльності та ін.).  



Як умова формування особистості спадковість залежить від генотипу, 

який визначає анатомо-фізіологічну структуру організму, стадії його 

дозрівання, будову нервової системи, динамічність нервових процесів. 

Нервова система містить у собі спадково обумовлені можливості щодо 

формування потреб, форм поведінки, її здатність навчатися й виховуватися.  

Ззовні спадковість виявляється в успадкуванні рис батьків або 

попередніх поколінь – темпераменту, задатків, рис обличчя, постаті, навіть 

рухів. За свідченням психологів, вродженими у людини є не готові здібності, 

а тільки потенційні можливості для їх розвитку — задатки.  

Задатки — природні особливості людини, які є передумовою для 

розвитку індивіда.  

Вони впливають на швидкість виникнення умовних рефлексів, 

вироблення навичок, форм поведінки, становлення темпераменту, але самі по 

собі не зумовлюють особливостей особистості. Якщо немає сприятливих 

суспільних умов, чи людина не займається відповідною діяльністю, вони 

взагалі можуть не виявлятися. Щоб стати талановитим художником або 

композитором, потрібні не тільки природні дані, а й певні умови суспільного 

життя (наприклад, родина Бахів, у якій було шість поколінь видатних 

композиторів і музикантів. Їх музичні здібності зумовлені домінантним м 

геном та соціальними умовами — раннім музичним вихованням). Спадково 

передаються інтелектуальні здібності — основа розвитку розумових і 

пізнавальних сил. Генетики довели, що люди здатні до необмеженого 

духовного розвитку завдяки можливостям мозку. Проте інтелектуальний 

розвиток відбувається лише за активної розумової діяльності. Тому важливо 

якомога раніше виявляти задатки до різних видів діяльності й створювати 

відповідні умови для їх розвитку.  

Спадковість може бути причиною не лише ранньої обдарованості, а й 

розумового відставання. Виховують таких дітей у спеціальних школах, в 

яких навчання відбувається за спеціальними програмами.  

Крім спадковості на формування особистості впливає і середовище, — 

все, що оточує дитину протягом усього життя: природні чинники (клімат, 

природні умови та ресурси); сім'я, близьке оточення; соціальні умови 

існування. Погіршення чи поліпшення стану середовища значною мірою 

впливає на розвиток людини, її духовну і моральну сферу.  

Середовище поділяють на:  

а) мегасередовище, яке для дитини має інформаційно-світоглядний 

характер і ототожнюється в її свідомості з поняттями космос, планета;  

б) макросередовище, що ототожнюється з поняттями етнос, 

суспільство, країна, держава;  

в) мезосередовище, що ототожнюються з уявленнями про своє місто 

або село, навколишню місцевість, рідний край, засоби масової інформації, 

при-належність до певної субкультури;  

г) мікросередовище, що є безпосереднім оточенням індивіда: сім'я, 

клас, школа, компанія, сусіди, ровесники, громадські, приватні, державні 

організації.  



Потенційні можливості навколишнього середовища слід уміло 

використовувати в процесі виховання. У середовищі, під його впливом 

людина соціалізується.  

Соціалізація — процес засвоєння індивідом соціального досвіду, 

системи соціальних зв'язків та відносин.  

Через неї відбувається успадкування і перетворення індивідами 

соціального досвіду у власні установки, орієнтації, навички, уміння, здібності 

тощо. Її мета — допомогти дитині адаптуватися в суспільстві, засвоїти досвід 

старших, зрозуміти своє покликання, знайти шляхи найефективнішого 

самовизначення. Результатом соціалізації є активне відтворення особистістю 

набутого соціального досвіду у діяльності та спілкуванні.  

Виділяють такі види соціалізації (за критерієм наявності мети щодо 

засвоєння соціального досвіду):  

а) цілеспрямована (людина ставить мету щодо змісту соціального 

досвіду, який вона прагне засвоїти і знає, яким чином здійснити цей процес);  

б) стихійна (засвоєння людиною норм, правил поведінки, поглядів, 

стереотипів відбувається без визначення мети і механізмів їх засвоєння).  

Вплив середовища на формування особистості здійснюється лише в 

тому разі й тією мірою, якою вона у процесі активного ставлення до 

соціального середовища здатна сприйняти його як орієнтир у своїй 

життєдіяльності. У взаємодії з навколишнім світом дитина є активною, 

діяльною істотою. У діяльності — навчальній, трудовій, побутовій — ви-

являються і розвиваються її природні можливості, вона набуває нових 

фізичних і духовних якостей, знань та умінь, формується її свідомість. 

Важливою умовою ефективного розвитку особистості у діяльності є її 

активність, яка виявляється у рухах (сприяють фізичному загартуванню), 

пізнанні навколишньої дійсності (сприяє інтелектуальному розвитку), 

спілкуванні (дає змогу набути морального досвіду поведінки, визначити своє 

місце в колективі, вміти підкорятися і керувати іншими), впливі на оточення 

й на саму себе (самовиховання). На кожному віковому етапі розвитку перева-

жає певний вид діяльності: ігрова (у дошкільному віці), навчальна (у 

шкільному віці), трудова (у дорослих).  

3. Взаємозв'язок зовнішніх і внутрішніх умов розвитку  

 

Процес становлення особистості як «саморуху» визначається єдністю 

його зовнішніх і внутрішніх умов.  

Зовнішні умови — умови природного й суспільного середовища, 

необхідні для існування індивіда, його життєдіяльності, навчання, освіти і 

праці, реалізації можливостей розвитку. Діють через внутрішні умови  

(природні нахили, сукупність почуттів, переживань), які існують у 

самому індивіді. Від природи індивіда, його потреб, інших суб’єктивних 

умов залежить, що саме із зовнішнього середовища є для нього значущим, 

впливає на нього і стає фактором його активності.  

Зовнішні і внутрішні умови розвитку за своєю суттю протилежні, 

водночас вони не тільки взаємопов’язані, а й переходять одні в одних. 



Зовнішнє, об'єктивне, засвоюючись індивідом, стає внутрішнім, суб'єктивним 

його надбанням, що визначає нові його ставлення до оточуючого світу. 

Відбувається інтеріоризація дій (практичних, розумових, мовних), 

формується здатність оперувати об'єктами в образах, думках, перетворювати 

їх мислено, виявляти ці процеси назовні (екстеріоризувати їх). Зовнішнє стає 

при цьому внутрішнім, зазнаючи змін і перетворень.  

Інтеріоризація — процес перетворення зовнішніх, реальних дій з 

предметами у внутрішні, ідеальні.  

Екстеріоризація — процес переходу від внутрішньої, психічної 

діяльності до зовнішньої, предметної.  

Співвідношення між зовнішнім і внутрішнім змінюється в процесі 

розвитку людини, набуваючи на різних етапах відповідних їм особливостей. 

Внутрішні умови збагачуються через діяльність, уможливлюють нове 

ставлення до оточуючого (те, що залишало байдужим, набуває значущості).  

Взаємозв'язок зовнішнього і внутрішнього наявний у всіх формах 

розвитку людини.  

У фізичному розвитку він виявляється у процесах асиміляції (лат. 

assimilatio — уподібнення) та дисиміляції (лат. dissimilatio — несхожий), 

збудження і гальмування, в порушенні й відновленні рівноваги між 

організмом і середовищем. Стан рівноваги людини є тимчасовим, процес її 

урівноважування постійний. Внутрішні суперечності, що виникають в житті 

людини, спонукають її до активності, спрямованої на їх подолання. Одні 

суперечності долаються, натомість виникають нові, що спонукають до нових 

дій, і зрештою, до вдосконалення діяльності. Людина розвивається як 

система, яка сама себе вдосконалює.  

Сукупність різноманітних суперечностей класифікують на такі 

категорії:  

1. Суперечності між новими потребами, прагненнями особистості й 

досягнутим нею рівнем оволодіння засобами, необхідними для їх задоволення. 

Передбачають випереджаючий розвиток мотиваційних аспектів над опера-

ційними і змістовими. Наприклад, дітям-дошкільнятам властиве розходження 

між прагненням активно діяти у суспільному житті (працювати, як дорослі, 

керувати машинами тощо) і дійсним розвитком їх фізичних і психічних 

можливостей. Усувають таке розходження з допомогою сюжетної гри, де 

діти ніби залучаються до життя дорослих, засвоюють їх досвід, завдяки чому 

розвивається і сама ігрова діяльність.  

2. Суперечності між новими пізнавальними цілями, завданнями та 

наявними способами дій, між новими ситуаціями і попереднім досвідом  

учнів, між усталеними узагальненнями і новими фактами. Такі 

розходження виникають систематично, спонукаючи учнів до їх 

усвідомлення, активної діяльності, спрямованої на їх усунення шляхом 

вироблення нових способів дій, узагальнення прийомів розумової діяльності, 

у якій поєднуються пізнання і праця, проектується і виготовляється 

майбутній продукт.  



3. Суперечності між досягнутим рівнем розвитку індивіда та 

способом його життя, місцем, яке він посідає у системі суспільних відносин. 

Вони стимулюють прагнення розширити свої взаємини з навколишнім 

суспільним середовищем, брати участь у нових видах суспільної та 

особистіснозначущої діяльності. Реалізація їх дає нові стимули до 

подальшого розвитку.  

4. Суперечності між очікуваним, бажаним, майбутнім і наявним, між 

тим, чого прагне особистість і чим вона володіє. Ці суперечності 

спонукають до дій, завдяки яким відбувається наближення реального до 

бажаного.  

5. Суперечності між свідомими і несвідомими тенденціями у поведінці 

та діяльності індивіда. Несвідомі тенденції часто є результатом попередньої 

свідомої діяльності людини, її установок. Переносячись на інші за змістом 

види діяльності, несвідомі тенденції можуть гальмувати її, викликати 

суперечності, які треба переборювати. Наслідком цього є розвиток 

адекватних взаємозв'язків між свідомим і несвідомим.  

Розвиток особистості виявляється і в становленні окремих аспектів її 

психічного життя (мисленні, потребах, мотивах, емоціях, довільній регуляції 

поведінки).  

У процесі розвитку особистості відбувається перехід від 

безпосереднього перцептивного (пов'язаного зі сприйняттям) до 

опосередкованого мисленнєвого пізнання об'єктивної дійсності, від нижчих 

до вищих ступенів розвитку мислення, від аналітичного виокремлення різних 

ознак об’єктів до синтетичного їх відображення. Поява все нових результатів 

аналізу, можливості якого безмежні, вступає в суперечність із можливостями 

мозку утримати інформацію про них. Усувають таку суперечність 

виробленням різних способів синтезування ознак, об'єднання їх у групи, що 

позначаються словами, поняттями.  

Внутрішні суперечності виникають за появи нових проб та інших 

мотивів діяльності особистості. Це не обходиться без боротьби старого і 

нового, вироблення здатності підпорядковувати ближчі, безпосередні мотиви 

віддаленим, опосередкованим. Так, дошкільнятам доводиться віддавати 

перевагу мотивам суспільного порядку (усвідомлення необхідності зробити 

корисне для мами) перед безпосередніми мотивами (прагнення погуляти і 

друзями). Усі морально-психологічні якості дитини формуються у боротьбі 

нового із старим, вищого, складнішого, досконалішого, з нижчим, 

простішим, менш досконалим.  

Розвиток емоцій теж характеризується певними суперечностями. Вони 

пов'язані з полярністю, двоїстістю більшості емоцій (задоволення — 

незадоволення, радість — сум тощо). Єдність і боротьба протилежних емоцій 

є визначальними для розвитку емоційної сфери, переходу від ситуативних  

емоційних станів до стійких почуттів, властивих особистості. Стійкі 

почуття формуються через усвідомлення, перетворення та подолання 

протилежних переживань (наприклад, почуття сміливості формується через 

усвідомлення і переборення страху).  



Суперечності притаманні й розвитку довільної регуляції поведінки та 

діяльності особистості, формуванню її самостійності, волі. Вже малятам 

властиве прагнення до самостійності, яке набуває форми заперечення вимог 

дорослих, протидії їм, що супроводжується, наприклад, у трирічних дітей, 

впертістю, неслухняністю, негативізмом. У підлітків це проявляється у 

протестах проти надмірної регламентації батьками їхньої поведінки; при 

цьому прагнення до самостійності випереджає розвиток самоконтролю, 

саморегуляції власної поведінки та діяльності, що теж породжує певні 

суперечності. Внаслідок правильного виховного коригування переборення 

цієї суперечності сприяє розвитку самостійності, свободи волі, яка полягає в 

усвідомленні об'єктивної необхідності, здатності підпорядковувати їй свої 

дії,, переборювати внутрішні перешкоди.  

Внутрішні суперечності на кожному етапі розвитку особистості 

набувають нового змісту, форм вияву і способів подолання. Вони можуть не 

усвідомлюватися на початкових етапах розвитку особистості, але надалі 

стають об'єктом самосвідомості, переживаються нею як невдоволення собою, 

активне прагнення до самовдосконалення. У процесі виховання і навчання 

перед дитиною постають нові вимоги й завдання, що сприяє виникненню та 

переборенню внутрішніх суперечностей, які забезпечують розвиток її 

особистості. Вихователі, вчителі, шкільні психологи, батьки мають розуміти 

діалектичний характер розвитку особистості, допомагати дитині 

усвідомлювати суперечності, знаходити ефективні способи їх подолання, 

тобто забезпечувати умови для здійснення її «саморуху» особистості у 

процесі становлення.  

4. Виховання, навчання і розвиток особистості  
 

Виховання і навчання цілеспрямовано впливають на розвиток 

особистості (на відміну від стихійного впливу середовища), вони постають як 

свідома, підпорядкована певній меті діяльність, результати якої мають 

передбачуваний характер. Виховання й навчання сприяють:  

1. Розвитку успадкованих фізичних особливостей і природних 

здібностей, набуттю нових рис і якостей, що формуються впродовж 

життя людини. Не змінюючи успадкованих фізичних і психічних 

особливостей, вони сприяють їх загартуванню, зміцненню гальмівних 

процесів, зміцненню й динамізації нервових процесів, внесенню певних 

коректив у процес формування особистості.  

2. Розвитку умінь переборення внутрішніх суперечностей відповідно до 

особливостей суспільного розвитку. Це відбувається у процесі постановки 

нових цілей, завдань і вимог перед вихованцями, спонукаючи їх до пошуку 

способів подолання труднощів. Пасування перед суперечностями, ухилення 

від необхідності переборювати їх, спричиняють затримки психічного  

розвитку, які нерідко набувають кризового характеру. Найчастіше 

виникають вони там, де дорослі не помічають нових потреб, інтересів, 

фактів, тенденцій у житті дитини, її невдоволення умовами, способом життя, 

який вона вже переросла, що затримує її гармонійне існування і розвиток, 



внаслідок чого й виникають кризи (прояви негативізму, протидії вимогам 

дорослих, конфлікти).  

3. Психічному розвитку людини. До цього процесу належать 

осмислення, систематизація, узагальнення інформації, засвоюваної під час 

різних видів діяльності. Такий розвиток постає як цілісні якісні зміни 

особистості, внаслідок яких людина виробляє і виявляє в собі здатність 

засвоювати складнішу інформацію, виконувати складніші завдання і 

реалізовувати нові вміння, самостійно здобувати знання.  

4. Інтелектуальному, творчому розвитку особистості. Мисленнєві 

здібності краще розвиваються там, де вчитель правильно організовує 

навчальну діяльність, виконуючи у процесі навчання проблемні ситуації, 

сприяючи самостійному вирішенню творчих завдань. Російський психолог 

Лев Виготський (1896—1934), стверджуючи, що навчання є основним 

фактором розвитку особистості, запропонував поняття — «зона найближчого 

розвитку», в якому відображено внутрішній зв'язок між навчанням та 

психічним розвитком індивіда. Його сутність полягає у тому, що на кожному 

етапі свого розвитку дитина може вирішувати певне коло проблем лише під 

керівництвом дорослих або разом з більше підготовленими дітьми. Потім 

такі дії вона виконуватиме самостійно, але здатність до цього виникає 

внаслідок спільних дій у процесі навчання, зміст, форми і методи якого 

зосереджені саме у «зоні найближчого розвитку».  

5. Розвитку здатності до спілкування з оточуючими, завдяки чому 

дитина вчиться, набуває навиків розуміння інших людей, а завдяки цьому і 

себе. У спілкуванні як формі взаємодії вона засвоює різні види рольової 

поведінки, визначає своє місце в колективі. Успішність виховання і навчання 

залежить від виконуваних дитиною колективних завдань та ставлення до них, 

внутрішньої позиції, прагнень та устремлінь. Дитина по-різному переживає 

успіхи й невдачі у діяльності та поведінці, внаслідок чого у неї можуть 

виникати позитивні й негативні переживання, посилюватися чи 

послаблюватися зацікавленість певними видами діяльності. Переживання, 

почуття дитини опосередковують вплив оточення на її поведінку та 

діяльність, моральний досвід. Позитивна мотивація поведінки і діяльності 

зумовлює закріплення засвоюваних норм, сприяє їх перетворенню на 

внутрішні засоби регуляції. Завдяки їй формується важлива підструктура 

особистості — спрямованість — система стійких життєвих потреб, мотивів, 

інтересів, прагнень, стимулюючих переживань. Формування спрямованості є 

обов'язковою умовою моральної поведінки, яка регулюється узагальненими і 

стійкими моральними рисами характеру людини, що розвиваються в процесі 

виховання і навчання;  

6. Розвитку потреб людини. Виховання і навчання покликані розвивати 

вищі людські потреби (у духовному спілкуванні,співпраці з іншими людьми,  

у моральній поведінці, знаннях, творчості тощо). Розвиток їх і 

пов'язаних з ними почуттів сприяє формуванню світогляду, рис характеру 

моральної людини, здатності до саморегуляції поведінки і діяльності. Тільки 



впливи, які виражають потребу дитини, спираються на її активність, є 

цінними у вихованні й забезпечують її розвиток.  

7. Розвитку особистості, яка постійно вдосконалюється, будучи не 

лише об'єктом, а й суб'єктом виховного процесу. Під впливом виховання й 

навчання формуються свідомість і самосвідомість, власне «Я», що 

опосередковує усі виховні впливи; активізується самопізнання, вироблення 

якостей, що відповідають ідеалам, життєвій меті. Індивід починає працювати 

над собою, вдосконалювати себе завдяки власній діяльності, формуючи 

характер і волю, інші позитивні якості. Змінюючи себе, особистість змінює 

умови й обставини свого життя і розвитку.  

Педагоги та батьки мають керувати розвитком юної особистості. Цього 

можна досягти через організацію різноманітних взаємовідносин дітей з 

навколишнім середовищем та систематичне, послідовне підвищення вимог 

до них. 

5. Особливості психічного та фізичного розвитку особистості у 

профільних середніх та фахових передвищих закладах освіти. 
 

Рання юність (від 15 до 18 років) — вік безпосередньої підготовки 

підростаючої особистості до життя як дорослої людини, вибору професії, 

виконання соціальних функцій.  

Анатомо-фізіологічні особливості. Фізичний розвиток старшокласників 

характеризується подальшими анатомо- фізіологічними змінами. У цей 

період закінчується видозмінення організму, яке, у зв'язку із статевим дозрі-

ванням, розпочалося в підлітковому віці. Юність — завершальний етап 

фізичного розвитку індивіда. У зовнішньому вигляді зникає властива 

підліткам диспропорція тіла й кінцівок, незграбність рухів, довгов'язість. 

Розвивається моторика, досконалішою стає координація рухів. Тілесна 

конституція, особливо обличчя, набуває специфічно індивідуального 

характеру.  

Фізичний розвиток полягає насамперед у збільшенні зросту, ваги тіла й 

окружності грудної клітини. Акселерація фізичного розвитку помітна і в 

юності. Вона виявляється в скороченні строків статевого дозрівання і закін-

ченні росту. Статеве дозрівання юнаків і дівчат порівняно з попередніми 

поколіннями закінчується на 2—3 роки раніше, показники їх фізичного 

розвитку зараз стали вищими за ті, що були 10—15 років тому.  

У старшокласників в основному закінчується окостеніння скелета, 

удосконалюється м'язова система. Відбувається розвиток м'язової тканини, 

відповідно збільшується м'язова сила. Підвищується фізична витривалість і 

працездатність організму. Відбувається подальше удосконалення координації 

рухів.  

У юнацькому віці вдосконалюється функціонування серцево-судинної 

системи, нервова регуляція її діяльності. Стабілізується кров'яний тиск, 

серцево-судинна система стає витривалішою до навантажень. Збільшується 

життєва ємність легень, особливо у хлопців, витриваліше функціонує 

дихальний апарат.  



Продовжується функціональний розвиток нервових клітин головного 

мозку удосконалення нервової системи сягає високого ступеня. 

Встановлюється стійка рівновага у функціонуванні ендокринної системи. 

Співвідношення активності залоз внутрішньої секреції стає таким, як у 

дорослого. Поступово зникає характерна для підлітків підвищена збудливість 

і неврівноваженість.  

Отже, рання юність є періодом відносно спокійного біотичного 

розвитку організму, більш ритмічної його життєдіяльності, збільшення 

фізичної сили і витривалості. Розвиток психіки і пізнавальної діяльності. В 

юнацькому віці  

закріплюються і вдосконалюються психічні властивості особистості. 

Водночас відбуваються якісні зміни показників психічної діяльності, які є 

основою становлення особистості.  

Одним з важливих аспектів психічного розвитку в юнацькому віці є 

інтенсивне інтелектуальне дозрівання, провідна роль в якому належить 

розвитку мислення. Навчальна діяльність створює сприятливі умови для 

переходу учнів до вищих рівнів абстрактного й узагальнюючого мислення. 

Старшокласники більш усвідомлено і міцно оволодівають логічними 

операціями. Наукові поняття стають не тільки предметом вивчення, а й 

інструментом пізнання, аналізу й синтезу.  

Дедалі відчутнішою стає потреба в науковому обґрунтуванні та 

доведенні положень, думок, висновків, критеріями істинності яких 

виступають не конкретні факти дійсності, а логічні докази. Здатність логічно 

мислити стає джерелом критичного ставлення до засвоюваних знань, 

висловлювань дорослих.  

Розвиток мислення характеризується подальшим збагаченням фонду 

добре засвоєних умінь, навичок мислительної діяльності, способів і прийомів 

розумової роботи. Формування їх залежить від методів навчання.  

Мовлення старшокласників ускладнюється за змістом і структурою, 

збагачується новими науковими і технічними термінами. Удосконалюються 

мовні засоби передачі думок, відбувається засвоєння і використання норм 

літературної мови.  

Вдосконалюється спостережливість, здатність помічати в об'єктах 

суттєві зовнішні ознаки, точніше й об'єктивніше їх відображати. 

Розвивається самоспостереження (за своїми діями, поведінкою, 

переживаннями, думками). Юнаки і дівчата заглиблюються у свій внутрішній 

світ, аналізують його, зіставляють дані своїх спостережень за дорослими, 

ровесниками, з описами внутрішнього світу героїв літературних творів. 

Самоспостереження стає невід'ємною складовою самопізнання, прагнення до 

самовиховання.  

Розвивається репродуктивна і творча уява, критичність у ставленні до 

витворів уяви, посилюється самоконтроль, реалістичність у співвіднесенні 

образів уяви, особливо мрій, з дійсністю, своїми можливостями.  

Довільне запам'ятовування стає набагато ефективнішим від 

мимовільного, відбуваються зміни у процесах логічного запам'ятовування, 



зростає продуктивність пам'яті на думки, на абстрактний матеріал. Основою 

запам'ятовування матеріалу стають виявлені логічні зв'язки. Намічається 

спеціалізація пам'яті, пов'язана з основними інтересами старшокласників, їх 

намірами щодо вибору майбутньої професії. Удосконалюються способи 

заучування за допомогою застосування раціональних прийомів.  

Становлення особистості.  

Інтелектуальний розвиток тісно пов'язаний з тенденціями 

особистісного зростання старшокласників.  

Збагачується емоційна сфера. Нові емоції виникають не тільки завдяки 

конкретним об'єктам, а й через стосунки з іншими людьми, види діяльності,  

їх зміст, перебіг і результати. Нові життєві обставини, нові обов'язки й 

успіхи в їх виконанні породжують і нові переживання.  

Усвідомлення й дотримання певних норм поведінки, прийнятих у 

суспільстві, вироблення свого ставлення до суспільного життя породжують 

глибокі, міцні й тривалі моральні емоції. Вони різноманітніші за своїм 

змістом і спрямованістю, ніж у підлітків. Розвиваються почуття гуманізму, 

колективізму, дружби і товаришування, честі, обов'язку і відповідальності. У 

зв'язку з розвитком свідомості, оцінювання власних вчинків, формується таке 

складне почуття, як совість.  

Совість — особлива форма самоконтролю, важливий компонент 

моральної самосвідомості.  

Вона постає внаслідок самооцінки особистістю за критеріями добра і 

зла, справедливості, порядності своїх вчинків і дій, нерідко виявляється у 

формі болісного усвідомлення своїх вад, моральної недосконалості.  

Особливо загострюються почуття, пов'язані з усвідомленням свого «Я», 

власної гідності, потребою дружити, товаришувати. Пошук друзів, 

спілкування з ними — важливе джерело емоційних переживань 

старшокласників.  

Рання юність — пора виникнення і переживання першого кохання, яке 

відчутно впливає на емоційне життя старшокласника, становлення його 

особистості. Цю пору називають «періодом утворення пар», перших 

побачень, перших почуттєвих контактів і відповідного зближення. Настає 

певна стабілізація, врівноваженість у стосунках молоді обох статей. Інтимні 

переживання наближаються за своєю формою до почуттів дорослих людей. У 

групових стосунках зникає антагонізм статей, розширюються контакти, 

товариська приязнь і дружні стосунки між хлопцями і дівчатами. Виникають 

та розвиваються нові форми спілкування з прихованими чи явними 

еротичними елементами (симпатія, приязнь, флірт, кокетування, залицяння, 

закоханість). Дівчата і хлопці вчаться звертати на себе увагу осіб 

протилежної статі, розуміти смаки й уподобання іншої сторони, 

пристосовуватися до них. Отже, у старшому шкільному віці створюється 

сприятливий ґрунт для формування міжстатевих стосунків молодих людей, 

які духовно збагачують їх.  

З розвитком свідомості й самосвідомості, цілеспрямованості її 

діяльності формуються вольові якості. Закріплюється здатність керуватись у 



своїй поведінці й діяльності більш віддаленими цілями, усвідомлення своїх 

обов'язків. Зміцнюються сила волі, витримка, наполегливість, самоконтроль. 

Збагачується мотиваційна база вольових дій, здатність до критичного їх 

аналізу, що виявляються в розсудливості, обдуманості, критичності й са-

мовладанні. Зменшується навіюваність, імпульсивність.  

Вибір професії стає центром психологічного розвитку 

старшокласників. У зв'язку з виникненням життєвих планів у них формується 

вміння підпорядковувати свою поведінку конкретним цілям майбутнього 

самостійного життя, перебудовувати мотиви діяльності. На перше місце 

виступають відповідальність перед собою, почуття суспільного обов’язку,  

ідейні переконання, моральні принципи, якими старшокласники 

починають керуватися в повсякденному житті. Відбувається формування 

самоконтролю, самозобов’язання,самонаказу.  

Формуються основні риси характеру особистості. Дедалі більшого 

значення набуває система переконань, нових потреб, інтересів та ідеалів, які 

визначають напрям життєвої активності, ставлення до оточення, самого себе, 

суспільних обов'язків.  

Спілкування з ровесниками та дорослими.  
Фактором формування особистості у цей період є спілкування з 

ровесниками, дорослими. Впливовим є класний колектив, в якому проходить 

значна частина життя молоді, відбувається навчальна діяльність, виникають 

різноманітні форми суспільних контактів, що регулюються правилами, нор-

мами колективного співжиття. Формуються різні види мікрогруп — групи 

найближчих приятелів, друзів, товариські групи, компанії. Порівняно з 

підлітками, юнаки більше приділяють уваги внутрішнім якостям друзів: 

інтелектуальним запитам, світоглядним настановам, моральним потребам 

тощо, ставлять високі вимоги до дружби.  

Відбуваються зміни у ставленні старшокласників до дорослих людей, 

особливо до батьків і вчителів. Основним стає принцип рівноправності. Воно 

починає залежати від того, наскільки дорослі зважають на дорослість і 

самостійність молодої людини, правильно оцінюють їх. Проте можливість 

конфліктів з дорослими не зникає. Молодь вбачає причини своїх конфліктів з 

дорослими передусім у якостях дорослих: їх консервативному способі 

мислення, прихильності до застарілих правил поведінки, суворому до-

триманні давніх звичаїв, застарілості етичних переконань, естетичних 

уподобань, смаків тощо; надмірному обмеженні свободи молодих людей, 

вимаганні від них повної слухняності, неадекватних методах виховного 

впливу. Водночас серед причин конфліктів, що залежать від них самих, 

старшокласники називають низьку успішність, порушення правил поведінки, 

ігнорування слушних настанов батьків, зневажливе ставлення до їх 

рекомендацій, вказівок, доручень та заборон, деякі риси особистості 

(неслухняність, упертість, егоїзм, лінощі, самовпевненість тощо).  

Загалом молодь охоче вислуховує поради, аргументовані пояснення, 

наставляння батьків, вчителів, знайомих, які користуються в них 

авторитетом, довірою. Таке ставлення до дорослих пов'язане з пошуками 



молодими людьми свого місця в суспільстві, друзів як серед ровесників, так і 

серед дорослих.  

Індивідуальні особливості учнів  
Кожній дитині притаманні самобутні й неповторні риси та якості: 

індивідуальні властивості нервової системи, темперамент, інтереси, 

здібності, особливості мислення, уяви, пам'яті, емоцій, вольових дій, 

життєвий досвід, активність, темп роботи, швидкість засвоєння навичок то-

що. Тому всередині кожної вікової групи існують індивідуальні відмінності, 

що залежать від природних задатків, умов життя і виховання дитини.  

Індивідуальні відмінності — психологічні риси, що відрізняють одну 

людину від іншої.  

Формуються вони протягом життя людини, в процесі діяльності й 

виховання. Але є й вроджені особливості, до яких належать типологічні риси 

вищої нервової діяльності, що є фізіологічною основою темпераментів.  

Темперамент — індивідуально-типологічна характеристика людини, 

яка виражається в силі, напруженості, швидкості та врівноваженості 

перебігу її психічних процесів.  

Виділяють такі типи темпераменту: сангвінік (сильний, врівноважений, 

рухливий), холерик (сильний, неврівноважений), флегматик (сильний, 

врівноважений, інертний), меланхолік (слабкий, гальмівний).  

Дітей із сангвінічним темпераментом характеризують легка збудливість 

почуттів, які не дуже міцні, але відносно стійкі. Вони енергійні, активні, 

довго не витримують одноманітної діяльності, здебільшого не сором'язливі, 

але стримиш. Легко спілкуються, користуються повагою ровесників, не 

схильні ображатись, беруть участь у громадській роботі класу і школи. За 

сприятливих умов виховання ростуть і покійними, в міру рухливими, 

адекватно реагують на зміну обставин, за несприятливих — виявляють 

байдужість, безвідповідальність, несамокритичність. Правила поведінки й 

уміння ними керуватися засвоюють легко, але без систематичних вправ 

швидко втрачають. Завдяки рухливості легко піддаються як позитивному, так 

і негативному впливу. На зауваження дорослих реагують спокійно, не 

опираючись.  

Діти холеричного темпераменту характеризуються легкою збудливістю 

почуттів, силою й стійкістю їх у часі. Поведінка їх енергійна й різка. Вони 

бурхливо реагують на подразники, їм важко переключатися на спокійнішу 

справу. У колективі прагнуть самостверджуватись, люблять організувати 

ігри, охоче залучаються до різних видів діяльності. За правильних умов 

виховання виявляють активність, наполегливість у роботі, за неправильних 

— стають неслухняними, запальними, образливими. Покарання, зауваження 

дорослих діють на них негативно, збуджують, роблять їх грубими, 

викликають намагання вчинити «на зло». У спілкуванні з такими дітьми 

потрібно зважати на їхні особливості, бути спокійним, доброзичливим, але 

вимогливим ставленням формувати стриманість. У дітей флегматичного 

темпераменту почуття важко збуджувані, проте тривалі й стійкі. Флегматик 

повільний, неохоче спілкується, часто нехтує тим, що вимагає швидкості, 



зайвих рухів. Він уникає доручень, але отримавши їх, виконує з бажанням, 

хоч і не поспішаючи, дотримується порядку, організованості. Ухиляється від 

конфліктів, його важко образити, але, вступаючи в конфлікт, глибоко пере-

живає, хоч зовні не демонструє цього. Щоб посилити активність 

флегматиків, їх слід залучати до ігор, спорту. За сприятливих виховних умов 

вони виростають вдумливими, слухняними, організованими людьми, які 

добре сприймають зауваження дорослих, виправляють помилки; за несприят-

ливих — лінивими, байдужими, апатичними, пасивними.  

Діти з меланхолічним темпераментом надзвичайно чутливі. Почуття, 

що легко виникають у них, є міцними й стійкими у часі. Вони сором'язливі, 

малоактивні, важко пристосовуються до нових обставин, відзначаються хво-

робливою вразливістю, швидкою втомлюваністю, невпевненістю у своїх 

силах, поганим настроєм, острахом перед труднощами. Меланхоліки 

скаржаться на ровесників, бояться образ, часто плачуть, намагаються гратися 

самостійно. Побоюючись труднощів, будучи невпевненими у своїх силах, 

вони губляться при опитуванні, виконанні контрольних робіт, хоч мають 

знання. Чуйне ставлення учителів, батьків до таких учнів, підбадьорювання, 

доброзичлива і своєчасна допомога сприяють створенню життєрадісного на-

строю, зміцнюють волю, прагнення до успіху.  

Властивості типу нервової системи, які відображаються у 

темпераменті, позначаються на динамічній характеристиці виявлення 

здібностей.  

Здібності — психічні властивості індивіда, що є передумовою успіш-

ного виконання певних видів діяльності.  

Кожній людині притаманні загальні здібності, які виявляються в усіх 

видах діяльності (розумові здібності, пам'ять, увага) і спеціальні (музичний 

слух, творча уява тощо). Для успішної життєдіяльності важливе оптимальне 

поєднання загальних і спеціальних здібностей. Маючи певну залежність від 

природи, вони є набутими феноменами. Визначальними для їх розвитку є 

умови життя, взаємини людини з оточуючим середовищем.  

До внутрішніх факторів, які зумовлюють індивідуальні відмінності в 

розумових здібностях, належать особливості співвідношення двох 

сигнальних систем. Російський фізіолог Іван Павлов (1849—1936) зазначав, 

що люди розрізняються характером свого мислення, переважанням або 

поєднанням певних ознак і властивостей мислительної діяльності 

(конкретність, логічність, образність та ін.). За індивідуальними 

особливостями вищої нервової діяльності він виділяв кілька типів людей:  

— мислительний тип, в якого переважає друга сигнальна система;  

— художній тип, в якого переважає перша сигнальна система;  

— середній тип, в якого обидві системи співвідносяться в діяльності 

приблизно однаково.  

Ці «спеціальні людські» типи зумовлюють певну спрямованість 

розумової активності, помітно позначаються на специфіці її саморегуляції.  

У процесі навчання і виховання, під впливом конкретних умов життя і 

в зв'язку з особливостями вищої нервової діяльності людини формуються 



позитивні або негативні індивідуальні риси та якості пізнавальних процесів, 

почуттів, волі, спрямованості особистості, її характеру. Вони позначаються 

на успіхах у навчанні, поведінці особистості в колективі.  

Тому в процесі навчання і виховання потрібно зважати на 

індивідуальні особливості емоціонально-вольової сфери учнів, тактовно, але 

послідовно й неухильно, долати негативні вияви їх почуттів і поведінки.  

Результативність навчально-виховного процесу значною мірою 

залежить від врахування індивідуальних особливостей характеру кожного 

учня.  

Характер — сукупність стійких психічних властивостей людини, які 

виявляються у її поведінці й діяльності.  

Він є стрижнем особистості, одним із важливих показників її 

індивідуальності. Залежно від обставин властивості характеру виявляються 

по-різному, інколи можуть бути непомітними чи змінюватися. Але для зміни 

психічного складу особистості потрібний тривалий час, систематичний 

виховний вплив, створення умов, які б унеможливили прояви небажаних рис 

характеру. Головне і вирішальне значення у перевихованні характеру має 

діяльність самої особистості, внаслідок чого у неї формуються якісно нові 

звички. А для цього необхідно виховувати в учнів тверде прагнення до 

самовиховання.  

Урахування індивідуальних особливостей учнів у навчанні та 

вихованні — це не пристосування мети і змісту навчання і виховання до 

окремого учня, а пристосування прийомів, методів і форм педагогічного 

впливу до індивідуальних їх особливостей з метою забезпечення 

запрограмованого рів-ня розвитку особистості. Індивідуальний підхід 

створює найсприятливіші можливості для розвитку пізнавальних 

можливостей, активності, схильностей і обдаровань кожного учня. Такого 

підходу потребують насамперед діти, які виявляють неадекватну поведінку, 

обмежені, нерозвинені здібності, мають чітко виражені відхилення в 

розвитку. 


