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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Галузь знань, спеціальність,  

освітня програма 

 рівень вищої освіти  

Нормативні показники для 

планування і розподілу 

дисципліни на змістові модулі  

Характеристика навчальної 

дисципліни 

очна (денна) 

форма 

здобуття 

освіти 

заочна 

(дистанційна) 

 форма здобуття 

освіти 

Галузь знань 

05 - 

«Соціальні та поведінкові  

науки» 

Кількість кредитів – 3 

Обов’язкова 

Цикл професійної підготовки 

освітньої програми 

Спеціальність 

 053 - психологія 

 

Освітньо-професійна 

програма 

Психологія 

Загальна кількість годин –90 
Семестр: 

1 -й 1 -й 

Змістових модулів – 3 

Лекції 

14 год. 4 год. 

Практичні 

 

Рівень вищої освіти:  

другий (магістерський) 

Кількість поточних 

контрольних заходів – 7 

14 год. 4 год. 

Самостійна робота 

 62 год.  82 год. 

Вид підсумкового 

семестрового контролю:  

екзамен  

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Сімейна психотерапія» є 

ознайомлення студентів з теоретичними засадами сімейної психотерапії, 

основними підходами та напрямами сімейної психотерапії; розвиток практичних 

вмінь та навичок, формування психологічної готовності до практичної роботи з 

завданнями в галузі сімейної психотерапії. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Сімейна психотерапія» є:  

1) системне викладення існуючих наукових уявлень про основні  

закономірності та явища в галузі сімейної психотерапії; 

2) висвітлення етапів проведення сімейної психотерапії згідно різних  

теоретичних підходів; 

3) розкриття принципів та правил роботи сімейного психотерапевта  згідно 

етичного кодексу психолога; 

4) оволодіння практичними аспектами проведення сімейної психотерапії; 

5) рефлексія професійно важливих рис особистості сімейного  

психотерапевта, умови ефективності сімейної психотерапії та результати 

психотерапевтичного впливу. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент має: 

набути такі компетентності  методи і контрольні заходи 
- ІК. Здатність вирішувати складні завдання і 

проблеми у процесі навчання та професійної 

діяльності у галузі психології, що передбачає 

проведення досліджень та/або здійснення інновацій і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов і вимог. 

- ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

 метод усного контролю; 

 метод письмового контролю; 

 метод тестового контролю; 

 метод практичної перевірки; 

 метод самооцінки; 

 вхідний контрольний захід; 

 поточні контрольні заходи;  



- ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та 

свідомо. 

- ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до 

спільної мети. 

- СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність 

(тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, 

психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) 

з використанням науково верифікованих методів та 

технік. 

- СК5. Здатність організовувати та реалізовувати 

просвітницьку та освіт-ню діяльність для різних 

категорій населення у сфері психології. 

- СК7. Здатність приймати фахові рішення у 

складних і непередбачуваних умовах, адаптуватися 

до нових ситуацій професійної діяльності. 

- СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності 

норм професійної етики та керуватися 

загальнолюдськими цінностями. 

- СК12. Здатність реалізовувати технологію 

проведення індивідуального психологічного 

консультування та психотерапії. 

- СК15. Здатність ефективно забезпечувати супровід 

щодо збереження та зміцнення психічного здоров’я в 

умовах воєнних дій, подолання важких 

психологічних станів, характерних для учасників 

бойових дій; надання психологічної допомоги 

постраждалим від насильства та воєнного терору та 

їх близьким, які відчувають емоційне напруження та 

страждання 

 тематичні контрольні заходи; 

 атестаційний контроль; 

 підсумковий контроль; 

 контроль на практичних заняттях. 

досягти таких результатів навчання: методи і контрольні заходи 
- ПРН4. Робити психологічний прогноз щодо 

розвитку особистості, груп, організацій. 

- ПРН5. Розробляти програми психологічних 

інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування 

тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій 

роботі, оцінювати якість. 

- ПРН9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на 

норми закону, етичні принципи та загальнолюдські 

цінності 

- ПРН11. Здійснювати адаптацію та модифікацію 

існуючих наукових підходів і методів до конкретних 

ситуацій професійної діяльності 

- ПРН13. Пропонувати власні способи вирішення 

психологічних задач і проблем у процесі професійної 

діяльності, приймати та аргументувати власні 

рішення щодо їх розв’язання 

- ПРН16. Знати про здобутки класичної та сучасної 

психології у сфері методології, теорії, практики та 

емпіричних досліджень 

- ПРН18. Розробляти й реалізовувати програми 

надання психологічної допомоги постраждалим від 

насильства та воєнного терору та їх близьким, які 

відчувають емоційне напруження та страждання 

 метод усного контролю; 

 метод письмового контролю; 

 метод тестового контролю; 

 метод практичної перевірки; 

 метод самооцінки; 

 вхідний контрольний захід; 

 поточні контрольні заходи;  

 тематичні контрольні заходи; 

 атестаційний контроль; 

 підсумковий контроль; 

 контроль на практичних заняттях. 



- ПРН19. Здійснювати аналіз та забезпечувати 

супровід з подолання важких психологічних станів, 

характерних для учасників бойових дій 

Міждисциплінарні зв’язки. Дисципліна «Сімейна психотерапія» логічно й 

змістовно-методично пов’язана з дисциплінами «Загальна психологія», «Вікова 

психологія», «Психологія сім’ї», «Основи психологічного консультування», 

«Психологія сексуальності», «Психологія любові».  

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Сімейна психотерапія: теоретичні основи, механізми 

та парадигми  

Тема 1. Теоретичні основи сімейної психотерапії. Види психологічної 

допомоги сім’ї 

Види психологічної допомоги сім’ї. Предмет, мета та завдання сімейної 

психотерапії. Принципи сімейної психотерапії. Етичні аспекти в роботі 

сімейного психотерапевта. 

Тема 2. Історія розвитку та сучасний стан сімейної психотерапії 

Історія сімейної психотерапії. Сімейна психотерапія в зарубіжних 

підходах. Сімейна психотерапія в українській психологічній науці. Професійна 

підготовка сімейних психотерапевтів та оцінка якості підготовки в сфері 

сімейної психотерапії. 

Тема 3. Сім’я як об’єкт сімейної психотерапії 

Характеристика сім’ї (функції, ролі, структура, динаміка). Соціально-

психологічна модель сімейних відносин. Життєвий цикл сім’ї: його стадії, криза 

переходу від стадії до стадії. Типова сімейна проблематика на різних стадіях 

життєвого циклу. Труднощі та дисфункції сім’ї. 

 Тема 4. Основні етапи сімейної психотерапії 

 Етапи сімейної психотерапії. Особливості першої зустрічі з клієнтом, 

встановлення психотерапевтичних відносин. Техніки встановлення і підтримки 

психотерапевтичного контакту. Класифікація запитів. Основні труднощі, з 

якими може зустрітись психотерапевт на різних етапах роботи. Модель 

ефективного психотерапевта.  

Змістовий модуль 2. Класифікація підходів та напрямів в сімейній 

психотерапії  

Тема 5. Структурний підхід до сімейної психотерапії 

 Загальна характеристика структурного підходу в сімейній психотерапії.  

Поняття структури сім’ї, правила сім’ї, межі, ролі та сімейна ієрархія. 

 Тема 6. Системний підхід до сімейної психотерапії 

Загальна характеристика системної сімейної психотерапії. Методологічні 

принципи системної сімейної психотерапії. Теорія сімейних систем Боуена. 

Тема 7. Психодинамічна сімейна психотерапія 

Психодинамічна психотерапія її особливості, цілі та завдання. Принципи 

психодинамічної психотерапії. Невирішені сімейні конфлікти дитинства. 

«Сімейне сузір’я» А. Адлера. Сімейні архетипи К. Юнга. 

Тема 8. Трансгенераційна сімейна психотерапія 

Трансгенераційна сімейна психотерапія її особливості, цілі та завдання. 

Ефективність трансгенераційної сімейної психотерапії. Техніки роботи. 



Тема 9. Інші напрями сімейної психотерапії 

Поведінкова сімейна психотерапія. Екзистенційний напрям сімейної 

психотерапії. Наративна психотерапія її особливості, цілі та завдання. 

Інтегративна модель сімейної психотерапії. 

Змістовий модуль 3.  Практичні аспекти проведення психотерапевтичної 

роботи з сім’єю 

 Тема 10. Особливості використання психотерапевтичних технік в 

сімейній психотерапії 

 Генограма, «Сімейна скриня» Арт - терапевтичні техніки сімейної 

психотерапії. «Сімейна скульптура», написання казки тощо. 

 Тема 11. Результат терапевтичного впливу 

Поняття «терапевтичний вплив» та його результати. Зміна сімейних 

уявлень. Трансформація поглядів членів сім’ї. Трансформація сімейної системи 

та її підсистем. Відкриття сімейних міфів та інше.   

 

4. Структура навчальної дисципліни 

 

5. Теми лекційних занять  
№ 

змістового 
модуля 

Назва теми 
Кількість 

годин 
ден. заоч. 

1 Теоретичні основи сімейної психотерапії. Види психологічної 

допомоги сім’ї  

 

2 

 

 

2 

 

1 Історія розвитку та сучасний стан сімейної психотерапії 
1 Сім’я як об’єкт сімейної психотерапії 2 

1 Основні етапи сімейної психотерапії 
2 Структурний підхід до сімейної психотерапії 2  

 

2 
2 Системний підхід до сімейної психотерапії 2 

2 Психодинамічна сімейна психотерапія  

2 2 Трансгенераційна сімейна психотерапія 
2 Інші напрями сімейної психотерапії 
3 Особливості використання психотерапевтичних технік в 

сімейній психотерапії 

2  

- 

3 Результат терапевтичного впливу 2 

Разом 14 4 

 

  

Змістовий 

модуль 

Усього 

годин 

Аудиторні (контактні) години Самостійна 

робота, год 

Система накопичення 

балів,  к-ть балів 

Усього 

годин 

Лекційні  

заняття, год 

Практичні 

 

Теор. 

зав-

ня 

Практ. 

зав-ня 

Усього 

балів 

ден. заоч ден. заоч. ден. заоч. ден. заоч. 

1 20 8 4 4 2 4 2 10 16 10 10 20 

2 20 14 4 6 2 8 2 12 20 15 15 30 

3 20 6 2 4 - 2 - 10 16 5 5 10 
Усього за 

змістові 

модулі 

60 28 10 14 4 14 4 32 50 30 30 60 

екзамен 30       30 30 20 20 40 
Загалом 90 62 82 100 



 

6. Теми практичних занять  
№ 

змістового 
модуля 

Назва теми 
Кількість 

годин 

ден. заоч. 

1 Теоретичні основи сімейної психотерапії. Види психологічної 

допомоги сім’ї  

2  

 

2 1 Історія розвитку та сучасний стан сімейної психотерапії 

1 Сім’я як об’єкт сімейної психотерапії 2 

 1 Основні етапи сімейної психотерапії 

2 Структурний підхід до сімейної психотерапії 2  

2 2 Системний підхід до сімейної психотерапії 2 

2 Психодинамічна сімейна психотерапія 2 

2 Трансгенераційна сімейна психотерапія 

2 Інші напрями сімейної психотерапії 2 

3 Особливості використання психотерапевтичних технік в 

сімейній психотерапії 

 

2 

- 

3 Результат терапевтичного впливу - 

Разом 14 4 

7. Види і зміст поточних контрольних заходів * 
№ 

змістового 

модуля 

Вид поточного 

контрольного заходу 
Зміст поточного 

контрольного заходу 
Критерії оцінювання Усього балів 

1 2 3 4 5 

1 Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття 

Практична перевірка,  

усний контроль з теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття  

Практична перевірка,  

усний контроль з теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

2 Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття 

Практична перевірка,  

усний контроль з теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття 

Практична перевірка,  

усний контроль з теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття 

Практична перевірка,  

усний контроль з теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

Участь у загальному 

обговоренні з теми 

практичного заняття 

Практична перевірка,  

усний контроль з теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

Підготувати 

презентацію одного 

з напрямів та 

підходів до сімейної 

психотерапії 

Представлення 

презентації з обраного 

напряму сімейної 

психотерапії.  

Обґрунтованість та 

змістовність 

підготовленого 

матеріалу з обраної 

теми 

20 

3 Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття 

Практична перевірка,  

усний контроль з теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

10 

Усього за 

змістові 

модулі 

контр. зах. 

8   60 

 



8.    Підсумковий семестровий контроль** 
Форма  Види підсумкових 

контрольних заходів 
Зміст підсумкового 

контрольного заходу 
Критерії оцінювання Усього балів 

1 2 3 4 5 

Е
к

за
м

ен
 

Теоретичне завдання Питання для 

підготовки: теоретичне 

висвітлення питань з 

курсу «Сімейна 

психотерапія» 

Питання щодо 

підготовки до 

екзамену подано у 

СЕЗН ЗНУ 

(Moodle) 

20 

Практичне завдання 

  
Систематизувати та 

узагальнити 

інформацію щодо 

«Підходів та 

напрямів сімейної 

психотерапії» 

Вимоги та критерії 

до виконання та 

оформлення 

подано у СЕЗН 

ЗНУ (Moodle) 

20 

Усього за 

підсумковий  

семестровий 

контроль 

 40 
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