MeToauuHe 320e3MeYeHH JeKIINHUX 3aHATH

3 kypcy «IlepcoHoJiorist my0/JiYHOT0 ypPaBJIiHHA

Po30in 1. Ilepcononozia nyoniuno2o ynpasiinua AK HAYKa npo
ocodbucmicmep

Tema 1. Bcmyn 0o nepcononocii.

Posyminns mepconu, ocobuctocti. BunukHenHsi nepconHonorii. Cucrtema
HaykoBux nornsazis ¥.1lrepna, E.lllnpanrepa, I.Mroppes. Ix BHecok y po3BUTOK
NOTJISIIIB  HA OCOOMCTICTh Ta MepcoHONOrito. OCHOBHI TOJOXKEHHS MO0
PO3yMIHHSI OCOOMCTOCTI B B Cy4acCHI1i MEPCOHOJIONTII.

Tema 2. Jlonaykosi yaenenus npo ocooucmicme.

Po3BuTOK ysiBIEHB PO OCOOUCTICTH B Mepiof aHTUYHOCTI. CepeaHbOBIUUS SIK
eTarn po3BUTKY YSABJIEHb NpO ocoOucTicTh. Bigpomxkenns ta HoBuit Yac sk etanu
CTAaHOBJICHHSI YSIBJI€Hb IPO OCOOMCTICTh. PO3BUTOK NEPCOHOJNOrIT Yy MexXax
dbimocodii Ta sIKk caMOCTINHOT HAYKH.

Tema 3. Vaenewnsa npo na100uHy y OCHOBHUX HANPIAMKAX cyyacHoi
nepcononozii. bixeBiopusM. [lcuxoanami3. ['emtaabTICUXOJOTISI Ta KOTHITUBHA
IICUXOJIOTIsl. bBlodoriyHMii migxig 10 PO3YyMIHHS OCOOMCTOCTI: €TOJIOTiS Ta
coriooiosiorisi. I'yManictuyHa nicuxoJioris. JisIbHICHUN MAXiA 10 PO3YMIHHS
OCOOUCTIOCTI.

Tema 4. Ilpeomem ma memoou nepcoroN02ii' y 8UBUeHHi 0COOUCMOCHIT

Cnemnudika TMCUXOJOTIYHOTO 3HAHHS. Pi3HUIA MK ‘“KUTTEBUMH® —Ta
HAayKOBHMMHU YSIBIIEHHAMH Npo ocoOucTicTh. Ilpeamer mncuxonorii — npuBaTHa
MPOEKITS TICUXIYHOTO K IIJIOTO. AOGCOMOTH3AIlIS OKPEMHUX KaTeropii sik OCHOBA
oOpMIICHHS TEYiil Ta HAYKOBHX KU y MEPCOHOJIOT.

[TpoGiiema 1UIICHOTO Ta YaCTKOBOTO OIMHUCAaHHS ocoOucTtocTi. IIpupomaHudo-
HAayKOBa Ta TyMaHITapHa MapagurMu B TICUXOJIOTIi PO ocoOucTicTh. «Po3ymitoua
ncuxosnoris» Y. Jiabres.

Po30in 2. Pozeumox ocooucmocmi.

Tema 1. ’Kummesuii winsx ax icmopis po3sumky ocooucmocmi

®opMyBaHHg ~ ocobOuctocTi. OCHOBHI  acmekTd MpoOJEMU  PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI.

Po3BuTOK Ta XUTTEBUU HUISIX 0coOMCTOCTI. OCHOBHI MPOTUPIYYS PO3BUTKY
ocobuctocti. BikoBe HOBoyTBOpeHHs. BikoBa kpu3u. CeH3UTHUBHI NEPIOIH.

OcHoBu niepioau3zariii po3BUTKy ocoouctocTi. [Tpari I.bronep, E.Epikcona.

KutreBnii msx ocoOucTOoCcTI B pamsHChki mcuxonorii. Ilpam  C.JL
Py6inmreitna, b.I'. AnanweBa, JI.b. Enbkonina, O.M.JIeoHTheBA.

[Ipodeciiinuii po3Butok ocobuctoctim B Teopisx JleBincona, JI.Cymepa,
XewBirxepcra.

[IpoGnemMu camoBU3HAUYEHHS, cCaMopeai3allii 0cOOUCTOCTI.



Tema 2. Camocsioomicmv ocobucmocmi

CamocCBIIOMICTh  SIK  cBimomicTh cebe. Camomi3HaHHS, CaMOOI[IHKA,
CaMOTIPUHSTTS SIK MPOEKIIii CAaMOCTi.

O6paz “4A”, #oro CTPYKTYypHI €JIEMEHTH: KOTHITMBHHUM, 3SMOI[IOHAIBHO-
LIHHICHUH, ITOBEIIHKOBUH.

S-xoHuemnis B cXeMi CTPYKTYpH OCOOMCTOCTI Ta 1i CaMOCB1IOMOCTI.

3axuCHO-aJaNTUBHI KOMIUIEKCH. MexaHi3MH  TICUXOJIOTIYHOTO  3aXHCTY
ocobuctocTi. PEeHOMEHH 3BYKEHHSI Ta PO3IIUPEHHS CB1IOMOCTI.

VsaBneHHs mnpo cebe, HOro aJeKBaTHICTh Ta POJb y B3a€EMOJIl 3 1HIIMMH
JIFOTEMH.



