MetoauuHi MaTepiaan s 3a0e3ne4eHHS NPAKTHYHNX 3aHATH CTY/CHTIB

3 pucnuILIing «IlcuxoJiorig BIKTiMHOI MOBeIiHKH»

3MICTOBUM MOJIVJIb L. TICUXOJIOT'TYHI OCHOBU BIKTUMHOI
INOBEJAIHKN OCOBUCTOCTI

Tema 1: Bikmumonoezisa ax Hayka
1. IIpenmet BIKTUMOJIOT11: MeTa, 3aBIaHHsI, PYHKIIIT BIKTUMOJIOTI].
2. Metoooris 1 METOAUKA BIKTUMOJIOTIYHHUX HOCIIKEHD
3. Orysi BIKTUMOJIOTTYHHX JAOCIIHKEHB Y CBITI.

Tema 2. 3micm i popmu 8iKMmuMHOi NOBEOTHKU OCOOUCTOCT

1. [ToHsaTTss TPO BIKTUMHY TMOBEIIHKY. BIiIXWIEHHS TMOBEIIHKH BiJ] COMIANBbHUX 1
MOpaJIbHUX HOPM.

2. BikTiMHa MOBEIHKA SIK HACIIIIOK KOMITEHCAIIiT MOYyTTs] HEMOBHOIIIHHOCTI (A. Amyep,
E. Epikcon), He3a0BosIeHHS TOTpeOu B camonoBasi (A. Macnoy).

3. TeopeTn4Hi MiAX0IU 10 MOSICHEHHS ()eHOMEHA TICUXOJIOTTYHOT KEPTBH.

4. IIcuxoNOTiYHUM aHalli3 CYTHOCTI MOHAThH: «BIKTUMHICTB», «BIKTUMI3alil», «BIKTUMHA
CUTYaIlis1», «BIKTHMOTCHHHI MTOTCHIIIAT, «BIKTUMHA TTOBEIHKAY.

5. ®opmu IPOsIBY Ta €Taly PO3BUTKY BIKTUMHOI TTOBEIIHKH.

Tema 3. Camocsioomicms ocobucmocmi
1. INornsan Ha Mpo0IeMy caMOCBIIOMOCTI y BITYM3HSHIN Ta 3apyOiKHIi HAYIT.
2. CTpyKTypa caMOCBiJOMOCTI Ta «SI-KOHIEMNIi1» 0COOUCTOCTI.
3. KomnoHeHTH caMOCBiTIOMOCTi: KOTHITUBHHI (CaMOITi3HaHHS ), EMOLIMHUH (BiTHOIIEHHS
1o cebe), peryasaTUBHUH.
4. Buau «S1-006pa3iB» ocobucrocti: TiiecHe S, peanbue S, ineansue S, BukpusicHe 5.

Tema 4. 3axucni mexanizmu ocobucmocmi
1. IToHATTS npo afanTHBHI PYHKIIT 3aXUCHUX MEXaHI3MiB.
2. Pednexcist K MCUXiyHUA MEXaHi3M CaMOCBIIOMOCTI.
3. Buan 3axMcHUX MeXaHI3MIB: MPOEKIs, I1HTPOEKLis, perpecis, perpodiekcis,
cyOmiMmairisi, patioHanizaiis, i1eHTudikaiis, aeduekcis.

Tema 5. Yunnuku 6ikmumnoi nogedinku ocooucmocmi

1. 'pynu YMHHMKIB, 110 3yMOBIIIOIOTH BIKTUMHY MOBEIIHKY OCOOMCTOCTI.

2. CouianbHi YMHHHUKH SIK HECHPUSTIUBI COIlalibHI, €KOHOMIiUHi, MOJITUYHI, MPaBOBI
YMOBHM ICHYBaHHS cycnuibcTBa. @OEHOMEH <«IIOpIBHSJIBHOI JlempuBalii» SK  HAaCHiJOK
po31IapyBaHHS CYCHUIbCTBA, HAABHOCTI MPUBIJIEIB Y HEBEIMKOI KIJIBKOCTI JIFOJEH.

3. ComiaibHO-TICHXOJIOTIYHI YUHHHUKH, TIOB’S3aHI 3 HECHPUATIMBUMHU OCOOJIUBOCTSIMHU
B33a€MO/Ii1 0OCOOUCTOCTI 31 CBOIM HAHOIMKYMM OTOYEHHSM, 3 HETaTUBHUM BIUIMBOM OCTaHHBOTO
Ha PO3BUTOK OCOOMCTOCTI.

4. Ponp ciM’1 y CTAaHOBJIEHHI OCOOMCTOCTI 3 BIKTUMHOIO MOBeNIHKOI0. CTHIII CIMEHHOTO
BHUXOBaHHS, 10 COPUSIOTH (POPMYBAHHIO BIKTUMHOI TOBEAIHKH.

5. Pons 3MI y BUHUKHEHH] BIKTUMHOT TIOBEIIHKH.

6. [HAMBIAyaTbHO-TICUXOJIOTIYHI YWHHUKHA, M0 TIOB’S3aHI 3 HASBHICTIO ITEBHHUX
XapaKTePUCTUK OCOOMCTOCTI, SIKi yTPYIHIOIOTH Ipoliec ii comiamnizamnii. HeagekBaTHa camooIrinka
1 piBeHb JIoOMaraHb, MiIBUILEHUN piBEHb TPUBOKHOCTI, arpeCUBHICTh, COPOMIIUBICTh, MOPAJIbLHO
negopMoBaHi 1 MPOTUNPaABHI LIHHICHI Opi€HTAaMi{ K MPUYUHHA BIKTUMHOI TOBEIHKH.

7. BigcraBaHHd B 3araJlbHOMY pO3BHUTKY, II0 BHKJIMKAaHE XBOpoOamu, (G13MUYHUMU
MNOPYILICHHSIMH Ta iX BIIMB HAa BIAXWJIECHHS B IMOBEIHII.



Tema 6. Kepmea 3104uHHUX NOCA2AHD

1. TTOHATTS KEPTBU 3JI0UYHHY.

2. CTpyKTypa 0COOMCTOCTI KEPTBH 3JI0UMHY Ta PiBHI 11 BUBUCHHS.

3. Knacudikartis i TUIIONIOTIS )KEPTB 3JI0YNHHUX TOCSTaHb.

4. Tlcuxonoris KepTB 3JI0YNHHHX MOCSITaHb.

5. Kinka, HeroBromiTHI aiti, Ocoba noxusoro Biky, [lignpuemens, KopuctyBau mepexi
Iarepuet, Ocobu, 1m0 3aiiMaroThCsl MPOQECIHHOO NiSTBHICTIO, OB’ A3aHOI0 3 PU3UKOM, SIK )KEPTBU
3JI0YMHHUX MTOCSTaHb.

3MICTOBUN MOJIVJIb II. AISAJIBHICTH IICUXOJIOT A 3 HAJAHHSA IICUXOJIOT TYHOT
JOITOMOI'M OCOBUCTOCTI 3 BIKTUMHOIO ITOBEJJIHKOIO

Tema 7. [lcuxonociuna diacHocmuxka 0cooucmocmi 3 6iIKMUMHOI0 NOEEOIHKOIO.

1. lIpyHIMIA TICUXOJIOTIYHOT JIarHOCTUKU BIKTHMHOI ITOBEIIHKH: CHCTEMHHH IIiIXij,
1HAMBITyaNbHUAN MiIX1]1, TPUHIMII TIEarOTiYHOTO ONTHMi3MY, IPOTHOCTHYHICTH TOLIO.

2. Ctanii mlarHOCTUKM: TONEpeAHs CTadisl (BHSBJICHHS 30BHIIIHIX OCOOJIMBOCTEH
BIKTHMHOI IOBEJIIHKH, TTOTIepeTHE (HOPMYTIOBAHHS TOTE3H 010 MOYKJIMBUX MTPUYNH BIKTUMHOT
MOBEMIHKHM), CTajisl yTOYHEHHS (aHami3 COLIaJbHO-TICUXOJOTIYHHUX, MEJaroriyHuX Ta
IHIUBIyaTbHO-TICUXOJIOT1YHAX YUHHUKIB BIKTHMHOI TOBEIIHKH), 3aKJIIOYHA CTadis (BUBUCHHS
1HIUBIyaTbHO-TICUXOJIOTTYHUX SKOCTEH OCOOMCTOCTI, ii (PI3UYHOrO 1 MCUXIYHOTO 370POB’S 3
METOI0 YTOYHEHHS NMPUYHMH BIKTUMHOI MOBEAIHKH W NMPOTHO3YBaHHSA TEHACHIII OCOOMCTICHOTO
PO3BUTKY).

3. MeToau cUxXO0JIOrYHOI JIarHOCTUKHA BIKTUMHOI [HOBENIHKH.

4. OcoOIMBOCTI CIIOCTEPEKEHHS, TECTYBaHHSI, OMUTYBaHHS.

Tema 8. [lcuxonoeciuni ymosu npoginaxmuxu i Kopekyii 6ikmumHoi noseoinku

1. 3micr, pyHKIii 1 erany MpopTAKTUKH 1 KOPEKIlii BIKTUMHOI TOBEIIHKH OCOOMCTOCTI.

2. CTBOpeHHSI TEpeyMOB IMOMEPEPKeHHS BIAXWICHb Yy TOBEIIHIII Yepe3 MpomaraHay
3JI0pOBOTO 00pa3y >KHUTTs, (OPMYBaHHS CIPHUSITIMBOTO COILIAIBHO-TICHXOJOTIYHOTO KJIIMATy B
MIKpOCOLIIaJJbHOMY OTOYEHHI OCOOMCTOCTI, CTBOPEHHS MOXJIMBOCTEM s camopearizamii
0COOHMCTOCTI B CyCIUIBCTBI TOIIIO.

3. HampssmMu  1cMXONIOTIYHOI  IOMOMOTH  OCOOMCTOCTI:  TICHUXOJOTIYHA  TPEBEHIIIS
(momepemkeHHs, NpodUIaKTHKA) 1 TMCUXOJOTIYHA 1HTEpBEHIA (TIOONAHHS, KOPEKIis,
peaOimiTartis).

4. IlcuxomiarHOCTUKA SIK JONOMDKHMII 3aci0 HagaHHS IICHXOJIOrIYHOI JOIIOMOTH
0COOHCTOCTI 3 BIKTUMHOIO TTOBEJIIHKOIO.

5. [IpobGnema comiaJbHO-TIICUXOJOTIYHOI ~ pealiniTamii 0COOMCTOCTI 3  BIKTMMHOIO
MOBE/IIHKOIO.

6. OcobmmBocTi  poboTH  «TenedoHy JAOBIpH» SK AHOHIMHOTO KOHCYJIBTYBaHHS
0COOMCTOCTI, CXMJILHOI 10 BIKTHMHOI ITOBEIIHKH.

7. IlcuxomnoriyHi OCHOBH NMPO(UIAKTUKY 1 KOPEKILI1i BIKTUMHOI TOBEIIHKH OCOOUCTOCTI.

8. OCHOBHI HampsiMM, BHIM Ta MNPUHUUNU TNPO(PITAKTUKH BIKTUMHOI TMOBEIHKH
0COOHCTOCTI.

9. ®opMH NCUXOJIOTIYHOT KOPEKIIil BIKTUMHOI MTOBEIIHKH OCOOUCTOCTI.

10. MeTtoau MCUXOKOPEKITii BIKTHMHOI TIOBEIIHKH OCOOUCTOCTI.

Tema 9. Teopemuuni i npaxmuyHi acnekmu mpeHiney Camoni3HAHHA MA CAMOPO3BUMIK).
1. IlpuHIMIM TPEHIHTOBOI POOOTH.
2. Ctajii Ta IpoIiecH TPeHIHTY.
3. [Iporpama TpeHiHTy caMOIi3HAHHS Ta CAMOPO3BUTKY.
4. OuiHKa pe3y/ibTaTiB TPEHIHTOBOT pOOOTH.
5. IlcuxonoriyHa CUMNTOMAaTHKA HAsIBHOCTI MOPYIIEHb KOMYHIKaTUBHUX CTOCYHKIB.



6. YcBiZOMIIEHHSI CYTTEBUX ACIIEKTIB BJIACHOI HMOBEIIHKU 3aBISIKHU 3BOPOTHOMY 3B’SI3KY 1
yT Y y

CaMOCITOCTEPECIKCHHIO.

8.

9.

7. BunipoOyBaHHS HOBUX CIOCO0IB 1 popM MOBETIHKH.

Tema 10. 3acobu camo800CKOHANECHH 0COOUCMOCTI.
1. Penakcarris.
2. KoHueHnTpartisi.
3. Bizyanizartis.
4, CamMoHaBIIOBaHHS.
5. AyTOreHHE TPeHYBaHHSI.

PexomenpoBaHna Jiiteparypa

OcHoBHA:

. Biktumororis : HaBu. oci6. / B. B. l'onina, b. M. T'onoskin, M. FO. Banyiicbka [Ta iH.] ; 3a 3ar.

pen. B. B. Tomum 1 b. M. Tonoekina. XapkiB : IIpaBo, 2017. 308 c.
URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi74/0054521.pdf

. Kionora €. A. TpeHinr camomizHaHHS Ta CaMOPO3BUTKY: HaBu. moci6. mix rpudom MOH

VYxpaiau. 3anopixoks: 3HY, 2013. 208 c.

. MyxinaI'. B. IOpI/Izu/ItIHa TICUXOJIOTiS : HaBY.-METO/I. TIoci0. / 3a 3ar. pea. B. M. becuacTHoro.

Kuis Haxop, 2019. 236 c. URL:
http://files.znu. edu ua/files/Bibliobooks/Inshi73/0054156.pdf.

. CBimome 1 HecBimome y TpymoBiii B3aemonii : monorpadis / II. II. T'opuocraii, O. JL

Kopo6anosa, O. T. Ilnerka Ta iH. ; 3a Hayk. pen. I1. I1. ['opuoctas. KponuBauupbkuii : Imexc-
JITH, 2018. 244 c.

. Tecmuk H. M. Biktumornoris : HaB4u. noci6. Cymu : CymcbKuil 1epkaBHui yHiBepcureT, 2021.

71 c. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi74/0054520.pdf

. ®epopuyk B. M. Tpeninr ocobucricHoro 3poctanss: HaBy. moci®. Kuis: Llentp yuboBoi

miteparypu, 2014. 250 c.

. Xpuctyk O. JI. Ilcuxosorist neBiaHTHOI MOBEIIHKH : HaB4.-MeTo. noci0. JIsBiB : JIbBJIYBC,

2014. 192 c. URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi174/0054489.pdf.

HonarkoBa:

Victim Mentality: Definition, Causes, and Ways to Cope By Arlin Cuncic, MAUpdated on
April 04, 2023 https://www.verywellmind.com/what-is-a-victim-mentality-5120615

Bapiit M. 1. ITcuxomorist ocobucrocTi : HaBy. moci6. Kuis : [lenTp yu6oBoi miteparypu, 2008.
592 c. URL: http://ebooks.znu.edu.ua/files/TSUL/0007136.pdf.

10. BikTumoutoris Ta arpecodioris : HaBd. moci0. / 3a pex. : H. FO. Bomxstaiok, I'. B. JIoxkkina. Kuis ;

PiBne : IIpinT Xay3, 2010. 256 c.

11. T'ymentok O. €. Ilcuxonoris S-konmeniiii: monorpadis. TepHominb: ExoHomiuHa ayMmKa,

2002. 186 c.

12. Kamroxxaa €. M. TpeHiHT caMOe(eKTUBHOCTI 0COOMCTOCTI: MPAKTUIHHHA IHCTPYMEHTAPIN JIsI

NICUXOJIOTIB, KoyuiB, TpeHepiB. Kuis: IIIK JIC3V, 2020. 248 c.

13. KyzikoBa C. b. K IIcuxonoriuai OCHOBH CTaHOBJICHHS Cy0 €KTa CAMOPO3BUTKY B IOHAI[BKOMY

Billi: MoHorpadis. Cymu: Cym/IITY, 2020. 324 c.

14. MetonuuHi MaTepiaM Ta 3aBIaHHS 10 MPAKTUYHUX 3aHATh 3 HABYAIBHOI JUCIHUILTIHHA

«Bixktumonoris» / yknan.: K. JI. Kymuk, H. B. Cmeranina. XapkiB : Ham. ropun. yH-T im.
Spocnasa Mynporo, 2022. 83 C.
URL: http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi74/0054523.pdf



http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi74/0054521.pdf
https://www.verywellmind.com/what-is-a-victim-mentality-5120615
http://ebooks.znu.edu.ua/files/TSUL/0007136.pdf
http://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi74/0054523.pdf

15. Tlerpynbko O., IMamiopa I'.  OcoOnmBOCTI BIKTUMHOI MOBEIIHKA MOJNOAI. BueHi 3amucku
VuiBepcutrery  «Kpok». Cepis: Exonomika. 2023. Ne 2(70). C. 159-165.
URL: http://files.znu.edu.ua/files/2021/Krok/Krok2023n2/159.pdf.

16. Cesarenko FO. O. TpeHiHT 0COOMCTICHOTO 3pOCTaHH: HaB4.-MeTo . oci6. Kuis: Cioo, 2017.
112 c.

17. Tepneupka JI. I'. Ilcuxosnoris 310poB’sT 0COOMCTOCTI: TPEHIHT NICUXOCHUHTE3Yy: HaBY. IMOCIO.
Kuis: BIIL] «KuiBcbkwii yHiBepcureT», 2017. 112 c.

18. Yyiiko O., Knibaiic T. ComiaJbHO-TICUXO0JIOTTYHI aCNEKTH aJalTHBHUX MOMJIMBOCTEH Ta
BIKTMHOI IMOBEAIHKH CTYICHTCHKOT MoIo/1i. BicHuk KuiBChKOTO HaIlIOHATBFHOTO YHIBEPCUTETY
imeni Tapaca [lleBuenka. Cepisi: ComiasnibHa po6ota. 2020. Ne 1. C. 23-26.

Indopmaniiini pecypeu:

1. Tlcuxonoriunwmii caiir. URL: www. http://psylib.org.ua/ (nara 3sepuenns: 21.09.2021).

2. bibmioreka ykpaincekux miapyunmkiB. URL: http://pidruchniki.ws (mara 3BepHeHHS:
20.09.2021).

3. Jlep>xaBHa HaykoBo-mefaroriyda 6i0miorexka Ykpainu iM. B. O. Cyxommuncekoro. URL:
www.dnpb.gov.ua (mara 3Bepraenns: 25.09.2021).

4. HamionaneHa 6i0mioTeka Ykpainu imeni B.B. Bepuaacekoro. URL: http://www.nbuv.gov.ua/
(mara 3BepuenHs: 28.09.2021).



http://files.znu.edu.ua/files/2021/Krok/Krok2023n2/159.pdf
http://psylib.org.ua/
http://pidruchniki.ws/
http://www.dnpb.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/

