
М ІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
ЗАПОРІЗЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ФАКУЛЬТЕТ СОЦІАЛЬНОЇ ПЕДАГОГІКИ ТА ПСИХОЛОГІЇ 
КАФЕДРА ПСИХОЛОГІЇ

ЗА Т В Е РД Ж У Ю
/ л > ч

Декан факультету соціальної педагогіки 
та психбдагіїТ/
_____ </6#- О .В. Пономаренко

(підпис/ (ініціали та прізвище)
<< З У  >> 2023 р.

°^-7С

СІМЕЙНА ПСИХОТЕРАПІЯ (ПОГЛИБЛЕНО)

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
(за вибором)

підготовки_____ магістра________

очної (денної) та заочної (дистанційної) форм здобуття освіти
спеціальності______ 053 -  психологія_____

освітньо-професійна програма «ПСИХОЛОГІЯ»

Укладач: Залановська Леся Ігорівна, к. психол. наук, доцент кафедри психології

Обговорено та ухвалено 
на засіданні кафедри психології

Ухвалено науково-методичною радою 
факультету СПП

0<р 2023 р. Протокол №  /  від “ 3 3  ” о<р 2023 р.
Голова науково-методичної ради 
факультету

г ' І У щ /  Т.В. Турбар
Н.О. Губа

(ініціали, прізвище)

(підпис) (ініціали, прізвище ]

Погоджено
з навчально-методичним відділом 

_____  Г.О. Горбань
/  (підпис^ (ініціали, прізвище)

Протокол №  і  від “ З і ” 
Завідувач

2023 рік



1. Опис навчальної дисципліни 

Галузь знань, спеціальність,  

освітня програма 

 рівень вищої освіти  

Нормативні показники для 

планування і розподілу 

дисципліни на змістові модулі  

Характеристика навчальної 

дисципліни 

очна (денна) 

форма здобуття 

освіти 

заочна (дистанційна) 

 форма здобуття 

освіти 

Галузь знань 
05 – Соціальні та 

поведінкові науки 

Кількість кредитів – 3 

Вибіркові компоненти освітньої 
програми 

Дисципліни вільного вибору 
здобувача освіти в межах 

спеціальності 

Загальна кількість годин – 

90 

Семестр: 

Спеціальність  
053 - Психологія 

3 3 

Лекції 

12 год. 4 год. 

Змістових модулів – 3 

Практичні 

10 год. 4 год. 

Рівень вищої освіти:  

другий (магістерський) 

Самостійна робота 

68 год. 82 год. 

Кількість поточних і 

контрольних заходів – 7 
Вид підсумкового семестрового 

контролю: залік  

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою поглибленого вивчення навчальної дисципліни «Сімейна 

психотерапія» є детальне опанування практичними аспектами проведення 

психотерапевтичної роботи з сім’єю; розвиток практичних вмінь та навичок, 

формування психологічної готовності до практичної роботи з та викликами 

сьогодення у галузі сімейної психотерапії. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Сімейна психотерапія» є:  

1) системне викладення існуючих наукових уявлень про основні  

закономірності та явища в галузі сімейної психотерапії; 

2) висвітлення етапів проведення сімейної психотерапії згідно різних  

теоретичних підходів; 

3) розкриття принципів та правил роботи сімейного психотерапевта  згідно 

етичного кодексу психолога; 

4) оволодіння практичними аспектами проведення сімейної психотерапії; 

5) рефлексія професійно важливих рис особистості сімейного  

психотерапевта, умови ефективності сімейної психотерапії та результати 

психотерапевтичного впливу. 

Згідно вимог освітньо-професійної програми за результатами вивчення 

навчальної дисципліни здобувач має 

набути такі програмні компетентності:  методи і контрольні заходи 
- ІК. Здатність вирішувати складні завдання і 

проблеми у процесі навчання та професійної 

діяльності у галузі психології, що передбачає 

проведення досліджень та/або здійснення інновацій і 

характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов і вимог. 

- ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях. 

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до 

спільної мети. 

 метод усного контролю; 

 метод письмового контролю; 

 метод тестового контролю; 

 метод практичної перевірки; 

 метод самооцінки; 

 вхідний контрольний захід; 

 поточні контрольні заходи;  

 тематичні контрольні заходи; 

 атестаційний контроль; 

 підсумковий контроль; 



- СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність 

(тренінгову, психотерапевтичну, консультаційну, 

психодіагностичну та іншу залежно від спеціалізації) з 

використанням науково верифікованих методів та 

технік. 

- СК5. Здатність організовувати та реалізовувати 

просвітницьку та освіт-ню діяльність для різних 

категорій населення у сфері психології. 

- СК15. Здатність ефективно забезпечувати супровід 

щодо збереження та зміцнення психічного здоров’я в 

умовах воєнних дій, подолання важких психологічних 

станів, характерних для учасників бойових дій; 

надання психологічної допомоги постраждалим від 

насильства та воєнного терору та їх близьким, які 

відчувають емоційне напруження та страждання 

 контроль на практичних заняттях. 

досягти таких програмних результатів 

навчання: 

методи і контрольні заходи 

ПРН4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку 

особистості, груп, організацій. 

ПРН5. Розробляти програми психологічних 

інтервенцій (тренінг, психотерапія, консультування 

тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій 

роботі, оцінювати якість. 

ПРН11. Здійснювати адаптацію та модифікацію 

існуючих наукових підходів і методів до конкретних 

ситуацій професійної діяльності 

ПРН13. Пропонувати власні способи вирішення 

психологічних задач і проблем у процесі професійної 

діяльності, приймати та аргументувати власні рішення 

щодо їх розв’язання 

ПРН16. Знати про здобутки класичної та сучасної 

психології у сфері методології, теорії, практики та 

емпіричних досліджень 

ПРН19. Здійснювати аналіз та забезпечувати супровід 

з подолання важких психологічних станів, 

характерних для учасників бойових дій 

 метод усного контролю; 

 метод письмового контролю; 

 метод тестового контролю; 

 метод практичної перевірки; 

 метод самооцінки; 

 вхідний контрольний захід; 

 поточні контрольні заходи;  

 тематичні контрольні заходи; 

 атестаційний контроль; 

 підсумковий контроль; 

 контроль на практичних заняттях. 

Міждисциплінарні зв’язки. Дисципліна «Сімейна психотерапія» логічно й 

змістовно-методично пов’язана з дисциплінами «Загальна психологія», «Вікова 

психологія», «Психологія сім’ї», «Основи психологічного консультування», 

«Психологія сексуальності», «Психологія любові».  

 

3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1.  Практичні аспекти проведення психотерапевтичної 

роботи з сім’єю 

Тема 1. Основні етапи сімейної психотерапії 
 Етапи сімейної психотерапії. Особливості першої зустрічі з клієнтом, 
встановлення психотерапевтичних відносин. Техніки встановлення і підтримки 
психотерапевтичного контакту. Класифікація запитів. Основні труднощі, з 
якими може зустрітись психотерапевт на різних етапах роботи. Модель 
ефективного психотерапевта.  



Тема 2. Особливості діагностичного процесу в роботі із сім’єю 
Визначення об’єктів та суб’єктів Психологічної допомоги. Характер 

скарги членів сім’ї. Основні поведінкові синдроми батьків//подружжя. 
Визначення виду психологічної допомоги членам сім’ї. Основні методи 
психодіагностики шлюбно-сімейних та батьківсько-дитячих стосунків та методи 
психологічного впливу на етапі власне консультування.  

Тема 3. Діагностичий інструментарій вивчення сім’ї 
Методи діагностики подружніх відносин: опитувальник «Спілкування в 

родині» (Ю. Є. Альошина, Л. Я. Гозман, Е. М. Дубовська); проективний тест 
«Сімейна соціограма» (Е. Г. Ейдеміллер); методика «Рольові очікування і 
домагання у шлюбі» (А. Н. Волкова); методика «Розподіл ролей в сім’ї»  
(Ю. Є. Альошина, Л. Я. Гозман, Е. М. Дубовська); методика «Типовий сімейний 
стан» (Е. Г. Ейдеміллер, В. В. Юстицкіс); проективна методика «Сімейна 
гемограма» (Е. Г. Ейдеміллер), що дозволяє зобразити у вигляді графічної схеми 
родинні зв’язки в родині, уявити характер взаємин, неусвідомлюваний членами 
сім’ї. 

Тема 4. Діагностичий інструментарій вивчення дитячо-батьківських 

відносин 
Діагностика дитячо-батьківських відносин: тест «Батьківсько-дитячі 

відносини» (PARI) (американських психологів Е. С. Шефер, Р. К. Белл; 
адаптований Т. Н. Нещерет); тест-опитувальник аналізу сімейного виховання та 
профілактики порушень виховання «АСВ» (Е. Г.Ейдеміллер, В. В. Юстицкис); 
тест-опитувальник батьківського ставлення «ОРО» (А. Я. Варга, В. В. Столін); 
батьківський твір «Історія життя моєї дитини»; опитувальник емоційних 
стосунків в сім’ї Є. І. Захарової (методика ОДРЕВ); графічний тест «Малюнок 
сім’ї»; методика «Сім’я тварин»; проективна методика Рене Жиля, що досліджує 
міжособистісні відносини дитини і його сприйняття сімейних відносин; 
методика А. Г. Лідерса та І. В. Анісімової «Діагностика емоційних відносин в 
сім’ї». 

Тема 5. Особливості використання психотерапевтичних технік в сімейній 

психотерапії 
Генограма, «Сімейна скриня» Арт - терапевтичні техніки сімейної 

психотерапії. «Сімейна скульптура», написання казки тощо. Неспеціальні та 
специфічні прийоми і техніки роботи в діяльності сімейного психотерапевта. 

Тема 6. Допомога сім’ї з труднощами у дитячо-батьківських відносин 
Батьківське відношення до дитини: визначення, типи, вплив на психічний 

розвиток. Психологічна допомога дітям розлучених батьків. 
 

Змістовий модуль 2.  Особливості роботи сімейного психотерапевта з 

різними запитами 
Тема 7. Психологічна допомога та консультування сімей, в яких 

виховуються діти з особливими освітніми потребами 
Поняття діти з особливими освітніми потребами. Категорії порушень 

психїофізичного розвитку у дітей. Види взаємостосунків в сім’ях де виховуються 
діти з особливими освітніми потребами. «Сімбіотична єдність», «Емоційна 
ізоляція». Види соціальної та психологічної дпомоги сім’ям дітей з особливими 
освітніми потребами. Психологічна корекція почуття образи у батьків по 
відношенню до дитини з особливими освітніми потребами. 



Тема 8. Особливості надання психологічної допомоги сім’ї 

військовослужбовця 
Особливості психологічного консультування військовослужбовців та 

ветеранів, які постраждали внаслідок травмівних подій, зокрема, з важкими 
наслідками бойових поранень та звільненими з полону, а також особливості 
консультаційної роботи з членами сімей військовослужбовців. 

Тема 9. Психологічна допомога важкохворим та помираючим членам сім’ї 
Практика консультування з приводу проблем, пов’язаних з соматичною 

або фізичною хворобою партнера (підозра у хворобі партнера, труднощі у 
стосунках з ним, проблеми взаємодії з соматичним хворим). Види старості. 
Стратегії пристосування до старіння. Основні психологічні проблеми людей 
літнього віку та шляхи їх вирішення. Психологічна допомога сім’ї яка пережила 
втрату. 

Тема 10. Результат терапевтичного впливу 
Поняття «терапевтичний вплив» та його результати. Зміна сімейних 

уявлень. Трансформація поглядів членів сім’ї. Трансформація сімейної системи 
та її підсистем. Відкриття сімейних міфів та інше.   

4. Структура навчальної дисципліни 

 

5. Теми лекційних занять  
№ 

змістового 
модуля 

Назва теми 
Кількість 

годин 
ден. заоч. 

1 Основні етапи сімейної психотерапії 2  

- 1 Особливості діагностичного процесу в роботі із сім’єю 2 

1 Діагностичий інструментарій вивчення сім’ї 1 

1 Діагностичий інструментарій вивчення дитячо-батьківських 

відносин 

1 

1 Особливості використання психотерапевтичних технік в 

сімейній психотерапії 

- 

2 Психологічна допомога та консультування сімей, в яких 

виховуються діти з особливими освітніми потребами 

2 4 

2 Особливості надання психологічної допомоги сім’ї 

військовослужбовця 

2 

2 Психологічна допомога важкохворим та помираючим членам 

сім’ї 

2 

2 Результат терапевтичного впливу - 

Разом 12 4 

 

Змістовий 

модуль 

Усього 

годин 

Аудиторні (контактні) години Самостійна 

робота, год 

Система накопичення 

балів 

Усього 

годин 

Лекційні  

заняття, год 

Практичні 

заняття, год 

Теор. 

зав-

ня 

Практ. 

зав-ня 

Усього 

балів 

ден заоч ден. заоч. ден. заоч. ден. заоч. 

1 30 10 4 6 2 4 2 20 26 10 10 20 

2 30 12 4 6 2 6 2 18 26 15 15 30 
Усього за 

змістові 

модулі 

60 22 8 12 4 10 4 38 52 30 30 60 

залік 30       30 30 20 20 40 
Загалом 90 68 82 100 



6. Теми практичних занять  
№ 

змістового 
модуля 

Назва теми 
Кількість 

годин 

ден. заоч. 

1 Основні етапи сімейної психотерапії - - 

1 Особливості діагностичного процесу в роботі із сім’єю - - 

1 Діагностичий інструментарій вивчення сім’ї 2 2 

1 Діагностичий інструментарій вивчення дитячо-батьківських 

відносин 

2 

1 Особливості використання психотерапевтичних технік в 

сімейній психотерапії 

- - 

2 Психологічна допомога та консультування сімей, в яких 

виховуються діти з особливими освітніми потребами 

2 1 

2 Особливості надання психологічної допомоги сім’ї 

військовослужбовця 

2 2 

2 Психологічна допомога важкохворим та помираючим членам 

сім’ї 

2 1 

2 Результат терапевтичного впливу - - 

Разом 10 4 

7. Види і зміст поточних контрольних заходів * 
№ 

змістового 

модуля 

Вид поточного 

контрольного заходу 
Зміст поточного 

контрольного заходу 
Критерії оцінювання 

Усього 

балів 

1 

 

Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття 

Практична перевірка,  

усний контроль з теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття  

Практична перевірка,  

усний контроль з теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття 

Практична перевірка,  

усний контроль з 

теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття 

Практична перевірка,  

усний контроль з 

теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

Участь у загальному  

обговоренні з теми  

практичного заняття 

Практична перевірка,  

усний контроль з 

теми  

практичного заняття 

Обґрунтованість 

висловів,  

орієнтація в темі 

5 

2 Підготувати 

презентацію 

одного з обраної 

теми 

Представлення 

презентації з обраної 

теми 

Обґрунтованість та 

змістовність 

підготовленого 

матеріалу з обраної 

теми 

15 

2 Виконання ІДЗ Представлення 

результатів 

виконання ІДЗ 

Обґрунтованість та 

змістовність 

підготовленого 

матеріалу з обраної 

теми 

20 

Усього 

контр. 

заходів 
7   60 



 

8.    Підсумковий семестровий контроль** 
Форма  Види підсумкових 

контрольних заходів 
Зміст підсумкового 

контрольного заходу 
Критерії оцінювання Усього балів 

Залік Теоретичне 

завдання 

Питання для 

підготовки: 

теоретичне 

висвітлення питань з 

курсу «Сімейна 

психотерапія» 

Питання щодо 

підготовки до 

заліку подано у 

СЕЗН ЗНУ 

(Moodle) 

25 

Практичне 

завдання  

 Вимоги та критерії 

до виконання та 

оформлення 

подано у СЕЗН 

ЗНУ (Moodle) 

35 

Усього за 

підсумковий  

семестровий 

контроль 

 60 
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