
Види і зміст контрольних заходів 

 
 

Вид заняття/ 

роботи 

Вид контрольного 

заходу 

Зміст 

контрольного 

заходу 

Критерії оцінювання 

та термін виконання* 

Усього 

балів 

Поточний контроль 

Лабораторне 

заняття №1 

Виконання і 
захист 

лабораторної 
роботи  

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, 

змістовність і повнота 

виконання завдання, усне 

опитування, тиждень 2 

5 

Лабораторне 

заняття №2 

Виконання і 
захист 
лабораторної 
роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 
звіту в СЕЗН ЗНУ, 
змістовність і повнота 
виконання завдання, усне 
опитування, тиждень 3 

5 

Лабораторне 

заняття №3 

Виконання і 
захист 
лабораторної 
роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, 

змістовність і повнота 

виконання завдання, усне 

опитування, тиждень 4 

5 

Лабораторне 

заняття №4 

Виконання і 

захист 

лабораторної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, 
змістовність і повнота 

виконання завдання, усне 
опитування, тиждень 5 

5 

Лабораторне 

заняття №5 

Виконання і 
захист 
лабораторної 
роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, 

змістовність і повнота 

виконання завдання, усне 

опитування, тиждень 7 

 

5 

Лабораторне 

заняття №6 

Виконання і 

захист 

лабораторної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, 

змістовність і повнота 

виконання завдання, усне 

опитування, тиждень 9 

5 

Лабораторне 

заняття №7 

Виконання і 

захист 

лабораторної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, 

змістовність і повнота 

виконання завдання, усне 

опитування, тиждень 11 

 

5 

Лабораторне 

заняття №8 

Виконання і 

захист 

лабораторної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, 

змістовність і повнота 

виконання завдання, усне 

опитування, тиждень 1 

5 

Самостійна 

робота №1 

Виконання 

завдання 

самостійної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, тиждень 2 
 

1 



Самостійна 

робота №2 

Виконання 

завдання 

самостійної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, тиждень 4 
 

1 

Самостійна 

робота №3 

Виконання 

завдання 

самостійної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, тиждень 5 
 

1 

Самостійна 

робота №4 

Виконання 

завдання 

самостійної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, тиждень 7 
 

1 

Самостійна 

робота №5 

Виконання 

завдання 

самостійної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, тиждень 8 
 

1 

Самостійна 

робота №6 

Виконання 

завдання 

самостійної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, тиждень 9 
 

1 

Самостійна 

робота №7 

Виконання 

завдання 

самостійної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, тиждень 11 
 

1 

Самостійна 

робота №7 

Виконання 

завдання 

самостійної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, тиждень 13 
 

1 

Самостійна 

робота №8 

Виконання 

завдання 

самостійної 

роботи 

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Виконання та завантаження 

звіту в СЕЗН ЗНУ, тиждень 15 
 

1 

Тестування 

1 

Тестування в 
СЕЗН ЗНУ  

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Правильність відповідей 
оцінюється в СЕЗН ЗНУ, 
тиждень 7 

6 

Тестування 

2 

Тестування в 
СЕЗН ЗНУ  

Розміщено в 

СЕЗН ЗНУ 

Правильність відповідей 
оцінюється в СЕЗН ЗНУ, 
тиждень 14 

6 

Усього за 

поточний 

контроль 

   

60 

Підсумковий контроль 

Залік  Індивідуальне 

завдання (для 
студентів денної 

форми здобуття 

освіти) 

Тема: 

Визначення 
положення 

загального 

центра тяжіння 
тіла (ЗЦТТ) 

аналітичним 

методом 
(додаванням 

моментів сил 

тяжіння за 

При виконанні індивідуального 

завдання оцінюється знання 
дослідженого матеріалу та 

здатність самостійно 

проаналізувати та ґрунтовно 
схарактеризувати матеріал 

дослідження. 

завдання виконується до екзамену 
завчасно та оцінюється, виходячи 

з максимальних 20 балів: 

20 балів – завдання виконано 

20 



теоремою 

Варіньона). 
Для виконання 

завдання 

необхідно: 
1. На фотограмі 

пози спортсмена: 

а) відмітити 

положення 
проекцій осей 

великих суглобів 

і знайти 
положення ЦТ 

усіх ланок; б) із 

довільного 
центра провести 

осі координат Х і 

Y. 

2. Скласти  
таблицю 

розрахунку 

координат ЗЦТТ 
спортсмена в 

досліджуваній 

позі. Внести в неї 
значення 

відносних ваг 

окремих ланок. 

Обчислити 
координати ЦТ 

ланок і внести їх  

в таблицю. 
Розрахувати 

моменти сил 

тяжіння кожної 

ланки, додати 
моменти сил 

тяжіння (окремо 

по осі Х і Y) і 
поділити на 

відносну вагу 

тіла. 
3. Нанести на 

фотограму 

положення ЗЦТТ 

за знайденими 
координатами. 

 

бездоганно за змістом, формою та 

обсягом; 19-15 балів – завдання 
виконано повно, але містить 

неточності; 14-10 балів – завдання 

виконано неповно і містить 
неточності; 9-5 балів – завдання 

виконано неповно, містить 

неточності, порушується 

послідовність; 4-1 бал – завдання 
виконано частково; 0 балів – 

завдання не виконано. 

Контрольне 
завдання 

Передбачає 
підсумковий 

контроль знань, 

який складається 

з двох 
теоретичних 

питань та 

відбувається у 
вигляді усної 

відповіді за 

основними 

- «відмінно» за національною 
шкалою – студент отримує 20-17 

балів (послідовна, логічна, 

обґрунтована відповідь на 3 

запитання, вміле й вивірене 
формулювання висновків); 

- «добре» за національною шкалою 

– студент отримує 16-13 балів 
(послідовна, логічна, обґрунтована 

відповідь на 3 запитання, наявність 

окремих несуттєвих помилок під 

20 



положеннями 

навчального 
курсу і одного 

практичного 

завдання. 
. 

час відповіді); 

- «задовільно» за національною 
шкалою – студент отримує 12-9 

балів (послідовна, логічна 

відповідь на 2 запитання, наявність 
окремих несуттєвих помилок під 

час відповіді); 

- «незадовільно» за національною 

шкалою – студент отримує 8-0 
балів (непослідовна відповідь на 1 

запитання, наявність істотних 

помилок під час відповіді).. 

Усього за 

підсумковий 

контроль 

   40 

 

 
Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 

За шкалою 
ECTS 

За шкалою університету За національною шкалою 
Екзамен Залік 

A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

Зараховано 
B 85 – 89 (дуже добре) 

4 (добре) 
C 75 – 84 (добре) 
D 70 – 74 (задовільно)  

3 (задовільно) 
E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
2 (незадовільно) Не зараховано 

F 
1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 

 
 


