
КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ УМОВ ПРАЦІ 

№ Чинник 
III клас: шкідливі і небезпечні умови і характер праці 

І ступінь II ступінь III ступінь 

1 2 3 4 5 

1 

Шкідливі хімічні речовини: 

1-й клас небезпеки 

Перевищення ГДК 

До 2 разів 2,1-4 рази > 4 разів 

2-й клас небезпеки До 3 разів 3,1-5 разів > 5 разів 

3-4-й клас небезпеки До 4 разів 4,1-6 разів > 6 разів 

2 Пил переважно фиброгенної дії 
Перевищення ГДК 

До 2 разів 2,1-5 разів > 5 разів 

3 Вібрація (загальна і локальна) 
Перевищення ГДР 

До 3 дБ 3,1-6 дБ > 6 дБ 

4 Шум 
Перевищення ГДР 

До 10 дБА 10-15 дБА > 15 дБА 

5 

Неіонізуючі випромінювання: 

радіочастотний діапазон 

- 

Вище ГДР - - 

діапазон промислової частоти Вище ГДР - - 

оптичний діапазон (лазерне 

випромінювання) 
Вище ГДР - - 

6 

Мікроклімат в приміщенні: 

температура повітря, ºС 

Вище гранично допустимих значень в теплий період або 

нижче мінімально допустимих значень в холодний період: 

До 4 ºС 4,1-8 ºС Вище 8 ºС 

Швидкість руху повітря, м/с 

Вище рівнів допустимих величин в холодний і теплий 

періоди року або нижче мінімально допустимих в теплий 

період року: 

До 3 разів Більше 3 разів - 

Відносна вологість повітря, % 

Перевищення рівнів допустимих санітарними 

нормативами в теплий період року: 

До 25% Більше 25% - 

Інфрачервоне випромінювання, Вт/м2 141-350 351-2800 Вище 2800 

7 

Важкість праці: 

Динамічна робота: 
 - - 

Потужність зовнішньої роботи,Вт, 

при роботі з участю м'язів нижніх 

кінцівок і тулуба 

Чоловіч. >  90 

Жіноч. >  63 
  

Те ж при роботі з переважаючою 

участю м'язів плечового пояса 

Чоловіч. >  45 

Жіноч. >  30,5 
- - 

Маса підняття і переміщення 

вантажу, кг 

Чоловіч. 31-35 

Жіноч. 11-15 

>  35 

>  15 
 

 
Дрібні стереотипні рухи кистей і 

пальців рук, к-ть за зміну 
40001-60000 60001-80000 > 80000 

 

Статичне навантаження  

Величина навантаження за зміну 

(кг*с) при утримуванні вантажу: 

однією рукою 

43001-97000 Вище 97000 - 

 Двома руками 97001-208000 Вище 208000 - 

 За участю м'язів тулуба і ніг 130001-260000 Вище 260000 - 

 

 

 

 


