Ilpaxmuune 3anammsa 5
TEMA: IHTEJIEKTYAJIBHA TA EMOLIIHHA CKJIA/IOBA COL[IAJIBHOI' O
HIIITIPUEHHIITBA

Buknaoau: o.e.n., npoghecop ragedpu MidcCHAPOOHOI eKOHOMIKU, NPUPOOHUX
pecypcie ma eKoHoMIKU MixcHapoonoeo mypusmy Ilepeeepszcea Anna Bacuniena

MeTta: BM3HAYUTH CYTHICTH Ta 3HAYEHHSI IHTEJEKTYAJbHOI Ta eMOUilHOI
CKJIAJZ0BOI COLIAJILHOIO MiIMPUEMHULTBA.

3micr:

Huckycis «JloMiHyBaHHS 1HTEJIEKTYaJbHOTO Ta €MOIIIMHOro KamiTaly B
TPAIUIIMHUX Ta COLIAIBHUX MiAITPHUEMCTBAX)

1. Ha npuxnagi comiagbHOro Ta TPAAMIIIHHOIO MIANPUEMCTBA PO3TISHYTH
CHIBBIJIHOIIEHHSI 1HTEJIEKTYaJbHOTO Ta eMolliiHoro kKamitany. IlpencraButu
oTpuMaHi pe3ysbTati. CTyAeHTH NOAUISIOTECA Ha TPyHH 3-5 0c10 Ta 00roBOPIOIOTH
MUTaHHS [OJI0 «1J€aIbHOTO» CITIBBIHOIIEHHS €MOIIMHOTO Ta IHTEJIEKTYaJIbHOTO

KariTany.
2. OuiHITh CBIM IHTENEKTyaJlbHUN Ta €MOUIWHMUNA KalliTal Ha OCHOBI
METO/MK:
a) Or1iaka €MOIII{HOTO Karmiranza - METOINKA Xomia.

https://www.pdau.edu.ua/content/diagnostyka-emociynogo-intelektu-n-holl ;

0) OLiHKa IHTEJIEKTYalIbHOTO KamiTany. Y SIKOCTI MOKa3HUKIB MOKHA BUKOPUCTATH
pe3ynbTat  (PIHAHCOBOI  AISUIBHOCTI  AK  IHAMKATOp  Hale(EeKTUBHIIIOTO
BUKOPWCTAHHSA IHTEJIEKTY MiIPHUEMCTBA.

Ha ocHOBI oTpuMaHuX pe3yJbTaTiB 1HAMBIAYaJbHOTO CHIBBIAHOIIEHHS MIX
EMOI[ITHUM Ta 1HTEJICKTyaJIbHUM KamiTaJloM OOTPYHTYHTE Ballly CXUJIBHICTH 10
COLIIAJIBHOTO/ TPAAUIIIHHOTO MIANPUEMCTBA.

TecryBanus
1. Illo Take eMoOUiiHHMH iHTEJIEKT:
a) rpyna MEHTAJIbHUX 3A10HOCTEH, AKi OepyTh ydacTh B YCBIJIOMJICHHI Ta
PO3yMIHHI BIACHUX €MOIIINA 1 eMOI[iil OTOUYIOUHUX;
0) 11€ BMIHHSI IaTH pajly CBOIM 1 Uy>KUM €MOI[ISIM: TOYHO 3pO3yMITH, OIIHUTH
1 BUpa3UTH iX;
B) 1€ TIOKa3HUK HAIOoi 3aTHOCTI O CHIJKYBaHHsS, BMIHHS YCB1JIOMJIIOBATU

CBO1 €MOIIi1 Ta PO3yMITH OUYTTS 1HIIUX JHOAEH.
2. Ha3BiTh KOMIOHEHTH eMOWIWHOr0 iHTeJeKTy (3 KijJbKoMa
NpaBUJIbLHUMU BiINOBiAsIMN):

a) SIK MU OITIHFOEMO Ta BUPAXKaeMO €MOIIii;
0) 110 MU 3HAEMO IIPO €MOIIii;
B) K MU KEPYEMO EMOIIISIMHU;

r) SK MU TIPUMMAEMO PIIICHHS] HA OCHOBI €MOIIiH;



) SIK MU YATAEMO TIPO €MOIIii.

3. SIK mo3HAYAETHLCH eMOLIHUN IHTeJIeKT:

a) 1Q;
0) EI,
B) AQ.
4. SIx po3BuBaru El (3 kisibkoMa npaBMILHUMH BimoBiasavm):
a) BapTO OYTH CIIOCTEPEKIIMBUMHU IIOJ0 EMOITIH;
0) 3BEpTANTE yBary Ha Te, 0 CIPUYUHIOE eMOITii;
B) YITKO BUpa)Ka€eTe CBOT MOIIi1, IPOCITh PO Pia0eK THX, 13 KUM CHUIKY€ETECS
1 KOMY JIOBIpSI€TE;
r) SKIIO BH HE PO3YMIETE EMOINI0 TOTO, 3 KHM CIIUJIKY€TeCh, HE CIIiT
IIEpENUTYBATU IIPO HEI;
) He ¢ mo30yBaTtuch Taby Ha eMolii;
e) HEOOX1THO TPUMATH BCl eMollii pu co0i1, Tak 00 HIXTO HE PO3YMIB IO

BU BI/IYYBA€ETE.
5. YUn BBaxkaeThcsa EQ emoniiinum exBiBanenTom 1Q?

a) Tak,
0) HI.
6. lllo Bumiproe EQ ?
a) BUMIPIOE MPABOIIBCPEPHI IHTYITUBHE MUCIICHHS, EMOLIHICTb,
0) 3JTaTHOCTI JIIBO1 MIBKYJI1 HAILIOTO MO3KY.

/. Nenieqan I'oyJman 10BOAUB, 110 yCHiX y Oi3Heci rapaHTyBaB:
a) KOTHITUBHUH 1HTCJICKT,

0) EMOIIIMHUM 1HTEJICKT.

8. o :x xapakTepu3ye Jiojieii 3 BACOKUM PiBHEM eMOIiifHOT0 iIHTeJIeKTy
a) BOHU HE 0OSATHCS 3MiH, YCBIIOMJIIOIOTD, 110 3MIHH - 1€ YaCTHHA JKUTTS, 1
rOTOBI OyTH THYYKUMU;
0) BOHU JIETKO MOKYTh Ha3BaTH CBOI CHJIbHI CTOPOHHU Ta 30HU POCTY, TOYHO
3HAIOTh, HAJI YUM BapTO MPAIIOBATH 1 10 PO3BUBATH, a TAKOX SKUM YHHOM II€
poOuTH;
B) BOHU BMIIOThH MPOSIBJISITH €MIIATII0, PO3YMITH MOYYTTSI IHIIIUX Ta pearyBaTu
Ha HUX;
r) BOHHU IIIYKAIOTh Ta 3HAXOJATh OajiaHCc y npodeciiHoMy Ta 0COOHCTOMY
JKHUTTI;
) BOHU BIIKPUTI /IO HOBOTO, JIIOOJISITH JOCTIPKYBaTH Ta IIKaBUTHUCH
HOBUHKAMH.

9. EMortii moxxHa i BapTo:
a) YCB1JIOMUTH,
0) IPUXOBATH;
B) 3pO3yMIiTH TPUYUHA BUHUKHEHHS;
r) BMITH pearyBaTH, TOOTO MU MO>KEMO HAaBUUTHUCH YIPABIISTH €MOIIISIMH,
) BHUCJIOBJIFOBATH JIAIIIE T1 €MOLI], SIK1 II0100a0ThCS 1HIIINM.

10. HajlinopeyHiuie, 110 MOKHAa POOMTH I PO3YMiHHSI MOYYTTIiB iHIIMX
Jiofeii (3 KiibKoMa NpaBMJILHUMH BiAmoBiasaMu):



a) aKTUBHE CIIyXaHHS, M0 TMependavyae HaJaHHS 3BOPOTHHOTO 3B SI3KY,
3alUTaHHS, ITABEJCHHS IT1ICYMKIB,

0) 3BepTaTH yBary Ha HeBepOamiky. JXectu, Mimika, I1HTOHAIlIS, TEMII
MOBJICHHSI MOXKYTh CKa3aTH OUIbIIE PO €MOIlii JIOJWHU, HiXK CJIOBa «B3yTH
YCPEBUKH 1HIIOT JIFOTHHIY;

B) BIJIBEPHYTHCH BiJI JIOJIMHH, €MOIIii K0T TH HE PO3YyMI€I,

r) cKa3aTu, 110 TBOI eMOollil B JAaHUH MOMEHT Ba KJIMBIIIII.



