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Індекс повсякденної діяльності Бартеля

ПІБ Пацієнта:_________________________
ПІБ Фахівця:_________________________
Дата оцінювання:_________________

                                                                                                    
ГОДУВАННЯ
0 = неможливо
5 = потрібна допомога в нарізанні, намазуванні масла
тощо, або потрібна змінена дієта
10 = незалежний 

КУПАННЯ
0 = залежний
5 = незалежний (або в душі) 

Гігієна
0 = потребує допомоги в особистому догляді
5 = незалежне обличчя/волосся/зуби/гоління
(інструменти надаються) 

Одягання
0 = залежний
5 = потребує допомоги, але приблизно половину може
робити без сторонньої допомоги
10 = незалежні (включаючи ґудзики, блискавки, шнурівки
тощо)
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КИШЕЧНИК
0 = нетримання (або потрібна клізма)
5 = іноді не тримає
10 = тримає 

СЕЧОВИЙ МІХУР
0 = нетримання сечі або катетеризація, з якою
неможливо впоратися самостійно
5 = іноді не тримає
10 = тримає

КОРИСТУВАННЯ ТУАЛЕТОМ
0 = залежний
5 = потребує допомоги, але може зробити щось сам
10 = незалежний (вмикання та вимкнення, одягання,
витирання) 
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ТРАНСФЕР (ЛІЖКО ДО КРІСЛА І НАЗАД)
0 = неможливо, немає балансу сидячи
5 = основна допомога (одна або дві людини, фізична),
може сидіти
10 = незначна допомога (усна чи фізична)
15 = незалежний 

МОБІЛЬНІСТЬ (НА РІВНИХ ПОВЕРХНЯХ)
0 = нерухомий або < 45 см
5 = крісло колісне незалежно, включаючи на поворотах, >
45 см
10 = незначна допомога (вербально або фізично) > 45 см
15 = незалежний (але може використовувати будь-яку
допомогу; наприклад, палицю) > 45 см

СХОДИ
0 = неможливо
5 = потрібна допомога (вербальна, фізична, допомога при
перенесенні)
10 = незалежний 
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1. Індекс слід використовувати як анотацію того, що робить пацієнт, а не того, що пацієнт міг би
зробити.
2. Основна мета полягає в тому, щоб встановити ступінь незалежності від будь-якої допомоги,
фізичної чи словесної, навіть незначної і з будь-якої причини.
3. Необхідність догляду чи підтримки робить пацієнта залежним.
4. Показники пацієнта повинні бути встановлені з використанням найкращих доступних доказів.
Опитування
друзів/родичів та медперсоналу є звичним процесом, але безпосереднє спостереження за
пацієнтом та здоровий глузд також є джерелами важливої інформації. Іноді тестування не
потрібне.
5. Зазвичай показники пацієнта протягом попередніх 24-48 годин є важливими, щоб розуміти,
що пацієнт може зараз, але іноді аналіз довшого періоду є актуальним.
6. Середні категорії означають, що пацієнт докладає понад 50 відсотків зусиль.
7. Дозволяється використання допоміжних засобів для самостійності.

Махоні Ф.І., Бартел Д. «Функціональна оцінка: індекс Бартеля».
Медичний журнал штату Меріленд 1965; 14: 56-61. Використовується з дозволу.


