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Тест на утримання рівноваги в положенні стоячи
на одній нозі

ПІБ.__________________________________________________________Вік_____________
Ампутація: ○ Ліва  ○ Права
Дата ампутації: _______________________________________________________________
Рівень ампутації: _____________________________________________________________
Причина ампутації____________________________________________________________
Примітки____________________________________________________________________

ТВЕРДА (домінантна нога) = 52 секунди.
ХИТКА= 27-60 секунди  

ТВЕРДА поверхня: 0-48 с
ХИТКА: 0-10 с

Нормальні результати тесту на утримання рівноваги в положенні стоячи на одній нозі
На одній нозі з розплющеними очима:

На одній нозі з заплющенними очима:

Із заплющеними очима більш ніж 49 с або довше ніж 10 с на поролоні – це чудова рівновага


