


1. Опис навчальної дисципліни 
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Нормативні показники для 

планування і розподілу 
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бакалаврський 

 

Кількість кредитів – 3 
Вибіркова 

Цикл дисциплін вільного 

вибору студента в межах 

університету 

Загальна кількість годин – 90 
Семестр: 

ІІІ-й ІІІ-й 

 
*Змістових модулів – 4 

Лекції 

10 год. год. 

Практичні 

 

 
Кількість поточних 

контрольних заходів – 8 

6 год. год. 

Самостійна робота 

74 год. год. 

Вид підсумкового 

семестрового 

контролю:  

залік 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 Метою вивчення навчальної дисципліни «Мнемотехніка в роботі педагога» є 

засвоєння теоретико-методологічних основ застосування методів мнемотехніки в сучасній 

освіті та професійній діяльності педагога. 

Основними завданнями викладання дисципліни є: 

– сформувати у студентів цілісне уявлення про предметну сферу, ґенезис й теоретико-

методологічні основи мнемотехніки; 

– ознайомити студентів з методами та прийомами мнемотехніки; 

– розкрити основи практичного застосування мнемотехніки в професійній діяльності 

педагога; 

– ознайомити з методами психодіагностики для вивчення ефективності впровадження 

методів та прийомів мнемотехніки в освітній процес 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заплановані робочою програмою 

результати навчання та компетентності 
Методи і контрольні заходи 

1 2 

ЗК-3. Здатність до абстрактного мислення, 

аналізу та синтезу.  

ЗК-4. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях. 

ЗК-9. Здатність вчитися і оволодівати 

сучасними знаннями. 

СК-18. Здатність до генерування нових 

ідей та креативності у професійній сфері. 

СК-19. Здатність оцінювати результати та 

якість професійної діяльності у сфері 

соціальної роботи. 

РН-22 Демонструвати уміння креативно 

вирішувати проблеми та приймати 

інноваційні рішення, мислити та 

застосовувати творчі здібності до 

формування принципово нових ідей. 

РН-23 Конструювати процес та результат 

соціальної роботи та соціально-

педагогічної діяльності в межах 

поставлених завдань, використовувати 

кількісні та якісні показники, коригувати 

план роботи відповідно до результатів 

оцінки 

Методи навчання: 

– словесні: лекційні методи(лекція-

пояснення, лекція-дискусія, лекція-

презентація, із застосуванням компʼютерних 

інформаційних технологій (PowerPoint – 

Презентація) тощо); 

– діалогічні методи (інтерактивні заняття, 

навчальні дискусії, інтелектуальні розминки, 

«мозковий штурм», заняття з елементами 

тренінгу та ін.); 

– проблемно-пошукові методи (аналіз 

ситуацій, метод кейсів, обговорення, пошук); 

– дослідницькі методи (проведення 

досліджень теоретичного та емпіричного 

характеру); 

– самостійна робота студентів: з книгою; 

виконання індивідуальних навчальних 

завдань. 

Контрольні заходи: 

– тестування; 

– усні та письмові опитування; 

– перевірка письмових робіт студентів 

(есе, довідки, порівняльні характеристики, 

реферати, тощо); 

– перевірка доповідей/презентацій, що 

розкривають певні питання; 

– перевірка творчих робіт. 

 

 

Міждисциплінарні зв’язки. 

Проблематика курсу «Мнемотехніка в роботі педагога» пов’язана із педагогікою, 

загальною психологією, технологіями соціальної роботи, інноваційними методами в 

соціальній роботі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1 

Теоретико-методологічні основи застосування методів та прийомів мнемотехніки в 

сучасній освіті 

 Тема 1. Освітня мнемотехніка: визначення, призначення, історія розвитку. 

Актуальність упровадження технології освітньої мнемотехніки в сучасну освіту.  

Тема 2. Проблема розвитку мнемічних процесів учнів різних вікових категорій. 

Проблематика і практичне застосування технології освітньої мнемотехніки в освітньому 

процесі. 

Змістовий модуль 2 

Методи та прийоми освітньої мнемотехніки 

 Тема 3. Метод «Зв’язування». Прийоми: «Сюжет», «Послідовні асоціації», «Синтез», 

«Римізація». Практичне застосування цих прийомів в педагогічній практиці. 

 Тема 4. Метод «Перетворення». Прийоми: Прийом «Аналогія», «Трансформація» 

«Піктограми», «Стенографіст», «Фонетична асоціація», «Неологізм», «Цифрообраз», «Цифро-

буквений код», «Індивідуальна асоціація», «Закономірність», «Ребус». Практичне 

застосування цих прийомів в педагогічній практиці. 

 Тема 5. Метод «Порядкова система». Прийом «Опорний план-конспект». Метод 

«Підсилення». Прийоми: «Ознака», «Колірний акцент», «Візуалізація», «Понятійний». 

Практичне застосування цих прийомів в педагогічній практиці. Метод «Збереження». 

Прийоми: «Раціональне повторення», «Усвідомлення», Практичне застосування». 

Змістовий модуль 3 

Практичне застосування технології мнемотехніки у системі освіти 

 Тема 6. Універсальний алгоритм засвоєння інформації. Методика ефективного 

засвоєння інформації. Формування навичок асоціативного мислення та розвитку мовлення. 

 Тема 7. Навчально-розвивальні комплекси для використання в освітніх закладах та 

індивідуально. 

Змістовий модуль 4 

Застосування психодіагностики для вивчення ефективності впровадження методів та 

прийомів мнемотехніки в освітній процес 

 Тема 8. Моніторинг пізнавальних якостей учнів. Діагностика пам’яті, діагностика 

уваги, діагностика мислення, діагностика уяви, діагностика сприймання. 

4. Структура навчальної дисципліни. 

 
Змістовий 

модуль 

Усьог

о 

годин 

Аудиторні (контактні) години Самостійна 

робота, год 

Система накопичення балів 

Усьо

го 

годи

н 

Лекційні 

заняття, год 

Семінарські/ 

Практичні 

/Лабораторні 

заняття, год 

Теор. 

зав-ня, 

к-ть 

балів 

Практ. 

зав-ня, 

к-ть 

балів 

Усього 

балів 

о/д 

ф. 

з/дист 

ф. 

о/д 

ф. 

з/дист 

ф. 

о/д 

ф. 

з/дист 

ф. 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Змістовий 

модуль 1.  

Теоретико-

методологічні 

основи 

застосування 

методів та 

прийомів 

15  2    13  5 10 15 



мнемотехніки в 

сучасній освіті 

Змістовий 

модуль 2.  

Методи та 

прийоми 

освітньої 

мнемотехніки 

15  4 2   9  5 10 15 

Змістовий 

модуль 3.  

Практичне 

застосування 

технології 

мнемотехніки у 

системі освіти 

15  2 2   11  5 10 15 

Змістовий 

модуль 4.  

Застосування 

психодіагностики 

для вивчення 

ефективності 

впровадження 

методів та 

прийомів 

мнемотехніки в 

освітній процес 

15  2 2   11  5 10 15 

Усього за 

змістові модулі 
60  10 6   44  20 40 60 

Підсумковий 

семестровий 

контроль 
залік 

30        20 20 40 

Загалом 90 100 

5. Теми лекційних занять. 

 
№ змістового модуля Назва 

теми 
Кількість 

годин 

о/д 
ф. 

з/дист 
ф. 

1 2 3 4 

Змістовий модуль 1.  

 

Тема 1. Освітня мнемотехніка: визначення, призначення, історія 

розвитку.  

Тема 2. Проблема розвитку мнемічних процесів учнів різних 

вікових категорій.  

 
 
2 
 

 

 
 
 

Змістовий модуль 2.  

 

Тема 3. Методи та прийоми мнемотехніки. 

Тема 4. Методи та прийоми мнемотехніки 

Тема 5. Методи та прийоми мнемотехніки 

2 
 
2 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



Змістовий модуль 3.  

 

Тема 6. Універсальний алгоритм засвоєння інформації. 

Тема 7. Навчально-розвивальні комплекси для 

використання в освітніх закладах та індивідуально. 

 
2 

 
 
 
 

Змістовий модуль 4.  

 

Тема 8. Моніторинг пізнавальних якостей учнів. 

Діагностика пам’яті, діагностика уваги, діагностика 

мислення, діагностика уяви, діагностика сприймання. 

 
2 
 
 
 

 
 
 
 
 

Разом  10  
 

6. Теми практичних занять 

№ змістового модуля Назва 

теми 
Кількість 

годин 

о/д 
ф. 

з/дист 
ф. 

1 2 3 4 

Змістовий модуль 2.  

 

Тема 3. Практичне застосування методів та прийомів в 

педагогічній практиці. 

Тема 4. Практичне застосування методів та прийомів в 

педагогічній практиці. 

Тема 5. Метод «Порядкова система». Прийом «Опорний 

план-конспект». Практичне застосування цих прийомів в 

педагогічній практиці.  

 
 
 
2 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Змістовий модуль 3.  

 

Тема 6. Універсальний алгоритм засвоєння інформації. 

Методика ефективного засвоєння інформації. Формування 

навичок асоціативного мислення та розвитку мовлення. 

 
2 

 
 
 
 

Змістовий модуль 4.  

 

Тема 8. Моніторинг пізнавальних якостей учнів. 

Діагностика пам’яті, діагностика уваги, діагностика 

мислення, діагностика уяви, діагностика сприймання. 

 
2 
 

 

 
 
 

 
 

Разом  6  
 

 

 

 



7. Види і зміст поточних контрольних заходів. 

№  

змістового 

модуля 

Вид поточного 

контрольного заходу 

Зміст поточного контрольного заходу Критерії оцінювання Усього 
балів 

1 2 3 4 5 

1 Теоретичне завдання - 

тестування 

Питання для підготовки: 
Освітня мнемотехніка: визначення, призначення, історія розвитку. 

Актуальність упровадження технології освітньої мнемотехніки в 
сучасну освіту. Проблема розвитку мнемічних процесів учнів різних 

вікових категорій. Проблематика і практичне застосування 

технології освітньої мнемотехніки в освітньому процесі. 

Тестування передбачає надання 

відповідей на 5 запитань. Кожна 

правильна відповідь оцінюється у 1 
бал.. 

5 

Практичне завдання. 
Викладіть свої міркування у 

вигляді есе, розкривши 

наступні пункти: 
1. Мої знання про 

мнемотехніку до початку 

курсу. 
2. Актуальність 

упровадження технології 

освітньої мнемотехніки в 

сучасну освіту. 
3. Які знання я хочу 

отримати під час вивчення 

курсу? 

Вимоги до виконання та оформлення: авторський текст обсягом до 
6 тис. знаків з пробілами. Текст виконаного завдання надсилається 

на відповідну сторінку у системі  

Обов’язково – посилання на використані джерела 

 

Максимальна кількість балів 
нараховується за такими критеріями: 

- своєчасність виконання (3 б.); 

- повний обсяг виконання (5 б.); 
- творчий підхід у виконанні (2 б.). 

 

10 

Усього за 

ЗМ 1 

2   15 

2 Теоретичне завдання – 
Тестування 

 

 

Питання для підготовки: 

Основні методи та прийоми освітньої мнемотехніки. Метод 

«Зв’язування». Прийоми: «Сюжет», «Послідовні асоціації», 

«Синтез», «Римізація». Практичне застосування цих 

прийомів в педагогічній практиці. Метод «Перетворення». 

Прийоми: Прийом «Аналогія», «Трансформація» 

«Піктограми», «Стенографіст», «Фонетична асоціація», 

Тестування передбачає надання 
відповідей на 5 запитань. Кожна 

правильна відповідь оцінюється у 1 

бал. 

5 



«Неологізм», «Цифрообраз», «Цифро-буквений код», 

«Індивідуальна асоціація», «Закономірність», «Ребус». 

Практичне застосування цих прийомів в педагогічній 

практиці. Метод «Порядкова система». Прийом «Опорний 

план-конспект». Метод «Підсилення». Прийоми: «Ознака», 

«Колірний акцент», «Візуалізація», «Понятійний». 

Практичне застосування цих прийомів в педагогічній 

практиці. Метод «Збереження». Прийоми: «Раціональне 

повторення», «Усвідомлення», «Практичне застосування». 

Практичне завдання – 

розробити мнемотренажер 

«Знайди аналогію» 

Вимоги до виконання та оформлення:  
Виконане завдання надсилається на відповідну сторінку у Moodle: 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=13947 

Максимальна кількість балів 
нараховується за такими критеріями: 

- своєчасність виконання (3 б.); 

- повний обсяг виконання (5 б.); 
творчий підхід у виконанні (2 б.). 

10 

Усього за 

ЗМ 2 
2   15 

3 Теоретичне завдання –  
Тестування. 

Питання для підготовки: 

Практичне застосування технології мнемотехніки у системі 

освіти. Універсальний алгоритм засвоєння інформації. 

Методика ефективного засвоєння інформації. Формування 

навичок асоціативного мислення та розвитку мовлення. 

Навчально-розвивальні комплекси для використання в 

освітніх закладах та індивідуально. 

Тестування передбачає надання 
відповідей на 5 запитань. Кожна 
правильна відповідь оцінюється у 1 
бал. 

5 

Практичне завдання – 
розробити мнемотренажер 

«Смислові блоки»  

 

Вимоги до виконання та оформлення: мнемотренажер 
розробляється відповідно до зразка і надсилається на відповідну 

сторінку у Moodle: 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=13947 

Максимальна кількість балів 
нараховується за такими критеріями: 

- своєчасність виконання (3 б.); 

- якість порівняння (5 б.); 
- самостійність виконання (2 б.); 

10 

Усього за 
ЗМ 3 

2   15 

4 Теоретичне завдання – 
Тестування. 

Питання для підготовки: 

Моніторинг пізнавальних якостей учнів. Діагностика 

пам’яті, діагностика уваги, діагностика мислення, 

Тестування передбачає надання 
відповідей на 5 запитань. Кожна 

правильна відповідь оцінюється у 1 

5 



діагностика уяви, діагностика сприймання. бал. 

Практичне завдання – 
дібрати практичний матеріал 

для моніторингу 

пізнавальних якостей учнів 
та презентувати його на 

практичному занятті. 

Вимоги до виконання та оформлення: розробка надсилається на 
відповідну сторінку у Moodle: 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=13947 

Максимальна кількість балів 
нараховується за такими критеріями: 

- своєчасність виконання (3 б.); 

- самостійність виконання (5 б.); 
- якість виконання (2 б.); 

10 

Усього за 

ЗМ 4 
2   15 

Усього за 

змістові 

модулі 

контр. 
заходів 

8   60 

 

8. Підсумковий семестровий контроль 

Форма Види підсумкових 

контрольних заходів 

Зміст підсумкового контрольного заходу Критерії оцінювання Усього 

балів 
1 2 3 4 5 

  

З
а

л
ік

 

  

Теоретичне завдання Питання для підготовки: 

Освітня мнемотехніка: визначення, призначення, історія 

розвитку. Актуальність упровадження технології освітньої 

мнемотехніки в сучасну освіту. Проблема розвитку мнемічних 

процесів учнів різних вікових категорій. Проблематика і 

практичне застосування технології освітньої мнемотехніки в 

освітньому процесі. Основні методи та прийоми освітньої 

мнемотехніки. Метод «Зв’язування». Прийоми: «Сюжет», 

«Послідовні асоціації», «Синтез», «Римізація». Практичне 

застосування цих прийомів в педагогічній практиці. Метод 

«Перетворення». Прийоми: Прийом «Аналогія», 

«Трансформація», «Піктограми», «Стенографіст», 

«Фонетична асоціація», «Неологізм», «Цифрообраз», «Цифро-

буквений код», «Індивідуальна асоціація», «Закономірність», 

Тестування передбачає надання 

відповідей на 20 запитань. Кожна 
правильна відповідь оцінюється у 1 

бал. 

20 



«Ребус». Практичне застосування цих прийомів в педагогічній 

практиці. Метод «Порядкова система». Прийом «Опорний 

план-конспект». Метод «Підсилення». Прийоми: «Ознака», 

«Колірний акцент», «Візуалізація», «Понятійний». Практичне 

застосування цих прийомів в педагогічній практиці. Метод 

«Збереження». Прийоми: «Раціональне повторення», 

«Усвідомлення», «Практичне застосування». Практичне 

застосування технології мнемотехніки у системі освіти. 

Універсальний алгоритм засвоєння інформації. Методика 

ефективного засвоєння інформації. Формування навичок 

асоціативного мислення та розвитку мовлення. 

Навчально-розвивальні комплекси для використання в 

освітніх закладах та індивідуально. Моніторинг пізнавальних 

якостей учнів. Діагностика пам’яті, діагностика уваги, 

діагностика мислення, діагностика уяви, діагностика 

сприймання. 

 

Практичне завдання Практичне завдання:  
Розробити пам’ятку для учнів на основі мнемотехнічних 

засобів на одну з тем:  

1. Правила поведінки в школі. 
2. Правила поведінки в класі. 

3. Правила поведінки під час екскурсії. 

4. Правила поведінки під час канікул. 
Презентувати свою розробку під час заліку 

Максимальна кількість балів за 
кожне виконане завдання – 10 б., 

нараховується за такими 

критеріями: 
- своєчасність виконання 

завдання (2 б.); 

- творчий підхід до виконання 
завдання (3 б.); 

- презентація розробки під 

час заліку (3 б.); 

- самоаналіз власної розробки 
(2 б.). 
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