
Курс ⹂Організація та проведення туристичного походу” має за мету 

забезпечити глибоку теоретичну і практичну підготовку студентів, формуючи 

у них систему професійних знань та умінь з питань організації туристичних 

походів. Предметом вивчення дисципліни є загальні закономірності та 

принципи спортивно-оздоровчого туризму, організації спортивно-оздоровчих 

походів та інших туристських заходів. 

Окрім лекційного матеріалу, цей курс вимагає великої кількості 

виконання лабораторних робіт, на яких вивчається частина матеріалу, зокрема 

прикладного характеру, закріплюється теоретичний матеріал. Також 

виконання запропонованих завдань допоможе студентам більш ґрунтовно 

підготуватися до заліку. 

Лабораторні роботи спрямовані на формування у студентів знань про 

зміст і особливості різновидів спортивно-оздоровчого туризму; про 

організацію спортивно-оздоровчих самодіяльних подорожей; принципи 

розробки, підготовки та проведення туристсько-спортивної подорожі із 

урахуванням пори року і географічного району; особливості проходження 

складних ділянок туристських маршрутів в залежності від виду туризму, а 

також природних та штучних перешкод; вимоги до безпеки туристичної 

діяльності. 

Лабораторні заняття з курсу мають на меті розвинути навички 

розробляти та керувати спортивно-туристичними маршрутами; 

використовувати туристичні картографічні твори та карти для орієнтування; 

розробляти меню для харчування в туристських походах в залежності від 

категорії складності, виду туризму, норм енерговтитрат людини; 

використовувати різні види туристських вузлів; організовувати подолання 

різного типу перешкод за допомогою туристського спорядження; 

облаштовувати бівувак; правильно себе поводити у критичних ситуаціях, що 

можуть виникнути в поході. 


