
Перелік питань для заліку 

 

1. Що таке туристський маршрут? 

2. За якими ознаками класифікують туристські маршрути? 

3. Як поділяють маршрути за особливостями побудови траси? 

4. Чим відрізняються навчальні маршрути від пізнавальних? 

5. Які маршрути за способом пересування належать до пасивних? 

6. Маршрут тривалістю 3-5 днів називається ……..? 

7. За сезонністю туристські маршрути бувають? 

8. Скільки категорій складності маршрутів виділяють відповідно до 

спортивної класифікації? 

9. Походи якої максимальної категорії складності можна здійснювати 

на території України? 

10. За якою ознакою маршрути поділяють на постійно діючі, тимчасові 

і маршрути одноразового проходження? 

11. Дайте характеристику груповому спорядженню. 

12. Які різновиди туристичних наметів вам відомі? 

13. Перелічіть особисте спорядження та визначте критерії для його підбору. 

14. Дайте порівняльну характеристику туристичних рюкзаків 

різної  конструкції. Як правильно пакувати туристичний 

рюкзак? 

15. Яке ви знаєте спеціальне спорядження? Розкажіть коротко про 

його застосування. 

16. Перелічіть типи наметів та їх характерні риси. 

17. Які типи карабінів Ви знаєте? Яка основна вимога до карабіну? 

18. Як класифікують карабіни за формою? 

19. Які є допоміжні пристрої для організації страховки?  

20. Які гальмівні пристрої вам відомі? 

21. Що таке орієнтування на місцевості? 

22. Чим відрізняється загальне орієнтування від детального? 

23. Як позначається рельєф на сучасних картах? 

24. Що називають горизонталями? 

25. Дайте опис відомих вам типів компасів та продемонструйте 

прийоми роботи з ними. 

26. Що таке азимут та як його виміряти? 

27. Що таке кут магнітного схилення? 

28. Опишіть основні прийоми руху за азимутом. 

29. Як перейти від чисельного масштабу до лінійного? 

30. Наведіть класифікацію умовних знаків топографічних або 

спортивних карт. 

31. Дайте класифікацію основних вузлів у спортивному туризмі. 

32. Назвіть вимоги, які ставляться до зав'язування вузлів. 

33. Який вузол називають ⹂король вузлів” і чому? 

34. Яку функцію виконують схоплюючі вузли? 

35. Які спільні і відмінні риси мають вузли ⹂удавка”, ⹂карабінна 

удавка” та ⹂кренцель”? 



36. Якими вузлами можна зв'язати мотузки різного діаметру? 

37. Які вузли можна в'язати кількома способами? 

38. Які види петельних вузлів ви знаєте і в яких випадках вони 

застосовуються? 

39. Які вузли дозволяється застосовувати без контрольних вузлів? 

40. Які основні способи подолання водних перешкод Ви знаєте? 

41. Як правильно вибрати час та місце переправи через ріку? 

42. Як організувати переправу вбрід одного учасника? 

43. Як організувати переправу через ріку ⹂стінкою”, попарно, ⹂таджицьким” 

способом? 

44. Як організувати навісну переправу через ріку? 

45. Як організувати переправу через ріку по колоді? 

46. Назвіть основні способи подолання боліт. 

47. Чим, на вашу думку, відрізняється організація та подолання 

навісної переправи через яр від навісної переправи через річку? 

48. Дайте характеристику крутопохилій переправі. 

49. Як організувати підйом по скельній ділянці або схилу? 

50. Що таке траверс схилу, як його організувати? 

51. Як здійснюється переправа по паралельних перилах? 

52. Що таке ⹂дюльфер”? Як його правильно організувати? 

53. Як здійснюється самостраховка та командна страховка при спуску 

по схилу. 

54. Що таке туристичний бівуак? 

55. Які основні вимоги до розташування туристичного бівуаку ви знаєте? 

56. Яка послідовність та які види бівуачних робіт вам відомі? 

57. Які пристосування використовуються для облаштування багаття? 

58. Опишіть, як правильно організувати вогнище. Які види багать вам 

відомі? 

59. Які основні правила охорони природи на маршруті при таборуванні? 

60. Як визначається харчовий раціон туристів у поході? 

61. За якими принципами складається меню у туристичному поході? 

62. У чому полягає відмінність підбору продуктів харчування для 

пішого та гірського походу? 

63. Як готують продукти харчування до походу? 

64. Які вимоги до тари для кожного виду продуктів? 

65. У чому полягає різниця між приготуванням їжі на рівнинній 

частині походу і приготуванням їжі у гірській частині? 

66. Що таке туристсткий маршрут? Які види маршрутів вам відомі? 

67. Що таке ⹂нитка” туристського маршруту? 

68. Як складають графік руху у поході? 

69. Що таке кошторис туристичного походу? Якими способами він 

складається? 

70. Яке картографічне забезпечення необхідне для побудови маршруту 

подорожі? 
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