


ТЕМАТИКА І ЗАВДАННЯ ДЛЯ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ
З ДИСЦИПЛІНИ 
«ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА В КРИЗОВИХ ТА ЕКСТРЕМАЛЬНИХ СИТУАЦІЯХ»

Практичне заняття є однією з найважливіших форм навчального заняття у вищому навчальному закладі, яке проводиться у формі дискусії навколо попередньо визначеної теми, до якої студенти готують тези виступів на підставі індивідуально виконаного завдання. Практичні заняття проводяться з основних тем навчальної програми і є ефективною формою закріплення теоретичних знань, отриманих на лекціях і під час самостійної роботи з навчальною і науковою літературою.
Головна мета практичних занять - опанування студентами навчальної дисципліни, забезпечення глибокого і всебічного аналізу та колективного обговорення основних проблем курсу, навчання їх елементам творчого застосування отриманих знань на практиці.
Основними завданнями практичних занять є:
· закріплення у студентів теоретичних знань;
· оволодіння ними науковим апаратом, навичками усного і письмового викладання навчального матеріалу;
· залучення їх до науки, наукових досліджень;
· прищеплення їм навичок творчого мислення, самостійного формулювання та висловлювання власних думок, а також захисту висунутих наукових положень та висновків.
Студентам необхідно відвідувати кожне практичне заняття. Пропуск практичного заняття позбавляє студента можливості усвідомити, закріпити та отримати цілісне уявлення по тій чи іншій темі. Крім того, це створює значні труднощі при підготовці до підсумкового контролю.

Практичне заняття 1
Кризи, кризові ситуації. Долання кризи та вихід із неї.
Питання до заняття:
1. За якими основними вимірами змінюється життя в кризові моменти?
2. Чим відрізняються поняття «ситуація» і «середовище»?
3. Які ситуації призводять до кризового стану?
4. Які кризові ситуації вважаються найважчими?
5. Які класифікації криз ви можете назвати?
6. У чому полягає специфіка психологічної кризи? 
7. Як розвивається кризова проблематика?
8. У чому полягає адаптивність особистості?
9. Якими способами здійснюється саморегуляція?
10. Які існують основні виходи з кризи?
11. Як Ви розумієте поняття «кризова інтервенція»?
12. Які основні напрями для виходу з кризи використовуються фахівцями?
Питання для дискусії
Спробуйте диференціювати поняття «кризова ситуація» і «критична ситуація».
Практичне завдання
Обґрунтуйте Ваші міркування щодо можливостей надання психологічної допомоги в кризовій ситуації за пропонованим алгоритмом розв’язання: 
див. Методичні рекомендації до самостійної роботи. Шевченко Н. Ф. Психологічна допомога в кризових та екстремальних ситуаціях.,стор.9-10.

Практичне заняття 2
Психологічна допомога в кризі, спричиненій тяжкою хронічною хворобою та втратою роботи і виходом на пенсію 

Питання до заняття:
1. Назвіть типи ставлення людини до хвороби. 
2. Розкрийте класифікацію типів особистісних реакцій на тяжке захворювання.
3. Наведіть приклади міфів про природу захворювань.
4. Розкрийте особливості переживання невиліковної хвороби, наведіть приклади таких хвороб.
5. Прокоментуйте специфіку надання психологічної допомоги тяжким соматично хворим на різних етапах.
6. Обґрунтуйте кінцеву мету співпраці лікаря та психолога.
7. Прокоментуйте, які труднощі виникають через опіку над тяжкохворим членом сім’ї.
8. Назвіть психологічні наслідки звільнення з роботи й виходу на пенсію.
9. Охарактеризуйте специфіку допомоги людині, яку звільнили з роботи.
10. Обґрунтуйте, чи слід психологу безпосередньо втручатися в соціальне оточення людини, намагаючись змінити зовнішні обставини її існування?
11. Розкрийте можливості долання  кризи виходу на пенсію. 

Практичне завдання
Обґрунтуйте Ваші міркування щодо можливостей надання психологічної допомоги в кризовій ситуації за пропонованим алгоритмом розв’язання: 
див. Методичні рекомендації до самостійної роботи. Шевченко Н. Ф. Психологічна допомога в кризових та екстремальних ситуаціях, Ситуація1, стор. 16.
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