Тема 2     Требования, предъявляемые к системам отопления
2.1  Санитарно-гигиенические требования
  1. Система отопления должна возмещать потери тепла через наружные стены, окна, чердачные перекрытия, пол первого этажа при неотапливаемом подвале, наружные двери, обеспечивая необходимые температуры без ухудшения воздушной среды.

         2.  Температура воздуха должна быть равномерной:

 а) в горизонтальном направлении (от окон до противоположной стены)     разница температуры воздуха не должна превышать 2ºС,

б) в вертикальном направлении температура воздуха не должна   превышать 1ºС на   каждый метр высоты.

3.   Колебания температуры воздуха в течении суток не должно быть больше 
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1,5ºС при центральном и 
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3,0ºС при печном отоплении.

        4. Разница температуры воздуха в помещении и внутренней температуры наружных ограждений не должна превышать нормативные величины [1] (таблица 2.1); (где   tвн - расчетная температура внутреннего воздуха в помещении, oС; tт.р. - температура точки росы, oС).
   Здания и сооружения подразделяют на 4 основные группы: 
1) жилые, 2) общественные, 3) административные и бытовые, 
4) производственные здания.
Как видно из этой таблицы 2.1, для поверхности потолка, через который теряется тепло, перепад Δtн должен быть несколько меньше, чем для наружных стен, а для поверхности пола, с которой человек соприкасается, еще меньше. Для помещений, в которых люди находятся продолжительное время, эти перепады должны быть меньше, чем для помещений с кратковременным пребыванием людей. 
    Таблица 2.1 -  Допустимая по санитарно-гигиеническим требованиям  разница между  температурой внутреннего воздуха и приведенной температурой внутренней поверхности ограждающей конструкции, (tс.г., ºС 
	Здания и

помещения
	Вид ограждающей конструкции 

	
	стены (наружные, внутренние)
	покрытия и

перекрытия чердаков
	Перекрытия над проездами и подвалами

	1. Жилые здания, детские учреждения, школы, интернаты
	4,0
	3,0
	2,0

	2. Общественные (кроме п.1), административные и бытовые, за исключением помещений с влажным и мокрым режимом эксплуатации
	5,0
	4,0
	2,5

	3. Производственные с сухим и нормальным режимом эксплуатации
	7,0
	5,0
	2,5

	4. Производственные с влажным и мокрым режимом эксплуатации
	(tвн.-tт.р.)


	0,8(tвн.-tт.р.)


	2,5

	5. Производственные с избытками тепла (более 23 Вт/м3)
	12,0
	12,0
	2,5


         5.  Предельная температура теплоносителя не должна превышать нормативную температуру
 6. Система отопления и вентиляции должна быть безопасной в пожарном отношении.
7. Система отопления и вентиляции должна обеспечивать нормативные значения относительной влажности и скорости движения воздуха в помещении.
           Для производственных зданий нормы зависят от интенсивности труда и от интенсивности явных тепловыделений, [10].
Разграничение работ по тяжести на основе общих энергозатрат организма Вт:
1) Легкие физические работы (категория I) разделаются на категорию
 Iа - энергозатраты 105-140 Вт и Iб - энергозатраты 141-175 Вт.

   К категории Iа относятся работы, производимые сидя и сопровождающиеся незначительным физическим напряжением (ряд профессий на предприятиях точного приборо- и машиностроения, на часовом, швейном производствах, в сфере управления и т.п.).
    К категории Iб относятся работы, производимые сидя, стоя или связанные с ходьбой и сопровождающиеся некоторым физическим напряжением (ряд профессий в полиграфической промышленности, на предприятиях связи, контролеры, мастера в различных видах производства и т.п.)
2) Средней тяжести физические работы (категория II)   -  разделяют на категорию IIа - энергозатраты 176-232 Вт и категорию IIб - энергозатраты 233-290 Вт.
      К категории IIа относятся работы, связанные с постоянной ходьбой, перемещением мелких (до 1 кг) изделий или предметов в положении стоя или сидя и требующие определенного физического напряжения, (ряд профессий в механосборочных цехах машиностроительных предприятий, в прядильно-ткацком производстве и т.п.).   К категории IIб относятся работы, связанные с ходьбой, перемещением и переноской тяжестей до 10 кг и сопровождающиеся умеренным физическим напряжением, (ряд профессий в механизированных литейных, прокатных, кузнечных, термических, сварочных цехах машиностроительных и металлургических предприятий и т.п.).

3)  Тяжелые физические работы (категория III)    Виды деятельности с расходом энергии 291-349 Вт.

 К категории III относятся работы, связанные с постоянными перемещениями и переноской значительных (свыше 10 кг) тяжестей и требующие больших физических усилий,  (ряд профессий в кузнечных цехах с ручной ковкой, литейных цехах с ручной набивкой и заливкой опок машиностроительных и металлургических предприятий и т.п.).
Для оценки количества явных тепловыделений кроме единиц измерения Вт используют размерность МЕТ. МЕТ учитывает, что в состоянии покоя с каждого м2 поверхности тела человека выделяется тепловой поток величиной 58 Дж/с, (среднестатистический человек имеет поверхность  тела 1,8 м2), [11].
Таблица 2.2   - Тепловыделения человека, [5], [11].
	Состояние  человека
	Полные тепловыделения (тепловая мощность) человека

	
	МЕТ
	Вт

	В позиции лежа – сон или отдых
	0,8
	84

	В позиции стоя в спокойном состоянии
	1,0
	105

	Работа в позиции сидя (офис, дом, школа)
	1,2
	125

	В состоянии стоя спокойно
	1,2
	125

	Легкая работа (покупки, лаборатория, легкая промышленность)
	1,6
	160

	Работа средней тяжести, в позиции стоя (продавец магазина, работа дома, работа возле станка)
	2,0
	205

	Большие физические усилия на протяжении длительного времени
	3,0
	300


Для оценки теплоизоляционных свойств разных видов одежды используют единицу измерения КЛО, (clothing). Одежда с термическим сопротивлением 0,155 м2∙К/Вт равна величине теплоизоляционного эффекта, равного 1 КЛО. Теплоизоляционные свойства одежды влияют на теплоотдачу организма человека.

В зависимости от интенсивности явных тепловыделений (теплота, поступающая в рабочее помещение от оборудования, отопительных приборов, нагретых материалов, людей и других источников теплоты) различают три группы помещений:

- с незначительными избытками явной теплоты (до 23 Вт/м3),

- со значительными избытками явной теплоты (более 23 Вт/м3),

- жилые, общественные и вспомогательные помещения производственных зданий при всех значениях явной теплоты.

Следует различать микроклиматические условия (условия микроклимата) [8]:

- повышенные оптимальные - оптимальные микроклиматические условия в помещениях с очень чувствительными и слабыми людьми с особыми потребностями, такими как: инвалиды, больные, маленькие дети и люди преклонного возраста ([5] – А; [12] - І); 
- оптимальные - сочетания параметров микроклимата, которые при длительном и систематическом воздействии на человека обеспечивают сохранение нормального теплового состояния организма без активизации механизмов терморегуляции; они создают ощущение теплового комфорта и обеспечивают предпосылки для высокого уровня работоспособности ([5] – В; [12] - ІІ);
- допустимые - сочетания параметров микроклимата, которые при длительном и систематическом воздействии на человека могут вызвать изменения теплового состояния организма, которые быстро проходят и нормализуются но сопровождающиеся напряжением механизмов терморегуляции в пределах физиологической адаптации; при этом не возникает повреждений или нарушений состояния здоровья, но могут наблюдаться дискомфортные теплоощущения, ухудшение самочувствия и снижение работоспособности ([5] – С; [12] - ІІІ);
- ограниченно допустимые - допустимые микроклиматические условия в помещениях зданий с ограниченным использованием в течение года (менее четырех месяцев подряд в течение года) ([5] –; [12] -ІV).
Относительную влажность воздуха в помещениях (зданиях), объемы которых устанавливают по количеству присутствующих людей, следует принимать согласно таблице 2.3 [12], [8]. 
Таблица 2.3   Относительная влажность воздуха
	Условия микроклимата
	Относительная влажность воздуха, φ, %

	Повышенные оптимальные  
	30−50

	Оптимальные  условия                             
	25−60

	Допустимые
	20−70

	Ограниченно допустимые
	меньше 20 и больше 70


       Специальные помещения (здания), (такие как музеи и др.), могут иметь свойственные лишь для них ограничение относительной влажности воздуха.
Нормальным для пребывания человека гигиенистами считается диапазон относительной влажности от 30% до 60%. При относительной влажности воздуха выше 60% испарение влаги с кожи человека затруднено и его самочувствие ухудшается. 
При более низкой относительной влажности воздуха, чем 30% испарение с поверхности кожи и слизистых оболочек человека усиливается, что вызывает сухость кожи, першение в горле, пересыхание слизистых оболочек, кашель способствующие простудным заболеваниям.
Согласно ДБН [8] нормируется температура поверхности пола, таблица 2.4.
 Таблица 2.4 -  Температура поверхности пола 
	Условия микроклимата
	Температура поверхности пола, °C

	Повышенные оптимальные  
	19 − 29

	Оптимальные  условия                             
	19 − 29

	Допустимые
	17 − 31


Нормы температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха в рабочей зоне производственных помещений принимаются согласно ДБН [8]. Для неуказанных в таблице видов выполняемых работ в производственных помещениях осуществляют разграничение работ по категориям тяжести на основе общих энергозатрат организма и принимают соответствующие им параметры микроклимата согласно [10].
Согласно ДБН [8] нормируется температура воздуха в помещениях жилых,  общественных, административных, таблица 2.5.

В ДБН [8] приведены значения уровня метаболизма, таблица 2.6.
Таблица 2.5   Диапазоны результирующей температуры помещения для отопления и охлаждения
	Тип здания /помещения

	Условия микроклимата 
	Результирующая температура, oC

	
	
	Диапазон в отопительный период (в холодный период), приблизит. 1,0 кло
	Диапазон в период охлождення
(в теплый период),

приблизит. 0,5 кло

	Жилые здания: жилые объемы (спальная комната, гостиная, кабинет, кухня-столовая и т.п.)
Сидячая деятельность   приблизительно 1,2 мет
	Повышенные оптимальные  
	22,0 ±1,0
	24,5 ±1,0

	
	Оптимальные                              
	22,0 ±2,0
	24,5 ±1,5

	
	Допустимые
	22,0 ±3,0
	24,5 ±2,5

	Жилые здания:
другие объемы (кухня, гардеробная, клад и т. п.)
Стояние-ходьба   приблизительно 1,5 мет
	Повышенные оптимальные  
	19,5 ±1,5
	-

	
	Оптимальные                              
	19,5 ±3,0
	-

	
	Допустимые
	19,5 ±4,0
	-

	Жилые здания: ванная комната
Стояние-ходьба при 0,2 кло   приблизительно 1,6 мет
	Повышенные оптимальные  
	25,0 ±0,5
	-

	
	Оптимальные                              
	25,0 ±1,5
	-

	
	Допустимые
	25,0 ±2,0
	-

	Отдельный обычный офис
(альвеолярный офис)
Сидячая деятельность   приблизительно 1,2 мет
	Повышенные оптимальные  
	22,0 ±1,0
	24,5 ±1,0

	
	Оптимальные                              
	22,0 ±2,0
	24,5 ±1,5

	
	Допустимые
	22,0 ±3,0
	24,5 ±2,5

	Просторный ландшафтный офис (офис с открытым планированием)
Сидячая деятельность   приблизительно 1,2 мет
	Повышены оптимальные  
	22,0 ±1,0
	24,5 ±1,0

	
	Оптимальные                              
	22,0 ±2,0
	24,5 ±1,5

	
	Допустимые
	22,0 ±3,0
	24,5 ±2,5

	Универмаг/ музей/ галерея
Стояние-ходьба   приблизительно 1,6 мет
	Повышенные оптимальные  
	19,0 ±1,5
	23,0 ±1,0

	
	Оптимальные                              
	19,0 ±3,0
	23,0 ±2,0

	
	Допустимые
	19,0 ±4,0
	23,0 ±3,0

	Аудитория, класс
Сидячая деятельность   приблизительно 1,2 мет
	Повышенные оптимальные  
	22,0 ±1,0
	24,5 ±1,0

	
	Оптимальные                              
	22,0 ±2,0
	24,5 ±1,5

	
	Допустимые
	22,0 ±3,0
	24,5 ±2,5

	Конференц  зал
Сидячая деятельность   приблизительно 1,2 мет
	Повышенные оптимальные  
	22,0 ±1,0
	24,5 ±1,0

	
	Оптимальные                              
	22,0 ±2,0
	24,5 ±1,5

	
	Допустимые
	22,0 ±3,0
	24,5 ±2,5

	Кафетерий/ресторан
Сидячая деятельность   приблизительно 1,2 мет
	Повышенные оптимальные  
	22,0 ±1,0
	24,5 ±1,0

	
	Оптимальные                              
	22,0 ±2,0
	24,5 ±1,5

	
	Допустимые
	22,0 ±3,0
	24,5 ±2,5


альвеолярный офис - лат. [alveolaris] имеющий ячеистое строение.
Таблица 2.6   Уровень метаболизма человека в зависимости от ее состояния и категории выполняемых работ [5], [8].
8. Помимо метеорологических условий в помещении:
	Состояние  человека, категория работ
	Уровень метаболизма

	
	Вт/м2
	мет

	Полулежа
	46
	0,8

	Сидя, расслабленный
	58
	1,0

	Работа, сидя (в офисе, дома, занятия в школе, в лаборатории)
	70
	1,2


	Работа, стоя, легкая (закупка товаров, работа в лаборатории, работа на предприятиях легкой промышленности)
	93
	1,6

	Работа, стоя, средняя (продавец, бытовая работа, работа на станках)
	116
	2,0

	Хождение по равнинной местности:
	
	

	2 км/час
	110
	1,9

	3  км/ час
	140
	2,4

	4 км/ час
	165
	2,8

	5 км/ час
	200
	3,4


а) регламентируются чистота воздуха (в зоне пребывания людей должны отсутствовать местные вредные и неприятные токи воздуха и застойные места, а содержание вредных веществ в воздухе рабочей зоны не должно превышать предельно допустимых концентраций - ПДК), [13];  
Запахи вызывают дискомфорт у человека.
 Единицей  измерения интенсивности запахов является OLF. Один OLF – это запах среднестатистического человека с поверхностью  тела 1,8 м2 и тепловой мощностью 1 МЕТ, которая принимает душ 5 раз в неделю и меняет нижнее белье ежедневно,[11].
б) регламентируются снижение шума в помещениях до уровня, не беспокоящего находящихся в нем людей, [14]; 
в) регламентируются минимальный расход свежего наружного воздуха на одного человека, (нормы воздухообмена для жилых зданий [15], общественных и производственных в соответствующих СНиП).
Нормы установлены для помещений, в которых люди находятся более двух часов непрерывно.

Параметры микроклимата при отоплении и вентиляции помещений следует принимать[8]:
1) в холодный период года в зоне обслуживания жилых, общественных и административно-бытовых помещений температуру и скорость движения воздуха принимают в пределах оптимальных (повышенных оптимальных для соответствующих помещений) норм; допускается принимать температуру и скорость движения воздуха в пределах допустимых норм в зоне обслуживания общественных и административно-бытовых помещений с отсутствующими местами постоянного пребывания людей и в помещениях общего пользования за пределами квартир жилых домов;
2) в холодный период в рабочей зоне производственных помещений температуру и скорость движения воздуха принимают в пределах оптимальных норм; на рабочих местах допускается принимать температуру и скорость движения воздуха в пределах допустимых норм при невозможности обеспечения оптимальных норм из-за технологических требований производства;
3) в теплый период года - в зоне обслуживания и в рабочей зоне общественных, административно-бытовых и производственных помещений скорость движения воздуха и температуру воздуха принимают в пределах допустимых норм, при невозможности обеспечения оптимальных параметров микроклимата с технологическими требованиями производства, технической недосягаемости и экономически-обосновано нецелесообразностью;
     в производственных помещениях с избытками теплоты допускается принимать температуру воздуха равной расчетной температуре наружного воздуха в теплый период года для самых жарких суток обеспеченностью 0,95 согласно [16], увеличенной не более чем на 4 0С и не более максимально допустимой нормы внутренней температуры воздуха. 
В теплый период года параметры микроклимата не нормируются для помещений:

- жилых домов (кроме помещений с системами кондиционирования и охлаждения воздуха);

- общественных, административно-бытовых и производственных зданий в периоды, когда их не используют, и в нерабочее время при отсутствии технологических требований к температурному режиму помещений.

4) относительную влажность воздуха допускается принимать в пределах допустимых норм (при отсутствии специальных требований); допускается принимать относительную влажность воздуха до 75 % включительно в климатических районах (природных зонах) с относительной влажностью наружного воздуха в июле равной или большей 75 % согласно [16], (при отсутствии других требований норм). 

   В теплый период года в помещениях с вентиляторами (общими для помещения или индивидуальными) и по возможности местного регулирования ими допускается увеличивать максимальную результирующую температуру воздуха за счет повышения скорости движения воздуха, [8], (в соответствии с рисунком Д.5).

  Если в теплый период года в рабочей зоне или в зоне обслуживания невозможно обеспечить нормированную температуру через производственные, технические или экономические условия, то на постоянных рабочих местах и местах постоянного пребывания людей в помещении следует предусматривать душирования внешним воздухом или применять кондиционирования с охлаждением воздуха. (При тепловом облучении 350 Вт/м2 и выше целесообразно применять воздушное душирование рабочих мест).
     Параметры микроклимата в соответствии с 3), 4) рекомендуется принимать в пределах оптимальных норм вместо допустимых.

Е.1 Для виробничих приміщень, які розташовані у районах з розрахунковою температурою зовнішнього повітря 25 °С та вище для найжаркішої доби забезпеченість 0,95 відповідно до ДСТУ-Н Б В.1.1-27, температуру повітря tрм, °С, на робочих місцях у теплий період року допускається приймати вище зазначених у колонках 6 і 7 таблиці Е.1, але не більше ніж на 3 °С для постійних робочих місць і не більше ніж на 2 °С для непостійних робочих місць. При цьому на кожний градус різниці температур (tрм − 28 °С) слід збільшувати швидкість руху повітря на 0,1 м/с, але не більше ніж на 0,3 м/с вище швидкості, зазначеної у колонці 9 таблиці Е.1. 

Е.2 На кожний градус різниці температур (tрм − 24 °С) допускається приймати відносну вологість повітря на 5 % нижче відносної вологості, зазначеної у колонці 8 таблиці Е.1.

Е.3 У кліматичних зонах з високою відносною вологістю повітря (поблизу морів, озер тощо), а також при застосуванні адіабатного охолодження припливного повітря для забезпечення на робочих місцях температур повітря, що зазначені у колонках 6 і 7 таблиці Е.1, допускається приймати відносну вологість повітря на 10 % вище відносної вологості, яка визначена згідно з Е.2.

Е.4 Вимірювання параметрів мікроклімату на робочих місцях і в робочій зоні виробничих приміщень та їх оцінку здійснюють відповідно до ДСН 3.3.6.042.
НОРМИ ТЕМПЕРАТУРИ, ВІДНОСНОЇ ВОЛОГОСТІ ТА ШВИДКОСТІ РУХУ ПОВІТРЯ В РОБОЧІЙ ЗОНІ ВИРОБНИЧИХ ПРИМІЩЕНЬ

Таблиця Е.1

	#G0призначенняПППеріод року 


	Категорія робіт


	Оптимальні норми на постійних і непостійних робочих місцях
	Допустимі норми

	
	
	Темпе-ратура повітря, °С


	Відносна вологість повітря, % 
	Швид-кість руху повітря, м/с, не більше
	Температура повітря, °С


	Відносна вологість повітря, %, не більше
	Швид-кість руху повітря, м/с, не більше

	
	
	
	
	
	на постійних робочих місцях
	на непостій-них робочих місцях
	на постійних і непостійних робочих місцях

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Холод-ний 
і пере-хідні умови
	Легка:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Іa
	22 – 24
	60 – 40
	0,1
	21 – 25
	18 – 26
	75
	0,1

	
	Iб
	21 – 23
	60 – 40
	0,1
	20 – 24
	17 – 25
	75
	0,2

	
	Середної важкості:
	
	
	
	
	
	
	

	
	IIа
	19 – 21
	60 – 40
	0,2
	17 – 23
	15 – 24
	75
	0,3

	
	IIб
	17 – 19
	60 – 40
	0,2
	15 – 21
	13 – 23
	75
	0,4

	
	Важка:
	
	
	
	
	
	
	

	
	III
	16 – 18
	60 – 40
	0,3
	13 – 19
	12 – 20
	75
	0,5

	Теп-лий 
	Легка:
	
	
	
	
	
	
	

	
	Іa
	23 – 25
	60 – 40
	0,1
	22 – 28
	20 – 30
	75
	0,2

	
	Iб
	22 – 24
	60 – 40
	0,2
	21 – 28
	19 – 30
	75
	0,3

	
	Середної важкості:
	
	
	
	
	
	
	

	
	IIа
	21 – 23
	60 – 40
	0,3
	18 – 27
	17 – 29
	75
	0,4

	
	IIб
	20 – 22
	60 – 40
	0,3
	15 – 27
	15 – 29
	75
	0,5

	
	Важка:
	
	
	
	
	
	
	

	
	III
	18 – 20
	60 – 40
	0,4
	15 – 26
	13 – 28
	75
	0,6


2.2 Экономические требования
1. Приведенные затраты (сумма капитальных вложений и эксплуатационных расходов) должны быть минимальными.

2. Удельный расход металла на систему (масса металла на единицу отданного тепла системой) должен  быть минимальным.
2.3 Монтажные  требования

Конструкция системы отопления должна быть простой с максимальным использованием унифицированных узлов и элементов заводского изготовления при минимальном количестве типоразмеров.
2.4 Строительные  требования

1. Отдельные конструктивные элементы системы отопления должны быть увязаны со строительными конструкциями здания.
2. Необходима полная согласованность в сроках строительных работ и работ по монтажу системы отопления, а также возможность выполнения ремонтных работ отопительной системы с наименьшим ущербом для строительных конструкций.
2.5 Эксплуатационные  требования

Система должна быть долговечной, проста в управлении, удобна для ремонта и ухода, безопасна, обладать высокой тепловой надежностью, и бесшумна, (таблица  ).

Чтобы обеспечить бесшумную работу системы отопления с искусственной циркуляцией скорость движения воды в трубопроводе не должна превышать нормативные величины, [8], (таблица  2.7).
Таблица  2.7 - Допустимая скорость движения воды в трубопроводах 

	Допустимый еквивалентный уровень шума Допустимый эквивалентный уровень шума, дБ
	Допустимая скорость движения воды, м / с, в трубопроводах при коэффициентах местных сопротивлений узла отопительного прибора или стояка с арматурой, приведенных к скорости теплоносителя в трубопроводах

	
	До 5
	10
	15
	20
	30

	25


	1,5/1,5


	1,1/0,7


	0,9/0,55


	0,75/0,5


	0,6/0,4



	30


	1,5/1,5


	1,5/1,2


	1,2/1,0


	1,0/0,8


	0,85/0,65



	35


	1,5/1,5


	1,5/1,5


	1,5/1,1


	1,2/0,95


	1,0/0,8



	40


	1,5/1,5


	1,5/1,5


	1,5/1,5


	1,5/1,5


	1,3/1,2




 Примечание 1. В числителе приведена допустимая скорость теплоносителя при применении кранов пробочных, трехходовых и двойной регулировки, в знаменателе - при применении вентилей.
Примечание 2. Скорость движения воды в трубопроводах, прокладываемых через несколько помещений, следует определять, учитывая: 

а) помещение с наименьшим допустимым эквивалентным уровнем шума;
б) арматуру с наибольшим коэффициентом местного сопротивления, установленной на любом участке трубопровода, проложенного через это помещение, при длине участка 30 м в обе стороны от помещения.
Примечание 3. При применении запорно-регулирующей арматуры с большим гидравлическим сопротивлением (автоматические регуляторы температуры воздуха в помещении, балансировочные клапаны, регуляторы перепада давления и др.), избегать шумообразование следует согласно требованиям производителя относительно не превышения предельных потерь давления на этой арматуре
2.5 Эстетические требования

Система должна хорошо гармонировать с внутренней архитектурной отделкой помещений (не портить интерьер), не занимать излишних площадей.
Общие санитарно-технические требования к 
производственным помещениям и рабочим местам

 Здоровый и производительный труд возможен только при хорошем содержании рабочего места, его правильной организации. Удобная рабочая поза, отсутствие суеты, лишних движений, уют в помещении важны для производительности труда, для борьбы с преждевременным утомлением.

 На работоспособность человека существенное влияние оказывает микроклимат рабочего помещения.

 Основными гигиеническими требованиями являются создание в рабочем помещении оптимального микроклимата и достаточная устойчивость внутренней температуры. 

 Уровень температуры может быть снижен до 8–15 °С там, где работа связана с постоянным передвижением и переноской тяжестей или там, где имеет место значительное излучение тепла. В летнее время температура в рабочем помещении не должна превышать температуру наружного воздуха на 3–5 °С, а в жаркую погоду, чтобы она была ниже, чем снаружи. Работоспособность снижается и при очень низкой, и при очень высокой влажности.

Свет – сильный стимулятор работоспособности. Освещение считается достаточным, если оно позволяет длительное время без напряжения работать и не вызывает при этом утомления глаз. При пользовании люминесцентными лампами (лампами дневного света), зрительное утомление наступает позже, чем при обычных лампах накаливания, а производительность труда повышается.
 Цвет окружающих предметов, окраска стен оказывают существенное влияние на работоспособность человека. Красные краски с золотистым оттенком – теплые – оказывают бодрящее, возбуждающее действие, а синие, зелено-голубые, напротив, успокаивающее, располагающее к отдыху, к покою, способствующее сну. Вещи, окрашенные в темный цвет, кажутся более тяжелыми, чем светлые, поэтому станки и машины рекомендуется окрашивать в приятные светлые тона.

 Отрицательное влияние на здоровье и работоспособность оказывает шум. Воздействие длительного и очень интенсивного шума (свыше 80 дБ) неблагоприятно отражается на нервной системе, могут развиваться тугоухость и глухота.

 Стандарты на общие требования безопасности к производственному оборудованию устанавливают требования безопасности к конструкции оборудования в целом и его отдельным элементам. 
Методы контроля выполнения требований безопасности содержат требования безопасности размещения элементов технологических систем, режимов работы производственного оборудования, систем управления и режима труда персонала, требования по применению средств защиты, стандарты на нормы и общие требования по видам опасности, устанавливают предельно допустимые концентрации, уровни или дозы вредных веществ и требования безопасности при работе с веществами, которые выделяют опасные и вредные пары.

Оптимальні умови мікроклімату встановлюються для

постійних робочих місць (табл. 1).

1.1.2. Показники температури повітря в робочій зоні по висотіта по горизонталі, а також протягом робочої зміни не повинні

виходити за межі нормованих величин оптимальної температури для

даної категорії робіт, вказаної в табл. 1.

1.1.3. Температура внутрішніх поверхонь робочої зони (стіни,

підлога, стеля), технологічного обладнання (екрани і т. ін.),

зовнішніх поверхонь технологічного устаткування, огороджуючих

конструкцій не повинна виходити більш ніж на 2 град.C за межі

оптимальних величин температури повітря для даної категорії робіт,

вказаних в табл. 1.

1.1.4. При виконанні робіт операторського типу, пов'язаних з

нервово-емоційним напруженням в кабінетах, пультах і постах

керування технологічними процесами, в залах обчислювальної техніки

та інших приміщеннях повинні дотримуватися оптимальні умови

мікроклімату (температура повітря 22-24 град.C, відносна вологість

60-40%, швидкість руху повітря не більш 0,1 м/сек.).
Допустимі умови мікроклімату

1.2.1. Допустимі величини мікрокліматичних умов

встановлюються у випадках, коли на робочих місцях не можна

забезпечити оптимальні величини мікроклімату за технологічними

вимогами виробництва, технічною недосяжністю та економічно

обгрунтованою недоцільністю.

1.2.2. Величини показників, які характеризують допустимі

мікрокліматичні умови, встановлюються для постійних і непостійнихробочих місць, які наведені в табл. 2.

1.2.3. Перепад температури повітря по висоті робочої зони при

забезпеченні допустимих умов мікроклімату не повинен бути більше 3

град.C для всіх категорій робіт, а по горизонталі робочої зони та

протягом робочої зміни - виходити за межі допустимих температур

для даної категорії роботи, вказаних в табл. 2.
1.2.4. Температура внутрішніх поверхонь приміщень (стіни,

підлога, стеля), а також температура зовнішніх поверхонь

технологічного устаткування або його захисних обладнань (екранів і

т. ін.) не повинна виходити за межі допустимих величин температури

повітря для даної категорії робіт, вказаних в табл. 2.

1.2.5. Інтенсивність теплового опромінення працюючих від

нагрітих поверхонь технологічного устаткування, освітлювальнихприладів, інсоляція від засклених огороджень не повинна

перевищувати 35,0 Вт/м 2 - при опроміненні 50% та більше поверхні

тіла, 70 Вт/м 2 - при величині опромінюваної поверхні від 25 до

50%, та 100 Вт/м 2 - при опроміненні не більше 25% поверхні тіла

працюючого.

При наявності джерел з інтенсивністю 35,0 Вт/м 2 і більше

температура повітря на постійних робочих місцях не повинна

перевищувати верхніх меж оптимальних значень для теплого періоду

року, на непостійних - верхніх меж допустимих значень для

постійних робочих місць. 1.2.6. При наявності відкритих джерел випромінювання

(нагрітий метал, скло, відкрите полум'я) допускається

інтенсивність опромінення до 140,0 Вт/м 2. Величина опромінюваної

площі не повинна перевищувати 25 % поверхні тіла працюючого при

обов'язковому використанні індивідуальних засобів захисту

(спецодяг, окуляри, щитки).

1.2.7. У виробничих приміщеннях, які розташовані в районах з

середньою максимальною температурою найбільш жаркого місяця вище

25 град.C згідно з БНіП "Будівельна кліматологія" допускаються

відхилення від величин показників мікроклімату, вказаних в табл.

2, для даної категорії робіт, але не більше ніж на 3 град.C. При

цьому швидкість руху повітря повинна бути збільшена на 1,1 м/сек.,

а відносна вологість повітря знижена на 5 % при підвищенні

температури на кожний градус вище верхньої межі допустимих

температур повітря, вказаних в табл. 2.

1.2.8. У виробничих приміщеннях, в яких не можна встановити

допустимі величини мікроклімату через технологічні вимоги до

виробничого процесу, технічну недосяжність або економічно

обгрунтовану недоцільність передбачаються заходи щодо захисту від

можливого перегрівання та охолодження, що вказані в розд. 2.
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