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МОТИВАЦІЯ ЩОДО ВИВЧЕННЯ 

ДАНОГО КУРСУ 

Прагнеш бути успішною особистістю? 

Вже є успішною особистістю, але не хочеш 

зупинятися на досягнутому? 

Тоді даний курс точно для тебе! 



А ТИ ЗНАЄШ, ЩО ТАКЕ 

ОСОБИСТІСТЬ? 
Вивчаючи курс «Самоорганізація особистості», 
ти пізнаєш природу людської особистості, її 
структуру, складові компоненти. 

Дізнаєшся, що стверджує наука про 
можливості розвитку особистості?  

_______________________________________________ 

А що з цього приводу думаєш ти? 

Так, ти думаєш правильно: особистість має 
здатність до самоорганізації і саморозвитку. 

Докладно про все ти дізнаєшся у курсі 
«Самоорганізація особистості» 

 



Самоогранізація виникає у відкритих 

нелінійних, нерівноважних системах.  

Однією з таких систем є людська 

особистість. 

Самоорганізація – це цілісність, 

самодостатність, саморегуляція, 

самозбереження, самовідтворення,  

саморозвиток і самонормування. 

ЩО ТАКЕ САМООРГАНІЗАЦІЯ 

ОСОБИСТОСТІ? 



Перший крок на шляху до 

самоорганізації 

особистості – усвідомлення 

того, що твоє життя в 

теперішній час не таке, 

яким би ти хотів (хотіла) його 

бачити у майбутньому 
 



У ХОДІ ВИВЧЕННЯ КУРСУ 

 «САМООРГАНІЗАЦІЯ ОСОБИСТОСТІ» 
(САМОМЕНЕДЖМЕНТУ) ПЕРЕДБАЧЕНО: 

- теоретичні форми навчання: сутність поняття 

«особистість», природа особистості; різні підходи до 

розуміння особистості, вироблені в системі 

соціогуманітарних наук; індивідуально-психологічна і 

соціальна структура особистості та її вплив на організацію 

діяльності, у тому числі й професійної; критерії ефективності 

розвитку особистості; концепції самоменеджменту; 

- практичні форми навчання: самодіагностика (тестування); 

тренінги, методики подолання особистісних обмежень. 

 



ДЕТАЛЬНО ЗІ ЗМІСТОМ КУРСУ ЗНАЙОМТЕСЬ У: 

- Робочій програмі курсу 
«Самоорганізація особистості»; 

- Методичних рекомендаціях до курсу; 

- Рекомендованій літературі; 

- Особистій консультації з викладачем 
(звертайтесь на сторінку «дистанційне 
навчання» або на кафедру  соціології 
(309 к. ІV корпус); 

 

 


