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2023 рік

1. Опис навчальної дисципліни
	Галузь знань, спеціальність, освітня програма, рівень вищої освіти 

	Нормативні показники для планування і розподілу дисципліни на змістові модулі 

	Характеристика навчальної

дисципліни

	
	
	очна (денна) форма здобуття освіти 
	заочна (дистанційна) форма здобуття освіти 

	Галузь знань 

09 біологія 
	Кількість кредитів – 3 
	Обов’язкова дисципліна 

	
	
	Цикл професійної підготовки освітньої програми

	
	Загальна кількість годин –           90 год. 
	Семестр: 

	
	
	5-й
	5-й

	Спеціальність 

091 біологія 
	Змістових модулів – 4 

	Лекції: 

	
	
	14
	6

	
	
	Лабораторні: 

	
	
	28
	4

	
	
	Самостійна робота: 

	Освітня програма 

Біологія Генетика, Фізіологія людини і тварин 
	
	

	
	
	48
	80

	Рівень вищої освіти: бакалаврський 
	Кількість поточних контрольних заходів – 15 

	Вид підсумкового семестрового контролю: залік 


2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Дисципліна «Фізіологія людини і тварин» займає провідне місце в підготовці фахівців в галузі біології і спрямована на формування у студентів системи знань щодо принців функціонування організму людини і тварин, діагностики та прогнозування рівня здоров’я. Метою викладання навчальної дисципліни «Фізіологія людини і тварин» є формування у студентів розуміння загальних закономірностей біоелектричних процесів в організмі, а також принципів функціонування нервової системи.
В межах розділу значна увага приділяється створенню системи уявлень про механізми функціонування нервових, м’язових та секреторних клітин. Особлива увага приділяється ролі нервової системи при взаємодії організму з факторами навколишнього середовища, принципам сприйняття та обробки сенсорної інформації, а також формування механізмів адаптивної поведінки людини і тварин. Розглянуті також питання становлення функцій у філогенезі, а також основних видів порушень, які можуть виникнути в процесі життєдіяльності.
Дисципліна займає важливе місце в системі знань біологів. Її вивчення сприяє формуванню фахівця, здатного не лише до констатації, але й розуміння та прогнозування біологічних процесів.

Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізіологія людини і тварин» є: 

1) набуття теоретичних знань про загальні закономірності розвитку функцій в онтогенезі; 

2) набуття практичних навичок проведення фізіологічного експерименту з урахуванням вікової групи обстежених;

3) вироблення умінь та навичок щодо проведення гігієнічних заходів, спрямованих на попередження патологічних змін на різних етапах онтогенезу.
У результаті вивчення навчальної дисципліни «Вікова фізіологія та гігієна» студент повинен знати:
· головні закономірності росту та розвитку людини від ембріонального стану до глибокої старості; 

· особливості функціонування цілісного організму, його систем, органів, тканин і клітин, аж до молекулярного рівня, на різних етапах онтогенезу; 

· методичні особливості застосування фізіологічних методів оцінки функціонального стану людей різного віку; 

· основні види захворювань, вірогідність виникнення яких підвищена на різних етапах онтогенезу; 

· заходи попередження розвитку патологічних станів у людей різних вікових груп.
вміти:
· розраховувати вікову норму фізіологічних показників організму; 
· оцінювати функціональний стан всього організму та його окремих органів і систем у людей різного віку; 
· планувати навчально-виховну роботу, аналізувати педагогічні процеси і розробляти гігієнічні заходи, що попереджують розвиток захворювань та забезпечують нормальний рівень життєдіяльності людей різних вікових груп і, насамперед дітей, в умовах навчального процесу;
· використовувати при роботі довідкову та учбову літературу, знаходити інші необхідні джерела інформації і працювати з ними.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути таких результатів навчання (знання, уміння тощо) та компетентностей:
	Заплановані робочою програмою результати навчання та компетентності
	Методи і контрольні заходи, що забезпечують досягнення результатів навчання та компетентностей

	ЗК03. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Метод проблемного викладу 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ЗК04. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Репродуктивний 

Частково-пошуковий 

Контрольні заходи: 

Поточне тестування 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ЗК05. Здатність спілкуватися державною мовою як усно так і письмово. 
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Репродуктивний 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ЗК07. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 
	Методи навчання: 
Репродуктивний 

Метод проблемного викладу 

Частково-пошуковий 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Поточне тестування 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	СК01. Здатність застосовувати знання та вміння з математики, фізики, хімії та інших суміжних наук для вирішення конкретних біологічних завдань. 
	Методи навчання: 
Репродуктивний 

Дослідницький 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 

	СК02. Здатність демонструвати базові теоретичні знання в галузі біологічних наук та на межі предметних галузей. 
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	СК03. Здатність досліджувати різні рівні організації живого, біологічні явища і процеси
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Репродуктивний 

Дослідницький 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	СК04. Здатність здійснювати збір, реєстрацію і аналіз даних за допомогою відповідних методів і технологічних засобів у польових і лабораторних умовах.
	Методи навчання: 
Частково-пошуковий 

Дослідницький 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	СК07. Здатність до аналізу будови, функцій, процесів життєдіяльності, онто- та філогенезу живих організмів. 
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Частково-пошуковий 

Дослідницький 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Поточне тестування 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	СК10. Здатність демонструвати знання механізмів підтримання гомеостазу біологічних систем. 
	Методи навчання: 
Метод проблемного викладу 

Дослідницький 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Поточне тестування 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	СК18.2. Здатність демонструвати знання загальних принципів біоенергетики та ензимології. 
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Дослідницький 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Поточне тестування 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

	СК19.6. Здатність демонструвати знання про функціональні системи та структуру поведінкового акту. 
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Репродуктивний 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Поточне тестування 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ПР02. Застосовувати сучасні інформаційні технології, програмні засоби та ресурси Інтернету для інформаційного забезпечення професійної діяльності. 
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Метод проблемного викладу 

Частково-пошуковий 

Контрольні заходи: 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ПР04. Спілкуватися усно і письмово з професійних питань з використанням наукових термінів, прийнятих у фаховому середовищі, державною та іноземною мовами. 
	Методи навчання: 
Частково-пошуковий 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Поточне тестування 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ПР06. Застосовувати моделі, методи і дані фізики, хімії, екології, математики у процесі навчання та забезпечення професійної діяльності. 
	Методи навчання: 
Репродуктивний 

Дослідницький 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ПР07. Володіти прийомами самоосвіти і самовдосконалення. Уміти проектувати траєкторію професійного росту й особистого розвитку, застосовуючи набуті знання. 
	Методи навчання: 
Репродуктивний 

Частково-пошуковий 

Дослідницький 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Поточне тестування 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ПР08. Знати та розуміти основні терміни, концепції, теорії і закони в галузі біологічних наук і на межі предметних галузей. 
	Методи навчання: 
Частково-пошуковий 

Дослідницький 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Поточне тестування 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ПР29.6. Уміти організовувати та проводити фізіологічний експеримент в лабораторних умовах з подальшою інтерпретацією результатів дослідження. 
	Методи навчання: 
Репродуктивний 

Частково-пошуковий 

Дослідницький 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ПР30.6. Уміти оцінювати стан регуляторних систем організму за допомогою прямих та непрямих методів дослідження. 
	Методи навчання: 
Репродуктивний 

Дослідницький 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ПР31.6. Прогнозувати функціональний стан організму людини за поточними показниками його функціонування. 
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Дослідницький 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією

	ПР32.6. Розробляти рекомендації щодо оптимізації функціонального стану людини і тварин. 
	Методи навчання: 
Пояснювально-ілюстративний 

Метод проблемного викладу 

Частково-пошуковий 

Дискусійний 

Контрольні заходи: 

Виконання, оформлення та захист протоколів лабораторних занять 

Індивідуальне практичне завдання 
Семінар-колоквіум з проблемною дискусією


Міждисциплінарні зв’язки: навчальна дисципліна «Вікова фізіологія та гігієна» є обов'язковою компонентною циклу професійної підготовки освітньої програми. Об’єкт вікової фізіології та гігієни – це організм людини і тварин різних вікових груп, який характеризується специфічним станом регуляторних систем, а також структурними та функціональними особливостями на клітинному, тканинному, органному, системному й організмовому рівнях. Тому базовими для вивчення цієї дисципліни є «Анатомія людини», «Основи медичних знань», «Біохімія», «Молекулярна біологія», «Загальна цитологія», «Гістологія», «Генетика», «Фізіологія людини і тварин», «Імунологія», «Біологія індивідуального розвитку». Компетентності та практичні навички, сформовані у студентів під час вивчення даної дисципліни, використовуються в подальшій професійній діяльності.
3. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. Загальні закономірності росту та розвитку організму. 
Вступ до вікової фізіології та гігієни. Предмет і задачі дисципліни. Зв'язок вікової фізіології з дисциплінами. Методи та історія розвитку вікової фізіології. Поняття гігієни та гігієнічних заходів.

Загальні закономірності росту та розвитку організму. Поняття онтогенезу. Ріст та розвиток організму. Критичні періоди індивідуального розвитку. Гармонійність та гетерохронність розвитку. Реактивність і резистентність організму. Роль факторів зовнішнього середовища та спадковості в зростанні та розвитку організму. Акселерація та ретардація. Секулярний тренд. 

Характеристика пренатального розвитку. Періодизація постнатального онтогенезу. Стандарти фізичного розвитку. Теорії старіння. Функціональний та календарний вік. Темпи старіння. Захворюваність та головні причини смерті людей різних вікових груп.

Вікові особливості опорно-рухового апарату. Закономірності розвитку кісток та м’язів в онтогенезі. Ріст та розвиток кісток. Вікові особливості структури кісток. Вікові особливості скелета черепа, тулуба та кінцівок. Зміни макро- та мікроструктури скелетних м’язів з віком. Вікові особливості функцій скелетних м’язів. Вплив фізичних занять на фізичний розвиток дітей та підлітків.

Змістовий модуль 2. Вікові особливості нервової та ендокринної регуляції функцій. 

Загальна характеристика розвитку ендокринних функцій в онтогенезі. Механізми дії гормонів та їх становлення в онтогенезі. Вікові особливості будови гіпофізу. Онтогенетична динаміка інкреції соматотропного, адренокортикотропного, гонадотропних гормонів, пролактину, вазопресину та окситоцину. Структура та функції епіфізу, щитовидної, прищитовидних та надниркових залоз в різні вікові періоди. Ендокринна функція підшлункової залози в онтогенезі. Розвиток вилочкової та статевих залоз. Динаміка вироблення андро- та естрогенів в онтогенезі. Вторинні статеві ознаки. Менопауза. Клімакс.

Теорії розвитку нервової системи в онтогенезі. Морфо-функціональний розвиток нервової тканини. Зміни рефлекторної діяльності в онтогенезі. Рефлекси новонароджених. Особливості координаційних процесів в центральній нервовій системи в різні вікові періоди. Будова та функції спинного мозку і стовбура головного мозку в онтогенезі. Морфо-функціональний розвиток проміжного мозку, базальних гангліїв та кори великих півкуль. Особливості електроенцефалограми дітей.

Особливості дослідження ВНД у дітей та підлітків. Розвиток вищої нервової діяльності в ранній постнатальний період. Особливості вищої нервової діяльності дітей молодшого та старшого дошкільного віку. Вища нервова діяльність у дітей шкільного віку. Вплив нікотину, алкоголю, кофеїну та наркотичних препаратів на вищу нервову діяльність дітей та підлітків. Статеві особливості ВНД. Зміни вищої нервової діяльності в низхідному онтогенезі. Патологічні зміни вищої нервової діяльності дітей та підлітків.

Роль сенсорних систем в гармонійному розвитку людини. Вікові особливості будови та функцій зорового аналізатора. Вірогідність розвитку порушень рефракції на різних етапах онтогенезу. Особливості окорухових реакцій дітей. Вікові особливості слухового аналізатора. Причини зниження гостроти слуху в онтогенезі. Зміни будови та функцій вестибулярного, смакового, нюхового, шкірного та рухового аналізаторів в онтогенезі.

Змістовий модуль 3. Вікові особливості крові, серцево-судинної та дихальної систем. 

Функції крові та їх становлення в онтогенезі. Зміни складу плазми крові в онтогенезі. Онтогенетична динаміка чисельності еритроцитів та форм гемоглобіну. Лейкоцити, їх форми та вміст  у людей різного віку. Схема основних щеплень та ревакцинацій. Вплив гострих інфекційних захворювань та глистяних інвазій на розвиток та стан здоров`я дітей та підлітків. Згортання крові та протизгортальна система крові в онтогенезі. Зміни кровотворення в онтогенезі. Резус та АВО сумісність крові матері та плоду. Гемолітична хвороба плоду.

Вікові особливості серцево-судинної системи. Особливості кровообігу плоду. Функціональні особливості серця в онтогенезі. Вікові зміни показників кардіодинаміки. Вікові особливості фоно- та електрокардіограми. Активність екстра- та інтракардіальних механізмів на різних етапах розвитку. Структурні та функціональні особливості кровоносних судин в онтогенезі. Вікові особливості показників гемодинаміки. Особливості регуляції кровообігу в різні вікові періоди. Основні захворювання серцево-судинної системи та їх профілактика.

Вікові особливості системи дихання. Фізіологічна характеристика процесу дихання. Вікові особливості будови дихальної системи. Зміни показників зовнішнього дихання в онтогенезі. Патологічні типи дихання. Вікові особливості газообміну у легенях і транспорту дихальних газів кров’ю. Особливості тканинного газообміну у людей різного віку. Регуляція дихання в онтогенезі. Перший вдих новонародженого. Вплив фізичних навантажень і тренувань на розвиток дихального апарату.

Змістовий модуль 4. Вікові особливості процесів травлення та видільної систем. 

Вікові особливості травлення. Загальна характеристика процесу травлення в онтогенезі. Вікові особливості травлення в ротовій порожнині. Зуби, їх ріст та розвиток, зміни зубів. Зміни ферментативного складу слини з віком. Зміни будови та топографії органів травлення, періоди їх найбільш активного росту. Вікові особливості травлення у шлунку та кишках. Функціональна активність травних залоз в онтогенезі. Особливості процесів всмоктування у людей різного віку. Регуляції травних процесів в онтогенезі.

Вікові особливості обміну речовин та енергії. Обмін білків в онтогенезі. Обмін вуглеводів в онтогенезі. Вікові особливості обміну жирів. Обмін води та мінеральних речовин в онтогенезі. Особливості складання харчових раціонів для людей різного віку. Режими харчування для людей різного віку. Гігієна харчування.

Вікові особливості органів виділення. Значення процесів виділення в розвитку людини. Особливості видільних процесів в пренатальному онтогенезі. Зміни будови та функцій нирок в постнатальному розвитку. Основні порушення функції нирок та сечовиділення у дітей та підлітків.

4. Структура навчальної дисципліни

	Змістовий модуль
	Усього, год.
	Аудиторні (контактні) години
	Самостійна робота, год.


	Система накопичення балів

	
	
	усього, год.
	лекційні заняття, год.
	лабораторні заняття, год.
	
	теоретичне завдання, балів
	практичне завдання, балів 

	усього балів 


	
	
	
	Очна (денна)
	заочна (дистанційна)

	Очна (денна)

	заочна (дистанційна)

	Очна (денна)

	заочна (дистанційна) 

	
	
	

	1
	14
	8/8
	4
	4
	4
	4
	6
	6
	7,5
	6
	13,5

	2
	18
	14/-
	10
	- 
	4
	- 
	4
	18
	12,5
	6
	18,5

	3
	14
	10/-
	6
	- 
	4
	- 
	4
	14
	12,5
	6
	18,5

	4
	14
	
8/2
	6
	- 
	2
	2
	6
	12
	6,5
	3
	9,5

	Усього за змістові модулі 
	60
	40/10
	26
	4
	14
	6
	20
	50
	39
	21
	60

	Підсумковий семестровий контроль 

індивідуальне практичне завдання 
екзамен 
	30
	- 
	- 
	- 
	- 
	- 
	30
	30
	
	
	40

	Загалом 
	90
	100


5. Теми лекційних занять

	№ змістового модулю 
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	очна/денна ф. 
	заочна (дистанційна) ф. 

	1
	Вступ у вікову фізіологію та гігієну
	4
	4

	2
	Ендокринна регуляція функцій в онтогенезі.
	4
	-

	2
	Нервова регуляція функцій в онтогенезі
	2
	-

	2
	Вікові особливості аналізаторів
	2
	-

	2
	Вікові особливості вищої нервової діяльності.
	2
	-

	3
	Вікові особливості системи крові
	2
	-

	3
	Розвиток серцево-судинної системи в онтогенез.
	2
	-

	3
	Особливості системи дихання в онтогенезі.
	2
	-

	4
	Вікові особливості та гігієна травлення.
	2
	-

	4
	Особливості обміну речовин та енергії в різні вікові періоди.
	2
	-

	4
	Вікові особливості видільної системи.
	2
	-

	Разом:
	26
	4


6. Теми лабораторних занять
	№ змістового модулю 
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	очна/денна ф. 
	заочна (дистанційна) ф. 

	1
	Дослідження загальних закономірностей розвитку людини в онтогенезі.
	2
	2

	1
	Визначення рівня фізичного розвитку дітей та підлітків
	2
	2

	2
	Вивчення вікових особливостей нейрогуморальної регуляції вегетативних функцій
	2
	-

	2
	Вивчення вікових особливостей вищої нервової діяльності
	2
	-

	3
	Вивчення вікових особливостей кровообігу
	2
	-

	3
	Вивчення вікових особливостей дихальної системи
	2
	-

	4
	Вивчення вікових особливостей обміну речовин
	2
	2

	Разом:
	14
	6


7. Види і зміст поточних контрольних заходів
	№ змістового модуля
	Види поточних контрольних заходів
	Зміст поточного контрольного заходу
	Критерії оцінювання

	Усього балів

	1
	Виконання, оформлення та захист протоколу лабораторного заняття № 1 «Дослідження загальних закономірностей розвитку людини в онтогенезі» 

Виконання, оформлення та захист протоколу лабораторного заняття № 2 «Визначення рівня фізичного розвитку дітей та підлітків» 

Семінар-колоквіум у вигляді дискусії за темою «Загальні закономірності розвитку організму». 

Тестування за змістовим модулем 


	Студент, виконавши лабораторну роботу, оформлює протокол досліду у зошиті,  робить узагальнюючі висновки та відповідає на запропоновані у методичних рекомендаціях контрольні питання. 


	Виконання кожного лабораторного заняття максимально оцінюється в 3 бали, в тому числі: 3 бали – студент самостійно виконав усі завдання, протокол оформлений охайно, відповідь на контрольні питання повна; 2 бали – студент самостійно виконав усі навчальні завдання, протокол повний але студент не відповідає на окремі контрольні питання, 1 бал – протокол неповний, студент недостатньо самостійно виконував навчальні завдання і не відповідає на контрольні питання, 0 балів – протокол заняття відсутній
	3
3

	
	
	Викладач організовує обговорення попередньо визначених тем та проблемних ситуацій, до яких студенти готуються вдома. Семінар-колоквіум спрямований на поглиблення і закріплення знань студентів, формування здатності застосовувати теоретичні знання у подальшій практичній діяльності, збагачення їх кругозору та здатності вести толерантну наукову дискусію. 

Питання для самопідготовки:

1. Предмет і завдання вікової фізіології та гігієни. Поняття гігієни та гігієнічних заходів.
2. Методи досліджень вікової фізіології.

3. Ріст і розвиток організму. Критичні періоди онтогенезу.

4. Гармонійність та гетерохронність розвитку. 

5. Критичні періоди індивідуального розвитку.

6. Реактивність і резистентність організму на різних етапах онтогенезу.

7. Акселерація та ретардація розвитку. Теорії акселерації.

8. Періодизація пренатального онтогенезу. 

9. Принципи періодизації постнатального онтогенезу. 

10. Фізіологічна характеристика процесу старіння. Теорії старіння.

11. Взаємозв’язок фізичного та психічного розвитку.

12. Ріст та розвиток кісток. Вікові особливості будови кісток.

13. Будова скелету людини у різні вікові періоди. Статеві ознаки скелета людини.

14. Структурні та функціональні властивості скелетних м(язів у людей різного віку.

15. Вплив фізичних вправ на розвиток дітей та підлітків.
	На семінарському занятті викладач оцінює: 

– відповідність змісту виступу студента до змісту питань, що обговорювалися на семінарі (1 бал); 

– уміння вести дискусію (1 бали); 

– толерантність при веденні дискусії (1 бали); 

– обґрунтованість власних суджень (1 бали); 

– посилання при виступі на першоджерела (1 бали).
	5


	
	
	Тести складаються з 10 питань типу вибір із множини. 

Орієнтовний перелік тестових питань
1. Дайте визначення терміну онтогенез. 

2. З якою метою у віковій фізіології застосовують метод поздовжніх зрізів?

3. Здатність організму відповідати на впливи адекватними реакціями називають…

4. В який період онтогенезу відбувається найбільш значний річний приріст довжини тіла?

5. Вкажіть фізіологічні фактори росту та розвитку організму.

6. Вкажіть можливі негативні наслідки акселерації (секулярного тренду).

7. Яка психофізіологічна група дітей виявляє найвищу успішність навчання в школі?

8. З якими змінами в організмі пов'язаний початок похилого віку?

9. Схарактеризуйте вікові особливості скелета черепа.

10. Вкажіть ознаки ембріонального типу будови скелетних м'язів.
	Вірна відповідь на кожне тестове питання оцінюється у 0,25 балів. 


	2,5


	Усього за ЗМ № 1 
	4
	
	
	13,5

	2
	Виконання, оформлення та захист протоколу лабораторного заняття № 3 «Вивчення вікових особливостей нейрогуморальної регуляції вегетативних функцій» 

Виконання, оформлення та захист протоколу лабораторного заняття № 4 «Вивчення вікових особливостей вищої нервової діяльності» 

Семінар-колоквіум у вигляді дискусії за темою «Вікові особливості регуляторних систем». 

Тестування за змістовим модулем 


	Студент, виконавши лабораторну роботу, оформлює протокол досліду у зошиті,  робить узагальнюючі висновки та відповідає на запропоновані у методичних рекомендаціях контрольні питання. 


	Виконання кожного лабораторного заняття максимально оцінюється в 3 бали, в тому числі: 3 бали – студент самостійно виконав усі завдання, протокол оформлений охайно, відповідь на контрольні питання повна; 2 бали – студент самостійно виконав усі навчальні завдання, протокол повний але студент не відповідає на окремі контрольні питання, 1 бал – протокол неповний, студент недостатньо самостійно виконував навчальні завдання і не відповідає на контрольні питання, 0 балів – протокол заняття відсутній
	3

3



	
	
	Викладач організовує обговорення попередньо визначених тем та проблемних ситуацій, до яких студенти готуються вдома. Семінар-колоквіум спрямований на поглиблення і закріплення знань студентів, формування здатності застосовувати теоретичні знання у подальшій практичній діяльності, збагачення їх кругозору та здатності вести толерантну наукову дискусію. 

Питання для самопідготовки:

1. Морфо-функціональний розвиток нервової тканини в онтогенезі.

2. Нервові центри, їх властивості та вікові особливості.

3. Розвиток безумовних рефлексів у людини в онтогенезі. Рефлекси новонароджених. 

4. Будова та функції спинного мозку в онтогенезі.

5. Вікові особливості будови та функції стовбура головного мозку.

6. Морфо-функціональний розвиток кори великих півкуль переднього мозку. 

7. Розвиток вищої нервової діяльності в передшкільний період.

8. Особливості вищої нервової діяльності у дітей шкільного віку.

9. Зміни  вищої нервової діяльності в низхідному онтогенезі. Статеві особливості ВНД.

10. Патологічні зміни вищої нервової діяльності дітей та їх профілактика.

11. Особливості будови та функцій аденогіпофізу у людей різного віку.

12. Морфо-функціональний розвиток заднього та проміжного гіпофізу в онтогенезі.

13. Вікові особливості тимуса та епіфізу.

14. Будова та функції щитовидної і прищитовидних залоз в різні періоди онтогенезу.

15. Вікові особливості надниркових залоз.

16. Розвиток ендокринної частини підшлункової залози в онтогенезі.

17. Морфо-функціональний розвиток статевих залоз. Показники статевого розвитку дітей та підлітків.

18. Вікові особливості зорового аналізатора.

19. Структурні та функціональні особливості слухового аналізатора в різні вікові періоди.

20. Розвиток вестибулярного аналізатора в онтогенезі.
	На семінарському занятті викладач оцінює: 

– відповідність змісту виступу студента до змісту питань, що обговорювалися на семінарі (1 бал); 

– уміння вести дискусію (1 бали); 

– толерантність при веденні дискусії (1 бали); 

– обґрунтованість власних суджень (1 бали); 

– посилання при виступі на першоджерела (1 бали).
	5 



	
	
	Тести складаються з 30 питань типу вибір із множини. 

Орієнтовний перелік тестових питань

1. Відносні розміри яких ендокринних залоз збільшуються в постнатальному онтогенезі? 

2. Вкажіть гормони гіпофізу, які беруть участь в регуляції процесів росту.
3. Скорочення матки при пологовій діяльності відбувається внаслідок підвищення в крові рівня …

4. Які фізіологічні процеси сприяють статевому дозріванню?

5. Вкажіть гормони, вміст яких в крові досягає максимального рівня у висхідному онтогенезі?

6. Вкажіть гормони, вміст яких в крові досягає максимального рівня в пізньому онтогенезі.

7. Дефіцит якого гормону в організмі викликає розвиток олігофренії?
8. Гормони якої залози викликають розвиток у підлітків синдрому адренархе?
9. Які зміни в організмі жінки свідчать про овуляцію?
10. Вкажіть особливості сперматогенезу.
11. Схарактеризуйте особливості розвитку нейрона в онтогенезі.
12. Вкажіть особливості процесу мієлінізації нейронів.

13. Схарактеризуйте фізіологічні особливості нервової системи новонароджених.
14. Вкажіть ознаки дозрівання нервових центрів в онтогенезі.

15. Особливості розвитку спинного мозку в онтогенезі.

16. Вкажіть особливості розвитку мозочка в онтогенезі.

17. Вкажіть особливості розвитку великих півкуль мозку в онтогенезі.
18. Максимальна здатність розрізняти кольори відзначається у віці…
19. Які фактори обумовлюють підвищену вірогідність розвитку короткозорості у дітей шкільного віку?
20. Яке порушення рефракції найбільш часто зустрічається у дітей шкільного віку?
21. Вкажіть показники зору, які виявляють статеві особливості.
22. Вкажіть причини зниження акомодаційних можливостей ока в низхідному онтогенезі.
23. Які особливості окорухових реакцій характерні для новонароджених?
24. Кольоровий зір дітей має такі особливості.
25. Вкажіть особливості, які характеризують розвиток слухового аналізатора в онтогенезі.
26. Схарактеризуйте вікові особливості вестибулярного аналізатора.
27. Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності в ранньому дитинстві.

28. Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності дітей молодшого шкільного віку.

29. Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності в пубертатний період.

30. Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності в юнацький період.
	Вірна відповідь на кожне тестове питання оцінюється у 0,25 балів. 


	7,5



	Усього за ЗМ № 2 
	4
	
	
	18,5

	3
	Виконання, оформлення та захист протоколу лабораторного заняття № 5 «Вивчення вікових особливостей кровообігу» 

Виконання, оформлення та захист протоколу лабораторного заняття № 6 «Вивчення вікових особливостей дихальної системи» 

Семінар-колоквіум у вигляді дискусії за темою «Вікові особливості вісцеральних органів та систем ». 

Тестування за змістовим модулем 


	Студент, виконавши лабораторну роботу, оформлює протокол досліду у зошиті,  робить узагальнюючі висновки та відповідає на запропоновані у методичних рекомендаціях контрольні питання. 


	Виконання кожного лабораторного заняття максимально оцінюється в 3 бали, в тому числі: 3 бали – студент самостійно виконав усі завдання, протокол оформлений охайно, відповідь на контрольні питання повна; 2 бали – студент самостійно виконав усі навчальні завдання, протокол повний але студент не відповідає на окремі контрольні питання, 1 бал – протокол неповний, студент недостатньо самостійно виконував навчальні завдання і не відповідає на контрольні питання, 0 балів – протокол заняття відсутній
	3

3



	
	
	Викладач організовує обговорення попередньо визначених тем та проблемних ситуацій, до яких студенти готуються вдома. Семінар-колоквіум спрямований на поглиблення і закріплення знань студентів, формування здатності застосовувати теоретичні знання у подальшій практичній діяльності, збагачення їх кругозору та здатності вести толерантну наукову дискусію. 

Питання для самопідготовки:

1. Зміни складу плазми крові в онтогенезі.

2. Динаміка чисельності еритроцитів та вмісту гемоглобіну в онтогенезі. 

3. Лейкоцити, їх форми та вміст у людей різного віку. Схема основних щеплень та ревакцинацій.

4. Резус та АВО сумісність крові матері та плоду. Гемолітична хвороба плоду.

5. Згортання крові та протизгортальна системи крові в онтогенезі.

6. Особливості кровообігу плоду.

7. Структурні особливості серця в онтогенезі.

8. Вікові зміни показників кардіодинаміки. 

9. Особливості фоно- та електрокардіограми людей різного віку.

10. Структурні особливості кровоносних судин в онтогенезі.

11. Вікові особливості показників гемодинаміки.

12. Особливості регуляції кровообігу та серцевої діяльності в різні вікові періоди. Профілактика захворювань серцево-судинної системи.

13. Зміни показників зовнішнього дихання в онтогенезі. Патологічні типи дихання.

14. Вікові особливості газообміну в легенях і тканинах.

15. Особливості регуляції дихання в онтогенезі. Гігієна дихання.
	На семінарському занятті викладач оцінює: 

– відповідність змісту виступу студента до змісту питань, що обговорювалися на семінарі (1 бал); 

– уміння вести дискусію (1 бали); 

– толерантність при веденні дискусії (1 бали); 

– обґрунтованість власних суджень (1 бали); 

– посилання при виступі на першоджерела (1 бали).
	5 



	
	
	Тести складаються з 30 питань типу вибір із множини. 

Орієнтовний перелік тестових питань

1. Вкажіть показник плазми крові, які найбільш рано в онтогенезі досягають значень дорослої людини.
2. Які фактори обумовлюють стан еритроцитозу у новонароджених дітей?

3. Вкажіть причини, які обумовлюють помірне зниження вмісту еритроцитів у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку.

4. Яка форма гемоглобіну переважає в крові людей зрілого віку?

5. Вкажіть кількісні та якісні характеристики лейкоцитів у новонароджених дітей.

6. Вкажіть особливості системи згортання крові у грудних дітей.

7. Вкажіть ознаки підвищеного рівня активності системи кровотворення.

8. При якому розподілі Rh аглютиногенів можливе виникнення гемолітичної хвороби у плоду?

9. Вкажіть особливості серця плоду.

10. Які структурні та функціональні перебудови в серці відбуваються у висхідному онтогенезі?

11. Зростання вірогідності порушень серцевої діяльності у підлітків обумовлено…

12. Вкажіть особливості серця тренованих людей в стані спокою.

13. Вкажіть фізіологічні ефекти, обумовлені наявністю у плоду боталової протоки.

14. Підвищений венозний тиск в ранньому дитинстві обумовлений…

15. Як змінюється швидкість руху крові у висхідному онтогенезі?

16. Як змінюється час кровообігу у висхідному онтогенезі?

17. Артеріальний тиск з віком змінюється таким чином…

18. Вкажіть найголовніший фактор зростання артеріального тиску в низхідному онтогенезі.

19. Розвиток гіпертонії в онтогенезі може бути обумовлений…

20. Розвиток гіпотонії в онтогенезі може бути обумовлений…

21. Як змінюються властивості артеріального пульсу в низхідному онтогенезі?

22. Як змінюється відносна маса легень у висхідному онтогенезі?

23. Які особливості дихальної системи дітей підвищують вірогідність розвитку отитів?

24. Які особливості дихальної системи людей похилого віку підвищують вірогідність ускладнень при пневмоніях

25. Який фактор є найважливішим у збільшенні життєвої ємності легень у ранньому дитинстві?

26. Який фактор є найважливішим у збільшенні життєвої ємності легень при заняттях спортом?

27. Особливості легеневого дихання в онтогенезі.

28. Особливості тканинного дихання в онтогенезі.

29. Вкажіть вікові особливості транспорту газів кров’ю.

30. Охарактеризуйте вікові особливості регуляції дихання.
	Вірна відповідь на кожне тестове питання оцінюється у 0,25 балів. 


	7,5



	Усього за ЗМ № 3 
	4
	
	
	18,5

	4
	Виконання, оформлення та захист протоколу лабораторного заняття № 7 «Вивчення вікових особливостей обміну речовин» 

Семінар-колоквіум у вигляді дискусії за темою «Вікові особливості процесів травлення та видільної систем». 

Тестування за змістовим модулем 


	Студент, виконавши лабораторну роботу, оформлює протокол досліду у зошиті,  робить узагальнюючі висновки та відповідає на запропоновані у методичних рекомендаціях контрольні питання. 


	Виконання кожного лабораторного заняття максимально оцінюється в 3 бали, в тому числі: 3 бали – студент самостійно виконав усі завдання, протокол оформлений охайно, відповідь на контрольні питання повна; 2 бали – студент самостійно виконав усі навчальні завдання, протокол повний але студент не відповідає на окремі контрольні питання, 1 бал – протокол неповний, студент недостатньо самостійно виконував навчальні завдання і не відповідає на контрольні питання, 0 балів – протокол заняття відсутній
	3



	
	
	Викладач організовує обговорення попередньо визначених тем та проблемних ситуацій, до яких студенти готуються вдома. Семінар-колоквіум спрямований на поглиблення і закріплення знань студентів, формування здатності застосовувати теоретичні знання у подальшій практичній діяльності, збагачення їх кругозору та здатності вести толерантну наукову дискусію. 

Питання для самопідготовки:

1. Травлення в ротовій порожнині у різні вікові періоди.

2. Особливості травлення у шлунку в онтогенезі.

3. Вікові особливості травлення у кишках. 

4. Морфо-функціональний розвиток травних залоз.

5. Гігієна травлення. Принципи складання харчових раціонів для людей різного віку.

6. Вікові особливості енергетичного обміну в організмі.

7. Обмін білків в онтогенезі.

8. Обмін вуглеводів та жирів в онтогенезі.

9. Вікові особливості обмін води та мінеральних речовин.

10. Особливості системи виділення у людей різного віку.


	На семінарському занятті викладач оцінює: 

– відповідність змісту виступу студента до змісту питань, що обговорювалися на семінарі (1 бал); 

– уміння вести дискусію (1 бали); 

– толерантність при веденні дискусії (1 бали); 

– обґрунтованість власних суджень (0,5 бали); 

– посилання при виступі на першоджерела (0,5 бали).
	4


	
	
	Тести складаються з 10 питань типу вибір із множини. 

Орієнтовний перелік тестових питань

1. Які особливості показників білкового обміну характерні для дітей?

2. Які особливості вуглеводного обміну характерні для дітей?

3. Які особливості жирового обміну характерні для дітей?

4. Чим пояснюється гідролабільність дитячого організму?

5. Що обумовлює недосконалість терморегуляції у дітей?

6. Вкажіть вікові особливості енергетичного обміну у людини.

7. Вкажіть особливості хімічного складу слини дітей грудного віку.

8. Схарактеризуйте особливості травлення в шлунку у людей різного віку.

9. Вкажіть особливості травної системи дітей.

10. Схарактеризуйте особливості видільної системи людей різного віку.
	Вірна відповідь на кожне тестове питання оцінюється у 0,25 бала. 


	2,5


	Усього за ЗМ № 4
	3
	
	
	9,5

	Усього за змістові модулі 
	15
	
	
	60


8. Підсумковий семестровий контроль
	Форма
	Види підсумкових контрольних заходів
	Зміст підсумкового
контрольного заходу
	Критерії оцінювання
	Усього балів

	Індивідуальне практичне завдання 
	Практичне завдання 
	Індивідуальне практичне завдання – передбачає виконання та захист певного завдання впродовж семестру під час проведення поточних консультацій (графік проведення визначається на початку семестру і затверджується завідувачем кафедри). Індивідуальне завдання виконується у формі письмової роботи і має пошуково-дослідницький характер, що дозволяє проаналізувати ефективність засвоєння компетентностей, практичних навичок та вмінь. 

Приклад варіанту індивідуального завдання:
1. Проаналізуйте фактори, які впливають на резус та АВО сумісність крові матері та плоду. Визначте механізми розвитку гемолітичної хвороби плоду та засоби її профілактики.
2. Проаналізуйте вплив структурних змін в кровоносних судинах на показники кровообігу в різні періоди онтогенезу.

3. Визначте вікові особливості функціонування дихального центру в людей різного віку та гігієнічні заходи, які попереджують обструктивні та рестриктивні порушення дихання?

4. Проаналізуйте фактори, які впливають на акселерацію та ретардацію  розвитку. Визначте позитивні та негативні наслідки акселерації.

5. Проаналізуйте загальні закономірності пренатального розвитку людини та принципи його періодизації.

6. Визначте сучасні принципи періодизації постнатального онтогенезу та їх роль при характеристиці процесів росту та розвитку людини.

7. Проаналізуйте сучасні теорії процесу старіння, а також засоби, здатні уповільнити темпи старіння.
8. Порівняйте стан загортальної та протизгортальної системи у людей різного віку.

9. Визначте вікові особливості нервових центрів та координації нервових процесів.
10. Проаналізуйте вікові зміни безумовно-рефлекторної діяльності людини. Схарактеризуйте рефлекси новонароджених та механізми їх зникнення в онтогенезі.
11. Визначте закономірності змін кількості еритроцитів та вмісту гемоглобіну в онтогенезі. Проаналізуйте фактори, здатні підвищити кисневу ємність крові.

12. Проаналізуйте закономірності розвитку переднього мозку в онтогенезі та особливості електроенцефалограми дітей.

13. Проаналізуйте особливості вищої нервової діяльності в передшкільний період та основні показники розвитку процесів мислення.

14. Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності дітей шкільного віку та механізми, які забезпечують стабілізацію психічних процесів.
15. Проаналізуйте статеві особливості вищої нервової діяльності, а також механізми зміни ВНД при старінні .

16. Схарактеризуйте патологічні зміни вищої нервової діяльності дітей та підлітків та обґрунтуйте засоби їх профілактики.

17. Проаналізуйте зміни структури та функціональної активності гіпофізу в онтогенезі та поясніть їх вплив на роботу периферичних органів та систем.

18. Проаналізуйте структурні та функціональні особливості серця у людей різного віку та визначте засоби попередження порушень в роботі міокарда.
19. Визначте особливості системи виділення у людей різного віку та засоби профілактики порушень сечовидільної системи.
20. Проаналізуйте закономірності структурних та функціональних змін щитовидної та прищитовидних залоз в онтогенезі.

21. Визначте фактори, які характеризують вікові зміни показників зовнішнього дихання та механізм впливу фізичних навантажень на розвиток дихальної системи.
22. Проаналізуйте структурні особливості скелету людини у людей різного віку. Вкажіть механізми формування статевих відмінностей будови скелету в онтогенезі.

23. Проаналізуйте закономірності морфо-функціонального розвитку статевих залоз в онтогенезі та показники статевого розвитку дітей та підлітків.

24. Схарактеризуйте вікові особливості зорового аналізатора та засоби попередження порушень зору у дітей та літніх людей.
25. Схарактеризуйте вікові особливості регуляції регіональної та системної гемодинаміки та засоби профілактики порушень системи кровообігу.

26. Схарактеризуйте вікові особливості травлення в кишечнику та розвиток травних залоз в онтогенезі.

27. Обґрунтуйте особливості системи кровообігу плоду, а також схарактеризуйте основні вроджені вади серцево-судинної системи.

28. Схарактеризуйте вікові особливості фоно- та електрокардіограми людини.
29. Проаналізуйте зміни вмісту та функціональні особливості лейкоцитів в онтогенезі. Схарактеризуйте схему основних щеплень та ревакцинацій.

30. Проаналізуйте загальні закономірності змін обміну речовин в онтогенезі та засоби профілактики генералізованих порушень метаболізму.
	Індивідуальне практичне завдання містить реферативну і тестову складові.
Критерії оцінювання реферату (16 балів):

· опрацювання літературних джерел – 3 бали (3 бали – опрацьовано основні підручники, вітчизняні та закордонні періодичні видання, монографії (реферати наукових дисертацій), посилання в тексті відповідають переліку посилань; 2 бали – опрацьовано основні підручники, вітчизняні періодичні видання, але відсутні посилання на монографії та реферати наукових дисертацій, посилання в тексті відповідають списку літератури; 1 бал – опрацьовано основні підручники, але відсутні посилання на періодичні видання, монографії та реферати наукових дисертацій, допускаються окремі порушення в оформленні списку літератури; 0 балів – опрацьовано лише окремі видання, які відносяться до основних джерел, наведені в тексті посилання не відповідають списку літератури, оформлення якого не відповідає ДЕСТ);

· оформлення та обсяг роботи – 3 бали (3 бали – робота оформлена охайно, добре ілюстрована, обсяг становить 10-15 сторінок друкованого тексту, написана грамотно; 2 бали – робота оформлено охайно, добре ілюстрована, але допускаються орфографічні помилки або обсяг становить до 10 сторінок друкованого тексту; 1 бал – робота оформлено охайно, має малий обсяг, таблиці та ілюстрації відсутні, мають місце орфографічні помилки; 0 балів – робота оформлена неохайно, має малий обсяг та чисельні орфографічні помилки);

· змістовна частина – 5 балів (5 балів – робота виконана на високому науковому рівні, питання опрацьовано в повному обсязі, наявні результати окремих наукових досліджень, зроблені проміжні та узагальнюючий висновок; 4 бали – робота виконана на високому науковому рівні, питання опрацьовано в повному обсязі, наявні результати окремих наукових досліджень, але відсутні елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 3 бали – питання опрацьовано в повному обсязі, але відсутні результати окремих наукових досліджень та елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 2 бали – в роботі допускається відсутність характеристики окремих періодів онтогенезу, відсутні елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 1 бал – робота містить характеристику тільки окремих періодів онтогенезу, відсутні приклади, а також елементи власної інтерпретації викладеного матеріалу; 0 балів – відповідь за змістом не відповідає запропонованій науковій проблемі);

- захист індивідуального завдання – 5 балів (5 балів – відповідь повна та логічна, студент вільно орієнтується у дослідженому питанні; 4 балів – відповідь повна та логічна, але виникають складності з власною інтерпретацією матеріалу; 3 бали – студент відповідає по суті питання і в загальній формі розбирається у матеріалі, але відповідь неповна; 2 бали – студент лише в загальній формі розбирається у матеріалі, відповідь неповна і неглибока, студент дає недостатньо правильні формулювання; 1 бал – студентом не знає значної частини дослідженого питання, допускає суттєві помилки при формулюванні понять, робить велику кількість помилок у відповіді; 0 балів – студент не розкрив поставлені питання);

Критерії оцінювання тестового завдання (4 бали):

Студент повинен скласти 4 тестових питання згідно запропонованої наукової проблеми. Кожне питання має містити 4-5 варіантів відповіді з яких 1-2 є правильними. 1 бал – завдання складено коректно та на високому науковому рівні з посиланням на літературні джерела; 0,5 – завдання складено коректно та на високому науковому рівні, але відсутні посилання на літературні джерела; 0 балів – завдання є некоректним за змістом та формою. 
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	Екзамен 


	Теоретичне завдання 

Практичне завдання 


	Письмова відповідь на іспиті передбачає розгорнуте висвітлення трьох теоретичних питань. 

Питання до підготовки: 
1. Предмет і завдання вікової фізіології та гігієни. 

2. Методи досліджень вікової фізіології.

3. Ріст і розвиток організму. Критичні періоди онтогенезу.

4. Акселерація та ретардація розвитку. Теорії акселерації.

5. Періодизація пренатального онтогенезу. 

6. Принципи періодизації постнатального онтогенезу. 

7. Фізіологічна характеристика процесу старіння. Теорії старіння.

8. Морфофункціональний розвиток нервової тканини.

9. Нервові центри, їх властивості та вікові особливості.

10. Розвиток безумовно-рефлекторної діяльності людини в онтогенезі. Рефлекси новонароджених. 

11. Будова та функції спинного мозку і стовбура головного мозку в онтогенезі.

12. Морфофункціональний розвиток кори великих півкуль переднього мозку. Особливості електроенцефалограми дітей.

13. Розвиток вищої нервової діяльності в дошкільний період.

14. Зміни вищої нервової діяльності у дітей шкільного віку.

15. Зміни  вищої нервової діяльності в низхідному онтогенезі. Статеві особливості ВНД.

16. Патологічні зміни вищої нервової діяльності дітей та підлітків.

17. Будова та функції аденогіпофізу у людей різного віку.

18. Морфофункціональний розвиток заднього та проміжного гіпофізу в онтогенезі.

19. Морфофункціональний розвиток тимуса та епіфізу.

20. Будова та функції щитовидної і прищитовидних залоз в онтогенезі.

21. Морфофункціональний розвиток надниркових залоз.

22. Розвиток ендокринної частини підшлункової залози в онтогенезі.

23. Морфофункціональний розвиток статевих залоз. Показники статевого розвитку дітей та підлітків.

24. Вікові особливості зорового аналізатора.

25. Структурні та функціональні особливості слухового та вестибулярного аналізаторів в різні вікові періоди.

26. Зміни складу плазми крові в онтогенезі.

27. Динаміка чисельності еритроцитів та вмісту гемоглобіну в онтогенезі. 

28. Лейкоцити, їх форми та вміст у людей різного віку. Схема основних щеплень та ревакцинацій.

29. Резус та АВО сумісність крові матері та плоду. Гемолітична хвороба плоду.

30. Згортання крові та протизгортальна системи крові в онтогенезі.

31. Особливості кровообігу плоду.

32. Структурні особливості серця в онтогенезі.

33. Вікові зміни показників кардіодинаміки. Особливості фоно- та електрокардіограми людей різного віку.

34. Структурні особливості кровоносних судин в онтогенезі.

35. Вікові особливості показників гемодинаміки.

36. Особливості регуляції кровообігу в різні вікові періоди.

37. Зміни показників зовнішнього дихання в онтогенезі. Типи дихання.

38. Вікові особливості газообміну в легенях і тканинах.

39. Особливості регуляції дихання в онтогенезі. Гігієна дихання.

40. Травлення в ротовій порожнині у різні вікові періоди.

41. Особливості травлення у шлунку в онтогенезі.

42. Вікові особливості травлення у кишках. Морфофункціональний розвиток травних залоз.

43. Вікові особливості обміну енергії в організмі.

44. Обмін білків в онтогенезі.

45. Обмін вуглеводів та жирів в онтогенезі.

46. Вікові особливості обмін води та мінеральних речовин.

47. Особливості системи виділення у людей різного віку.

48. Ріст та розвиток кісток. Вікові особливості будови кісток.

49. Будова скелету людини у різні вікові періоди. Статеві ознаки скелета людини.

50. Структурні та функціональні властивості скелетних м(язів у людей різного віку.

Кожен екзаменаційний білет містить одне практичне завдання (розрахункова або аналітична задача). 


	5-ти бальна шкала оцінювання кожного теоретичного питання: 
5 балів – відповідь бездоганна за змістом, формою та обсягом. Студент вільно володіє матеріалом: при відповіді показує відмінне знання навчальної літератури, робить узагальнюючі висновки, доцільно використовує матеріал при наведенні прикладів. 

4 бали передбачають досить високий рівень знань і навичок. При цьому відповідь логічна, містить деякі неточності при наведенні прикладів. Можливі труднощі при формулюванні узагальнюючих висновків. 

3 бали – студент відповідає по суті питання і в загальній формі розбирається у матеріалі, але відповідь неповна, містить неточності, порушується послідовність викладення матеріалу, виникають труднощі у 
наведенні прикладів. 

2 бали студент лише в загальній формі розбирається у матеріалі, відповідь неповна і неглибока, лише частково розкриває зміст запитання. Студент дає недостатньо правильні формулювання, відчуває труднощі при наведенні прикладів. 

1 бал виставляється, коли студент не знає значної частини програмного матеріалу, розкриває зміст лише частини запитання. 

5-ти бальна шкала оцінювання практичного завдання: 
5 балів – аргументація обраної гіпотези та її доказ бездоганні за змістом, формою та обсягом. 

4 бали - аргументація обраної гіпотези та її доказ принципово вірні, але дещо неповні. 

3 бали – аргументація обраної гіпотези та її доказ принципово вірні, але неповні. 

2 бали – відповідь вірна, аргументація обраної гіпотези та її доказ відсутні 

1 бал – правильно встановлений тип задачі за темою, але відповідь часткова, аргументація обраної гіпотези та її доказ відсутні. 
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	Усього за підсумковий контроль 
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9. Рекомендована література
Основна 

1. Moroz V. M., Shandra O. A., Vastyanov R. S., Yoltukhivsky M. V., Omelchenko O. D. Phisiology : Textbook. Vinnytsia : Nova Knyha Publishers, 2020. 728 p.

2. Ганонг Вільям Ф. Фізіологія людини : Навчальний. посібник. Львів : БаК, 2002. 784с.
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