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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Курс “Психологія мотивації особистості” розкриває психологічні поняття мотивації та мотивів, які є одними з головних феноменів при розгляді особистості. Також надається психологічний аналіз сучасних проблем мотивації та можливість їх рішення при застосуванні існуючого психолого-методичного інструментарію.

Курс “Психологія мотивації особистості» викладається для студентів освітньо-кваліфікаційного рівня «магістр» факультету соціальної педагогіки та психології, що навчаються за спеціальністю  053 “Психологія”. 

Курс ” складається з 4 змістових модулів: 

Змістовий модуль 1. Поняття мотиву. Теорії мотивації 

Змістовий модуль 2. Формування та динаміка мотиваційної сфери особистості

Змістовий модуль 3. Психологічні особливості мотивації різних видів діяльності.

Змістовий модуль 4. Психологічні методи дослідження мотивів.

ІІ. МЕТА І ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОГО КУРСУ

Метою дисципліни «Психологія мотивації» є визначення психологічного змісту мотивів та мотивації, особливостей їх формування, динаміки та проявів у поведінці.
Завдання дисципліни: 
· розуміти сутність та індивідуальність людської мотивації;

· аналізувати поняття мотиву, мотивації та мотивайційної сфери особистості;

· визначати та розрізняти основні функції мотивів;

· знати психологічні особливості прояву різних мотиваційних тенденцій;

· визначати та давати характеристику основних мотивів різних видів діяльності;

· здійснювати аналіз мотивів девіантної та делінквентної поведінки особистості;

· визначати поняття та сферу досліджень геронтологічної науки щодо динаміки мотивації.

ІІІ. МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ

Дисципліна «Психологія мотивації особистості» логічно й змістовно-методично пов'язана з дисциплінами «Психологія особистості», «Загальна психологія», «Вікова психологія».

ІV. ЗМІСТ КУРСУ

Змістовий модуль 1. Поняття мотиву. Теорії мотивації 

Тема 1. Сутність мотивації. Проблема мотивації і мотивів.

1. Поняття мотивації, сутність та особливості людської мотивації. Складність дослідження мотивації особистості. 
2. Погляди на мотивацію людини в основні історичні епохи: Античність, Середньовіччя, Відродження, Новий час, Новіший час. 
3. Класифікація мотивів, характеристика груп мотивів. 
4. Функції мотивів.

Тема 2. Характеристика основних напрямків і теорій мотивації

1. Теорія інстинктів Мак-Дауголла. 

2. Теорія З. Фройда: від безсвідомого до свідомого. 

3. Мотиваційна концепція Ю. Куля. 

4. Поведінкові теорії мотивації: їх переваги та недоліки.

Тема 3. Окремі теорії мотивації

1. Теорія «XY» та теорія «Z»: різниця між теоріями, переваги та недоліки кожної. 

2. Змістові теорії мотивації:  теорія А. Маслоу (характеристика основних потреб особистості, мотиви росту і мотиви дефіцитарні, поняття само актуалізації).  

3. Теорія Ф. Герцберга (особливості двох видів мотиваторів). 

4. Теорія Д. Мак-Клеланда. 

5. Процесуальні теорії мотивації:  теорія В. Врума (поняття очікувань, сутність мотивації людини).  

6. Теорія С. Адамса: відчуття справедливості і його роль в поведінці людини.  

7. Теорія Л. Портера – Е. Лоулера та її особливості.

Змістовий модуль 2. Формування та динаміка мотиваційної сфери особистості

Тема 4. Формування особистості і мотивація.

1. Динаміка мотиваційної сфери особистості. Особливості формування мотивації в період новонародженості та раннього дитинства. 

2. Мотивація в період дошкільного віку та її особливості. 

3. Характеристика мотиваційної сфери в період раннього та середнього шкільного віку: формування змістоутворюючої функції мотиву. 

4. Мотивація старшого шкільного віку: фізіологічні, психологічні фактори мотивації. 

5. Мотивація періоду юнацтва. 

Тема 5. Особливості мотивації в період геронтогенезу

1. Поняття геронтогенезу та його вікові визначення. Психологічна та психофізіологічна характеристика старості. 
2. Розвиток та особливості мотивації в період геронтогенезу, роль факторів фізичної, психологічної та когнітивної активності для мотивації поведінки людей в період геронтогенезу.
3.  Типи людей похилого віку та їх психологічні характеристики.
Змістовий модуль 3. Психологічні особливості мотивації різних видів діяльності.

Тема 6. Мотивація і діяльність особистості. 

1. Поняття установки та її значення для особистості. 
2. Мотиваційна концепція Д Узнадзе: сутність, виникнення мотиву, вольова та польова поведінка. 
3. Проблема усвідомленості/неусвідомленості мотивів в психології: підходи. 
4. Поняття рівня домагань особистості, його зв’язок із мотивацією.

Тема 7. Теорії мотивації досягнення.

1. Мотив досягнення успіху та мотив уникнення невдачі: різниця між тенденціями. 
2. Дослідження мотивації досягнення: аналіз експериментів та їх результатів. Теорія Д. Мак-Клеланда, її особливості. 
3. Теорія Д. Аткінсона: характеристика мотиваційної тенденції, її вплив на поведінку людини.

Тема 8. Мотиви вибору професії. Професійна підготовка та мотивація. 

1. Динаміка формування мотивів вибору професії. Проблема відсутності системи аналізу мотивів під час вступу у виші. Необхідність застосування мотиваційного профвідбору. 
2. Поняття профвідбору та профорієнтації. 
3. Особливості динаміки мотивації у здобувачів освіти у період навчання в виші: характеристика та особливості студентської мотивації.

Тема 9. Мотивація девіантної поведінки. 

1. Поняття девіантної та делінквентної поведінки. 
2. Психологічні підходи до визначення девіантної поведінки. 
3. Формування мотивів агресивної поведінки, різновиди агресивної поведінки, аутоагресія. 
4. Способи управління агресивністю в період війни. 
5. Особливості мотивації егресивної поведінки. 
6. Характеристика мотивів аддиктивної поведінки: сутність аддикції, різновиди та характеристики адитивної поведінки. 
7. Мотивація суїцидальної поведінки: складність дослідження, поняття суїциду, пресуїциду.

Тема 10. Психологічні особливості шлюбної мотивації. 

1. Поняття шлюбу, шлюбних відносин. Основні групи мотивів шлюбу в залежності від ґендерного фактору. 
2. Мотиви вибору шлюбного партнера.  
3. Мотиви чоловіка та жінки в родині: різниця, характеристика, особливості прояву. 
4. Мотиви збереження родини, мотиви розлучень.

Тема 11. Мотивація особистісного та духовного зростання. 

1. Поняття особистісного зростання та особистісного розвитку. 
2. Концепція особистісного зростання К. Роджерса: поняття само актуалізації, тенденції до актуалізації. 
3. Концепція особистісного зростання та самоактуалізації А. Маслоу: мета потреби, поняття само актуалізації, пік-і плато переживання. 
4. Поняття духовності та духовного зростання. Мотивація особистісного та духовного зростання. 
5. Шляхи формування духовно зрілої та самоактуалізованої особистості. 
6. Мотивація самодетермінованої поведінки як психологічний ресурс посттравматичного зростання військових та особистості, травмованою війною.

Змістовий модуль 4. Психологічні методи дослідження мотивів.

Тема 12. Методи дослідження мотивів. 

1. Специфіка дослідження людської мотивації. Основні питання. 
2. Метод опитування: його сутність, переваги та недоліки. 
3. Метод анкетування: його сутність, переваги та недоліки. 
4. Метод спостереження, види спостереження, умови спостереження, вимоги до спостереження. 
5. Метод експерименту: його сутність, види, переваги та недоліки кожного різновиду. 
6. Тестування. Основні стандартизовані методи дослідження мотивів, особливості їх застосування та інтерпретації. 
7. Особливості проективних методів дослідження мотивів. Характеристика методики «Плями Роршаха», «ТАТ», «ПАЛТ».
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