ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ (Залік)
з дисципліни «Психологічна допомога в кризових та екстремальних ситуаціях» 

1. Визначення понять «криза», «кризова ситуація». 

2. Характеристики кризових ситуацій. 

3. Класифікації криз.

4. Специфіка психологічної кризи.

5. Можливості виходу з кризи. Психологічна допомога в кризових ситуаціях.

6. Адаптаційні можливості особистості й саморегуляція в період кризи.

7. Визначення та характеристики екстремальної ситуації. 

8. Психологічний зміст екстремальної ситуації.

9. Екстремальність і стрес.

10. Визначення та класифікація надзвичайних ситуацій.

11. Адаптивність як умова збереження цілісності особистості в екстремальних і кризових ситуаціях.

12. Принципи та специфіка діяльності психолога в екстремальних і надзвичайних ситуаціях.

13. Психологічна підтримка у кризі, яка викликана тяжкою й невиліковна хворобою. 

14. Психологічна підтримка у кризі, яка викликана труднощами через опіку над тяжкохворим членом сім’ї. 

15. Психологічна допомога у кризі, яка викликана звільненням з роботи. 

16. Психологічна допомога у кризі, яка викликана виходом на пенсію. 

17. Насильство над дітьми в сім’ї, його види та наслідки.

18. Інцест.

19. Суїцидальні наміри та спроби. 

20. Переживання втрати, пов’язаної зі смертю чоловіка (дружини). 

21. Переживання втрати, пов’язаної з розлученням.

22. Тяжка невиліковна хвороба. Психологічна допомога тяжкохворому.

23. Труднощі через опіку над тяжкохворим членом сім’ї. Психологічна підтримка членів сім’ї тяжкохворого.

24. Звільнення з роботи. Специфіка психологічної допомоги особистості, яку звільнили.

25. Вихід на пенсію. Психологічна допомога особистості у ситуації виходу на пенсію.

26. Насильство в сім’ї. Психологічна допомога члену сім’ї, який став жертвою насилля. 

27. Інцест. Психологічна допомога особистості в ситуації інцесту.

28. Суїцидальні наміри та спроби. Специфіка психологічної допомоги особистості, яка скоїла суїцид.

29. Переживання втрати, пов’язаної зі смертю чоловіка (дружини). 

30. Переживання втрати, пов’язаної зі смертю члена сім’ї. Психологічна допомога особистості у ситуації смерті члена сім’ї.

31. Можливості допомоги дитині при переживанні втрати.

32. Мотиви розлучень.
33. Типи реагування на розлучення.
34. Стратегії поведінки в ситуації розлучення.
35. Психологічна допомога в ситуації розлучення членам сім’ї у ситуації розлучення.
36. Класифікація типів жорстокого поводження з дітьми.
37. Психічні особливості дітей, які постраждали від насильства.

38. Запобігання дитячим психологічним травмам.

39. Психологічна допомога дітям, які зазнали насильства.

40. Психологічна допомога дитині, яка  пережила інцест.
41. Вплив тривалої травматизації: перебіг, наслідки 

42. Специфіка соціально-психологічної реабілітації особистості.

43. Перша психологічна допомога особистості, що постраждала від травматизації. 

44. Психологічні технології на базисному етапі реабілітації. 

45. Технології самозбереження на підтримувальному етапі реабілітації 

46. Форми психологічної допомоги та самодопомоги. 

47. Вплив тривалої травматизації як наслідку гібридної війни. 

48. Специфіка соціально-психологічної реабілітації особистості. 

49. Перша психологічна допомога особистості, що постраждала від травматизації.

50. Психологічні технології на базисному етапі реабілітації. 

51. Технології самозбереження на підтримувальному етапі реабілітації 

52. Форми психологічної допомоги та самодопомоги. 

