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1. Опис навчальної дисципліни 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Спортивно-педагогічне вдосконалення 

«Йога» є формування у студентів практичних умінь та навичок використання елементів 

йоги як ефективного засобу фізичного виховання, оздоровлення, розвитку психофізичних 

якостей і підвищення професійної майстерності майбутнього вчителя фізичної культури. 

Курс орієнтований на вивчення та практичне опанування базових асан, дихальних і 

релаксаційних технік, динамічних комплексів йоги та методики їх адаптації до занять у 

закладах середньої освіти. Особлива увага приділяється інтеграції елементів йоги в уроки 

фізичної культури, профілактиці перевтоми й стресу, розвитку гнучкості, сили, 

витривалості, рівноваги та психоемоційної стабільності. 

Знання і навички з йоги розширюють професійний інструментарій вчителя та роблять його 

затребуваним у системі освіти, сфері оздоровчого спорту, фітнесу й рекреації. Сучасний 

учитель фізичної культури має бути універсальним і конкурентоспроможним, володіти 

інноваційними методиками; здатним інтегрувати нетрадиційні засоби фізичного 

виховання у шкільну програму; готовим до реалізації оздоровчих програм та 

профілактичних заходів; компетентним у питаннях здоров’язбереження та 

психоемоційної підтримки школярів. Опанування йоги забезпечує педагогові: 

багатоваріантність уроків, що дозволяє уникнути одноманітності; можливість 

індивідуалізації та інклюзії у навчанні фізичній культурі; підвищення власної професійної 

стійкості завдяки розвитку навичок саморегуляції та профілактики стресу. 

Курс «Спортивно-педагогічне вдосконалення «Йога» є вибірковим компонентом 

освітньої програми. Розрахований на один навчальний семестр, має практико-

орієнтовану спрямованість та у навчальному контексті розкриває такі розділи: йога як 

інструмент оздоровлення і розвитку фізичної культури, базові асани для розвитку 

гнучкості та сили, баланс і концентрація, дихальні практики (пранаяма) та релаксація, 

йога для розвитку психоемоційної стійкості, інтеграція елементів йоги у шкільну 

фізичну культуру. Пререквізити курсу: історія фізичної культури і спорту – надає 

культурно-історичне підґрунтя для усвідомлення йоги як явища, що інтегрується у 

сучасну систему фізичного виховання; гімнастика з методиками викладання – 

забезпечує базу знань і практичних навичок щодо розвитку гнучкості, сили, 

координації, що є спорідненими з вправами йоги та розвиває педагогічні навички 

інструктажу, пояснення та корекції виконання вправ, необхідні для навчання елементів 

йоги учнів; теорія і методика фізичного виховання – забезпечує методичний 

інструментарій, який дозволяє інтегрувати елементи йоги у структуру уроків фізичної 

культури та сприяє розумінню вікових та індивідуальних особливостей учнів, що є 

критично важливим при доборі асан, дихальних і релаксаційних вправ. Постреквізити 

курсу: організація і методика оздоровчої фізичної культури – на основі опанованих 

елементів йоги студенти зможуть застосовувати їх у програмах оздоровчої 

спрямованості, практичні навички з йоги сприятимуть розробці комплексів вправ для 

профілактики захворювань, відновлення та збереження здоров’я різних вікових груп, а 
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також йога як складова оздоровчої фізичної культури дозволить розширити 

варіативний компонент занять; професійна майстерність вчителя фізичної культури – 

інтеграція елементів йоги сприятиме розвитку педагогічної техніки, культури рухів та 

здатності індивідуалізувати навчальний процес, забезпечить студентів інноваційними 

методичними прийомами, що підвищують їхню конкурентоспроможність.  

Навчання за курсом «Спортивно-педагогічне вдосконалення «Йога» передбачає 

використання спеціального спорядження та обладнання: килимки для йоги, блоки для 

йоги, ремені (для полегшення та модифікації вправ), аудіоапаратура для проведення 

релаксаційних практик, зручний спортивний одяг. 

 

2. Паспорт навчальної дисципліни 
 

 

Нормативні показники 

 

денна форма здобуття освіти 

 

заочна форма здобуття освіти 

Статус дисципліни Вибіркова в межах спеціальності 

Семестр 7-й 1-й 

Кількість кредитів ECTS 3 

Кількість годин 90 

Лабораторні заняття 32 год. 8 год. 

Самостійна робота 58 год. 82 год. 

Консультації 
Розклад проведення консультацій: 
https://www.znu.edu.ua/ukr/university/departments/fizvosp/navchal_nij_protses 
Один раз на тиждень, 2 години за розкладом особисто, дистанційно за 
попереднім погодженням. 

Вид підсумкового 

семестрового контролю: 

залік 

Посилання на 

електронний курс у СЕЗН 

ЗНУ (платформа Moodle) 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=3948  

 

 

https://www.znu.edu.ua/ukr/university/departments/fizvosp/navchal_nij_protses
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=16752
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3. Методи досягнення запланованих освітньою програмою компетентностей 

і результатів навчання 

 

 

Результати навчання 

та компетентності 
Методи навчання Форми і методи оцінювання 

ПРН6 

ЗК8 

- групові практичні тренування з 

взаємонавчанням; 

- рефлексивні вправи «вчитель-учень» 

(чергування ролей);  

- аналіз відеофрагментів занять йоги для 

дітей;  

- дискусії про етичні аспекти взаємодії у 

групі 

- спостереження за комунікативною 

поведінкою під час занять;  

- самооцінка та взаємооцінка 

(етичність, толерантність, командна 

взаємодія);  

- усна рефлексія наприкінці заняття. 

ПРН8 

ФК5 

- демонстрація та поетапне розучування 

асан (метод показу, пояснення, 

тренувальний метод);  

- метод «навчання через спостереження» 

- розробка та апробація власних міні-

комплексів йоги для школярів;  

- ігрові методи з елементами йоги;  

- мозковий штурм при підготовці до 

інтеграції йоги у шкільний урок. 

- поточне оцінювання за якістю 

демонстрації техніки асан;  

- практичний залік «Міні-урок з 

елементами йоги»;  

- оцінювання конспекту (опису) 

власного комплексу вправ;  

- самоаналіз виконаного фрагменту 

уроку. 

ПРН11 

ФК7 

- інструктаж і практичне 

відпрацювання техніки базових 

асан, динамічних комплексів (Сур’я 

Намаскар, вправи на баланс, 

дихальні практики); 

- методи колового тренування, 

практичного моделювання, 

повторно-вправного методу;  

- метод імітаційного навчання: 

студенти виступають у ролі 

вчителя, який навчає асан. 

- індивідуальна практична 

перевірка техніки виконання 

асан і дихальних вправ;  

- оцінювання міні-проекту 

(розробка та демонстрація 

комплексу); 

- тестова перевірка знань щодо 

методики проведення занять;  

- підсумковий залік – практичне 

виконання комплексу. 

 

 

 

 

Результати навчання та компетентності 

Результати навчання: 

ПРН6: Уміє цінувати різноманіття та мультикультурність, керуватися в педагогічній діяльності етичними 

нормами, принципами толерантності, діалогу й співробітництва. 

ПРН8: Уміє використовувати принципи, форми, сучасні методи, методичні прийоми навчання предмета в закладах 

загальної середньої освіти (рівень базової середньої освіти), добирає і застосовує сучасні освітні технології та 

методики для формування предметних компетентностей учнів і здійснює самоаналіз ефективності уроків фізичної 

культури. 

ПРН11: Застосовує сучасні методи й засоби для розвитку фізичних здібностей учнів закладів загальної середньої 

освіти. 

Компетентності: 

ЗК8: Здатність застосовувати набуті знання в практичній діяльності. 

ФК5: Здатність до володіння педагогічними, медико-біологічними, інформаційними технологіями для формування 

здорового способу життя, розвиту рухових умінь і навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у представників 

різних груп населення і самостійної розробки методик і технологій для інтегрального гармонійного розвитку 

людини. 

ФК7: Здатність оволодівати базовими і новими видами фізкультурної діяльності. 
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4. Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Практичні основи йоги: асани, баланс, дихання і 

релаксація. 

Базові асани для розвитку гнучкості та сили: основні положення сидячи, стоячи, 

лежачи; асани для розвитку гнучкості хребта, суглобів, зміцнення м’язового корсета; 

методика навчання школярів простим асанам.  

Баланс і концентрація: асани на рівновагу (дерево, орел, воїн III тощо); 

використання асан для розвитку координації у дітей і підлітків; ігрові вправи з 

елементами йоги.  

Дихальні практики (пранаяма) та релаксація: основи пранаями: повне йогівське 

дихання, дихання «на чотири фази»; дихальні вправи для відновлення та зняття стресу; 

практика релаксації (Шавасана). 

 

Змістовий модуль 2. Методика використання йоги у фізичному вихованні 

школярів. 

Динамічні комплекси: Сур’я Намаскар (Привітання Сонцю) – техніка виконання 

та методика навчання; комплекси для ранкової зарядки та розминки; адаптація 

динамічних вправ для уроків фізичної культури. 

Йога для розвитку психоемоційної стійкості: техніки концентрації уваги 

(медитації, візуалізації); використання йоги для профілактики тривожності у дітей; 

практики саморегуляції для вчителя. 

Методика інтеграції елементів йоги у шкільну фізичну культуру: шкільні уроки з 

елементами йоги; розробка комплексів для різновікових груп школярів; педагогічні 

прийоми і дидактичні ігри з елементами йоги.  
 

5. Теми лабораторних занять 
№ 

змістового 

модуля 

Назва теми Кількість 

годин 

Згідно з 

розкладом 

о/д.ф. з.ф.  

1 Базові асани для розвитку гнучкості та сили:  

- основні положення сидячи, стоячи, лежачи;  

- асани для розвитку гнучкості хребта, суглобів, 

зміцнення м’язового корсета;  

- методика навчання школярів простим асанам. 

6 2 щотижня 

Баланс і концентрація:  

- асани на рівновагу (дерево, орел, воїн III тощо);  

- використання асан для розвитку координації у 

дітей і підлітків;  

- ігрові вправи з елементами йоги. 

6 2 

Дихальні практики (пранаяма) та релаксація:  

- основи пранаями: повне йогівське дихання, 

дихання «на чотири фази»;  

- дихальні вправи для відновлення та зняття стресу;  

- практика релаксації (Шавасана). 

4  

2 Динамічні комплекси:  

- Сур’я Намаскар (Привітання Сонцю) – техніка 

виконання та методика навчання;  

6 2 щотижня 
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- комплекси для ранкової зарядки та розминки;  

- адаптація динамічних вправ для уроків фізичної 

культури. 

Йога для розвитку психоемоційної стійкості:  

- техніки концентрації уваги (медитації, 

візуалізації);  

- використання йоги для профілактики тривожності 

у дітей;  

- практики саморегуляції для вчителя. 

4  

Методика інтеграції елементів йоги у шкільну фізичну 

культуру: 

- шкільні уроки з елементами йоги;  

- розробка комплексів для різновікових груп 

школярів;  

- педагогічні прийоми і дидактичні ігри з 

елементами йоги. 

6 2 

Разом 32 8  

 

6. Самостійна робота 
 

№ 

змістового 

модуля 

Питання для самостійного опрацювання Кількість 

годин 

о/д.ф. з.ф. 

1 Базові асани для розвитку гнучкості та сили 12 16 

Баланс і концентрація 10 14 

Дихальні практики (пранаяма) та релаксація 8 12 

2 Динамічні комплекси 10 16 

Йога для розвитку психоемоційної стійкості 8 8 

Методика інтеграції елементів йоги у шкільну фізичну культуру 10 16 

Разом 58 82 

 
7. Види і зміст поточних контрольних заходів 

Мінімальна кількість балів, яку необхідно набрати здобувачу для допуску 

до підсумкового контролю складає 35 балів  
№ змістового 

модуля 

Вид поточного 

контрольного заходу 

Зміст поточного контрольного 

заходу 

Критерії оцінювання та термін 

виконання 

Усього 

балів 

1 теоретичні види: 
тести 

https://moodle.znu.edu.ua/course

/view.php?id=3948 

протягом семестру до залікового 

тижня  

3 

практичні: заняття 

в залі 

виконання базових асан 

(стоячи, сидячи, лежачи); 

вправи на баланс та 

концентрацію 

2 бали – техніка виконання без 

помилок; 1 бал – з незначними 

помилками; 0 балів – вправа не 

виконана; на кожному занятті 

6 

комплексні:  

- контрольна 

робота 

- самостійна 

робота 

 

тестування знань з 

теоретичних положень 

 

розробка власного міні-

комплексу з 5-7 асан для 

розвитку гнучкості у дітей 

молодшого, середнього та 

старшого шкільного віку 

 

1 правильна відповідь=1 бал 

протягом семестру до залікового 

тижня 

5 балів – логічна побудова, безпека 

виконання, педагогічна доцільність;  

3 бали – незначні недоліки; 

0 – відсутня робота; протягом 

семестра 

 

10 

 

 

11 

30 
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2 теоретичні види: 
тести 

https://moodle.znu.edu.ua/course

/view.php?id=3948 

протягом семестру до залікового 

тижня  

3 

практичні: заняття 

в залі 

виконання динамічних 

комплексів (Суря’я Намаскар); 

вправи на баланс та 

концентрацію 

2 бали – техніка виконання без 

помилок; 1 бал – з незначними 

помилками; 0 балів – вправа не 

виконана; на кожному занятті 

6 

комплексні:  

- контрольна 

робота 

 

- самостійна 

робота 

 

тестування знань з 

теоретичних положень 

 

проведення фрагмента уроку 

фізичної культури з 

елементами йоги; 

демонстрація адаптованого 

комплексу для дітей різного 

віку 

 

1 правильна відповідь=1 бал 

протягом семестру до залікового 

тижня 

5 балів – логічна побудова, безпека 

виконання, педагогічна доцільність;  

3 бали – незначні недоліки; 

0 – відсутня робота; протягом 

семестра 

 

10 

 

 

 

 

 

 

11 

30 

Усього за 

змістові 

модулі 

теоретичні види: тести = 6 60 
практичні завдання = 6 

комплексні:  

контрольна робота = 2 

самостійна робота = 6 

 

8. Підсумковий семестровий контроль 
Форма Види підсумкових 

контрольних 

заходів 

Зміст підсумкового 

контрольного заходу 

Критерії 

оцінювання 

Усього 

балів 

1 2 3 4 5 

З
а
л

ік
 

Теоретичне 

завдання 

Питання для підготовки 

1. Сутність, принципи та оздоровче 

значення йоги у фізичному вихованні 

школярів. 

2. Основні групи асан: характеристика та 

фізіологічний вплив на організм. 

3. Методика виконання базових асан для 

розвитку гнучкості та сили. 

4. Особливості підбору асан для різних 

вікових груп школярів. 

5. Методичні правила навчання дітей 

простим асанам: поступовість, безпека, 

дозування навантаження. 

6. Значення вправ на баланс і 

координацію для розвитку рухових 

якостей. 

7. Асани на рівновагу: техніка виконання, 

помилки та способи їх корекції. 

8. Психофізіологічна роль концентрації 

уваги у практиці йоги. 

9. Поняття пранаями: види, техніка 

виконання, оздоровчий ефект. 

10. Дихальні вправи для зняття 

напруження та відновлення 

працездатності. 

11. Основні методи релаксації у йозі 

(Шавасана, Йога-нідра) та їх 

застосування у роботі з учнями. 

12. Динамічні комплекси в йозі: сутність, 

структура та педагогічне значення. 

13. Техніка та методика навчання 

комплексу «Сур’я Намаскар» 

20 тестових завдань – 

кожна правильна відповідь 

= 1 бал 

20 
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(Привітання Сонцю). 

14. Використання йогівських комплексів 

у ранковій гімнастиці та розминці на 

уроках фізичної культури. 

15. Йога як засіб формування 

психоемоційної стійкості школярів. 

16. Методи профілактики тривожності у 

дітей засобами йоги. 

17. Практики саморегуляції для вчителя 

фізичної культури: дихальні, 

релаксаційні, медитативні техніки. 

18. Методика інтеграції елементів йоги у 

шкільний урок фізичної культури. 

19. Педагогічні прийоми і дидактичні ігри 

з елементами йоги. 

20. Критерії оцінювання ефективності 

занять йогою у системі фізичного 

виховання школярів. 

Практичне 
завдання 

Підготувати та провести міні-урок з 

елементами йоги (10-12 хвилин), який 

включає: 

- демонстрацію практичного 

комплексу асан (5-7 асан або 

короткий варіант комплексу 

«Сур’я Намаскар») 

- методичне пояснення 

послідовності виконання, 

педагогічних прийомів, засобів 

безпеки 

- елементи дихальних або 

релаксаційних практик, 

адаптованих до віку учнів 

18-20 балів: комплекс 

цілісний, технічно 

правильний, методично 

грамотний, з вираженим 

педагогічним стилем; 

включено дихальні та 

релаксаційні елементи. 

15-17 балів: незначні 

помилки у техніці або 

методиці; структура логічна, 

інструктаж зрозумілий. 

12-14 балів: виконання 

частково неточне, 

обмежений методичний 

коментар. 

0-12 балів: відсутня 

структура або неправильна 

техніка виконання, низький 

рівень педагогічної 

взаємодії. 

20 

Усього 

балів 

 40 

 

Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 
За шкалою 

ECTS 
За шкалою університету За національною шкалою 

Екзамен Залік 
A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

 

Зараховано 

B 85 – 89 (дуже добре) 
4 (добре) 

C 75 – 84 (добре) 
D 70 – 74 (задовільно) 

3 (задовільно) 
E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
 

2 (незадовільно) 

 

Не зараховано 
F 

1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 
повторним курсом) 
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9. Рекомендована література 

Основна:  
1. Воловик Н. Основи фітнес-йоги : навч. посіб. для студентів закладів вищ. освіти. 

Київ : Вид-во УДУ ім. М.Драгоманова, 2024. 163 с. 

2. Стоун О. Йога для початківців : базові пози йоги для релаксації, зняття стресу та 

зміцнення тіла. Київ : ОВК, 2024. 146 с. 

3. Дикий Б. В. Застосування індійської гімнастики Хатха-йоги у фізичній реабілітації та 

ЛФК: методичні рекомендації. Ужгород : ПП АУТДОР-ШАРК, 2013. 89 c. 

4. Усатова І. А., Ведмедюк А. Д. Корекція порушень функціонального стану організму 

засобами йоги в спеціальних медичних групах: навчально-методичний посібник. Черкаси: 

ЧНУ імені Б. Хмельницького, 2016. 56 с. 

5. Малиновська В., Ткачов І. Хатха-йога : ілюстрована енциклопедія асан. Харків : 

Vivat, 2017. 272 с. 

6. Сахаджа Йога / переклад з англійської Ю. B. Добровольского. Київ, 2017. 56 с. 

 

Додаткова: 
1. Головійчук І. Впровадження засобів йоги в навчальний процес фізичного виховання 

студентів спеціальної медичної групи. Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М. П. Драгоманова. 2015. Вип. 3(1). С. 110–112. 

2. Цимбалюк С. Характеристика та класифікація засобів йоги. Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2016. №3. С.  40–46. 

3. Залізняк А.М. Хатха-йога як засіб фізичного виховання дітей дошкільного віку. 

Перспективи та інновації науки (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія 

«Медицина»). 2025. № 3(49). С. 512–523. 

4. Скалозуб К. М. Йога як сучасна система оздоровлення. Освіта та технології для 

розвитку суспільства : збірник тез доповідей LIX Всеукраїнської науково-практичної 

конференції здобувачів вищої освіти «» (м. Харків, 18-22 листопада 2024 року). Харків, 2024. 

С. 303–304. 

5. Воловик Н. І., Підвальна О. В. Фітнес-йога – як ефективний засіб збереження 

стресостійкості у здобувачів вищої освіти. Освіта і здоров’я підростаючого покоління. 2024. 

Вип 6. С. 41–43. 

6. Воловик Н. І., Підвальна О. В. Застосування фітнес-йоги для покращення фізичного 

та ментального здоров’я молоді в закладах освіти. Innovative development of science, 

technology and education. Proceedings of the 4th International scientific and practical conference. 

Perfect Publishing. Vancouver, Canada. 2024. Pp. 271–274. 

7. Ковтуненко Л. Тримай баланс, або Чому йога пасує українцям. Київ : Мандрівець, 

2025. 136 с. 

8. Ріссман Р., Мутард К. Йога для тебе. Київ : Stone Publishing, 2021. 64 с. 

 

 

10. Інформаційні ресурси 

1. Yoga: The Art of Transformation. URL: https://surl.li/etcwce 

2. Красильнікова О. І. Йога для дітей : методичний посібник. URL: https://surl.li/xejzws  

3. Українська федерація йоґи. URL: https://www.in.yoga/ 

4. Хатха-йога Прадіпіка. Пояснення хатха-йоги / коментар Свамі Муктібодхананди Сарасваті 

При участі Свамі Сатьянанди Сарасваті. URL: https://surl.li/qxubna 
5. Фролі Д. Йога від А до Я. Практика асан з позиції Аюрведи. URL: https://surl.li/rcgqcd 

 

 

https://surl.li/qxubna
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11. Регуляції і політики курсу 
 

Відвідування занять. Регуляція пропусків. 

Практичний характер курсу передбачає обов’язкове відвідування лабораторних занять. 

Студенти, які за певних обставин не можуть відвідувати лабораторні заняття регулярно, мусять 

узгодити із викладачем графік індивідуального відпрацювання пропущених занять.  

Окремі пропущенні завдання мають бути відпрацьовані у спортивному залі протягом поточного 

змістового модулю. В окремих випадках дозволяється письмове відпрацювання шляхом 

виконання індивідуального письмового завдання.   

Студенти, які станом на початок заліково-екзаменаційної сесії мають понад 70% 

невідпрацьованих пропущених занять, до відпрацювання не допускаються.   

За умови систематичних пропусків може бути застосована процедура повторного вивчення 

дисципліни (див. посилання на Положення у додатку до силабусу). 

 

Політика академічної доброчесності 

Кожний студент зобов’язаний дотримуватися принципів академічної доброчесності. Письмові 

завдання з використанням часткових або повнотекстових запозичень з інших робіт без 

зазначення авторства – це плагіат. Використання будь-якої інформації (текст, фото, ілюстрації 

тощо) мають бути правильно процитовані з посиланням на автора! Якщо ви не впевнені, що таке 

плагіат, фабрикація, фальсифікація, порадьтеся з викладачем. До студентів, у роботах яких буде 

виявлено списування, плагіат чи інші прояви недоброчесної поведінки можуть бути застосовані 

різні дисциплінарні заходи (див. посилання на Кодекс академічної доброчесності ЗНУ в додатку 

до силабусу). 

Роботи, у яких виявлено ознаки плагіату, до розгляду не приймаються і відхиляються без права 

перескладання. Якщо ви не впевнені, чи підпадають зроблені вами запозичення під визначення 

плагіату, будь ласка, проконсультуйтеся з викладачем.  

Висока академічна культура та європейські стандарти якості освіти, яких дотримуються у ЗНУ, 

вимагають від дослідників відповідального ставлення до вибору джерел. Посилання на такі 

ресурси, як Wikipedia, бази даних рефератів та письмових робіт (Studopedia.org та подібні) є 

неприпустимим. Рекомендовані бази даних для пошуку джерел:  

Електронні ресурси Національної бібліотеки ім. Вернадського: http://www.nbuv.gov.ua 

 

Використання комп’ютерів/телефонів на занятті 

Будь ласка, вимкніть на беззвучний режим свої мобільні телефони та не користуйтеся ними під 

час занять. Мобільні телефони відволікають викладача та ваших колег. Під час занять заборонено 

надсилання текстових повідомлень, прослуховування музики, перевірка електронної пошти, 

соціальних мереж тощо. Електронні пристрої можна використовувати лише за умови виробничої 

необхідності в них (за погодженням з викладачем). 

 

Комунікація 

Базовою платформою для комунікації викладача зі студентами є Moodle.  

Важливі повідомлення загального характеру регулярно розміщуються на сторінці курсу. Для 

персональних запитів використовується сервіс приватних повідомлень. Відповіді на запити 

студентів подаються викладачем впродовж трьох робочих днів. Для оперативного отримання 

повідомлень про оцінки та нову інформацію, розміщену на сторінці курсу у Moodle, будь ласка, 

переконайтеся, що адреса електронної пошти, зазначена у вашому профайлі на Moodle, є 

актуальною, та регулярно перевіряйте папку «Спам».   

   

Очікується, що студенти перевірятимуть свою електронну пошту і сторінку дисципліни в Moodle 

та реагуватимуть своєчасно. Всі робочі оголошення можуть надсилатися через старосту, на 

електронну пошту та розміщуватимуться в Moodle. Будь ласка, перевіряйте повідомлення вчасно.  

http://www.nbuv.gov.ua/
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ДОДАТКОВА ІНФОРМАЦІЯ 

ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ НА 2025-2026 н.р. доступний за адресою: 

https://sites.znu.edu.ua/navchalnyj_viddil/1635.ukr.html.  

 

НАВЧАННЯ ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка набутих студентами знань, навичок 

та вмінь є невід’ємною складовою системи забезпечення якості освіти і проводиться відповідно до 

Положення про організацію та методику проведення поточного та підсумкового семестрового контролю 

навчання студентів ЗНУ https://lnk.ua/gk4x2wkVy . 

 

ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН. Наявність академічної заборгованості до 6 навчальних 

дисциплін (у тому числі проходження практики чи виконання курсової роботи) за результатами однієї 

екзаменаційної сесії є підставою для надання студенту права на повторне вивчення зазначених 

навчальних дисциплін. Процедура повторного вивчення визначається Положенням  про порядок 

повторного вивчення навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://lnk.ua/9MVwgEpVz .  

 

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із 

корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними 

домаганнями, міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час 

навчання, регламентуються Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у 

ЗНУ: https://lnk.ua/EYNg6GpVZ .  

Конфліктні ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення здобувачів вищої освіти, 

вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету в межах їх 

повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних стипендій у 

ЗНУ: https://lnk.ua/QRVdWGwe3; Положення про призначення та виплату соціальних стипендій у ЗНУ: 

https://lnk.ua/3R4avGqeJ.  

 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога Марті Ірини Вадимівни 

(061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (щоденно з 9 до 21).  

 

УПОВНОВАЖЕНА ОСОБА З ПИТАНЬ ЗАПОБІГАННЯ ТА ВИЯВЛЕННЯ КОРУПЦІЇ 

Запорізького національного університету: Банах Віктор Аркадійович 

Електронна адреса: v_banakh@znu.edu.ua 

Гаряча лінія: тел.  (061) 227-12-76, факс 227-12-88 

 

РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. Центральні входи усіх 

навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення доступу осіб з інвалідністю та інших 

маломобільних груп населення. Допомога для здійснення входу у разі потреби надається черговими 

охоронцями навчальних корпусів. Спеціалізована допомога: (061) 228-75-11 (начальник охорони). 

Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення у 

ЗНУ: https://lnk.ua/5pVJr17VP.  

 

РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ 

НАУКОВА БІБЛІОТЕКА: https://library.znu.edu.ua/. Графік роботи абонементів: понеділок-п`ятниця з 

08.00 до 16.00; вихідні дні: субота і неділя. 

 

СИСТЕМА ЕЛЕКТРОННОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ ЗАПОРІЗЬКОГО 

НАЦІОНАЛЬНОГО УНІВЕРСИТЕТУ  (СЕЗН ЗНУ): https://moodle.znu.edu.ua/.  

Посилання для відновлення паролю: https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015. 

 

ЦЕНТР ІНТЕНСИВНОГО ВИВЧЕННЯ ІНОЗЕМНИХ МОВ: https://sites.znu.edu.ua/child-advance/.  
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