
Види і зміст поточних контрольних заходів 
Мінімальна кількість балів, яку необхідно набрати здобувачу для допуску до підсумкового контролю складає 35 балів  

№ змістового 

модуля 

Вид поточного 

контрольного заходу 

Зміст поточного 

контрольного заходу 

Критерії оцінювання та термін виконання Усього 

балів 

1 теоретичні види: 

тести 

Тестовий контроль 

до кожної теми 

1 питання = 1 бали 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня  

2 

практичні 

завдання  
1. Виконання 

вправ на повороти 

та маневрування 

1. Техніка виконання (3 бали): 

− 3 бали – вправи виконані правильно, плавно, без помилок 

− 2 бали – дрібні недоліки у виконанні, незначні помилки 

− 1 бал – значні помилки, порушення техніки 

− 0 балів – вправа не виконана або виконана неправильно. 

2. Контроль та безпека (2 бали): 

− 2 бали – чіткий контроль над рухами, дотримання правил безпеки 

− 1 бал – невеликі порушення контролю або безпеки 

− 0 балів – недотримання техніки безпеки, відсутність контролю. 

3. Координація та впевненість (1 бал): 

− 1 бал – вправи виконуються впевнено, без вагань 

− 0 балів – нестабільність, невпевненість у рухах 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

6 

2. Вправи з надання 

першої домедичної 
допомоги 

1. Правильність алгоритму дій (3 бали): 

− 3 бали – дії виконані у правильній послідовності, без помилок 

− 2 бали – допущені незначні помилки, які не впливають на результат 

− 1 бал – серйозні порушення алгоритму, часткова невідповідність 

− 0 балів – вправа виконана неправильно або не виконана. 

2. Практичні навички (2 бали): 

− 2 бали – впевнене виконання маніпуляцій, дотримання всіх вимог 

− 1 бал – виконання з дрібними порушеннями техніки 

− 0 балів – виконання з вагомими порушеннями техніки. 

3. Дотримання правил безпеки (1 бал): 

− 1 бал – повне дотримання правил безпеки 

− 0 балів – порушення, що можуть призвести до летальних ризиків. 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

6 

комплексні:  

самостійна робота 
1. Аналітичне 

завдання 

− 2 бали – ґрунтовний аналіз екологічно відповідальних веломаршрутів, структурований 

опис обраного маршруту 

− 1 бал – поверхневий аналіз, відсутність деталізації або екологічних аспектів 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

2 

− 2 бали – детальний аналіз заходу, розкриті його цілі, особливості організації 

− 1 бал – поверхневий аналіз, відсутність ключових аспектів 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

2 

2. Практичне − 3 бали – чітко розроблений маршрут, позначені зони відпочинку, джерела води, місця 

збору сміття; запропоновані реалістичні заходи зменшення впливу 

3 



завдання − 2 бали – частково виконані вимоги (відсутність позначок на карті, нечітко визначені 

заходи екозахисту) 

− 1 бал – мінімальна робота без чітких рішень для екологічного облаштування 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

− 3 бали – продуманий план велозмагання з маршрутом, умовами участі, системою 

оцінювання та заходами безпеки 

− 2 бали – часткове опрацювання елементів плану (відсутність деталей маршруту або 

критеріїв оцінювання) 

− 1 бал – план включає лише загальну інформацію без конкретних деталей 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

3 

3. Творче 

завдання 

− 3 бали – оригінальний, добре структурований «Кодекс екологічного велосипедиста» з 10 

змістовними правилами 

− 2 бали – дотримана структура, але правила загальні або недостатньо розкриті 

− 1 бал – кодекс містить менше 10 правил або не містить важливих екологічних аспектів 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

3 

 − 3 бали – оригінальна концепція квесту або велоекскурсії, детально опрацьований маршрут 

із завданнями для учасників 

− 2 бали – ідея цікава, але маршрут або завдання недостатньо деталізовані 

− 1 бал – поверхневий підхід, відсутність інтерактивних елементів або логічної структури 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

3 

30 

2 теоретичні види: 

тести 

Тестовий 

контроль до 

кожної теми  

1 питання = 1 бал 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

2 

практичні 

завдання  
1. Виконання 

вправ на 

визначення свого 

місцезнаходження 

на карті та пошуку 

оптимальних 

шляхів руху 

1. Техніка виконання (3 бали): 

− 3 бали – вправи виконані правильно, плавно, без помилок 

− 2 бали – дрібні недоліки у виконанні, незначні помилки 

− 1 бал – значні помилки, порушення техніки 

− 0 балів – вправа не виконана або виконана неправильно. 

2. Контроль та безпека (2 бали): 

− 2 бали – чіткий контроль над рухами, дотримання правил безпеки 

− 1 бал – невеликі порушення контролю або безпеки 

− 0 балів – недотримання техніки безпеки, відсутність контролю. 

3. Координація та впевненість (1 бал): 

− 1 бал – вправи виконуються впевнено, без вагань 

− 0 балів – нестабільність, невпевненість у рухах 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

6 

2. Виконання 

вправ на взаємодію 

в групі, 

маневрування 

групи 

1. Злагодженість дій у групі (1 бал): 

− 1 бал – чітка взаємодія, правильне виконання команд, узгодженість рухів 

− 0 балів – відсутність координації, хаотичність дій. 

2. Дотримання дистанції та безпеки (1 бал): 

− 1 бал – впевнене маневрування, збереження безпечної дистанції 

2 



− 0 балів – порушення дистанції, створення ризикових ситуацій. 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

3. Виконання 

вправ з визначення 

місця ночівлі та 

облаштування 

тимчасового 

табору 

1. Правильний вибір місця для ночівлі (1 бал): 

− 1 бал – обране місце відповідає критеріям безпеки, зручності та екологічності 

− 0 балів – місце вибране без урахування основних вимог. 

2. Раціональне облаштування табору (1 бал): 

− 1 бал – логічне розташування наметів, вогнища, місць для відпочинку 

− 0 балів – неорганізоване розміщення елементів табору. 

3. Дотримання техніки безпеки (1 бал): 

− 1 бал – враховані всі вимоги безпеки, у тому числі пожежної та санітарної. 

− 0 балів – ігнорування правил безпеки. 

4. Екологічна відповідальність (1 бал): 

− 1 бал – дбайливе ставлення до природи, відсутність сміття після облаштування табору 

− 0 балів – забруднення території, недотримання принципів екотуризму. 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

4 

комплексні:  

самостійна робота 
1. Аналітичне 

завдання 

− 5 балів – глибокий аналіз веломаршруту (довжина, складність, інфраструктура, визначні 

місця), якісна презентація або добре структуроване есе 

− 4 бали – опис містить основну інформацію, але бракує деталей або аналізу 

− 3 бали – поверхневий аналіз, мало інформації про особливості маршруту 

− 2 бали – неповне завдання, відсутні ключові аспекти 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

5 

2. Практичне 

завдання 

− 6 балів – детально розроблений маршрут із картою, місцями зупинок, рівнем складності, 

екологічними аспектами 

− 5 балів – маршрут добре опрацьований, але бракує однієї з вимог (наприклад, карти або 

рівня складності) 

− 4 бали – маршрут описаний загально, без деталізації або карти 

− 3 бали – мінімальна робота без врахування екологічних аспектів та складності 

− 2 бали – опис поверхневий, маршрут не розроблений належним чином 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

6 

3. Творче завдання − 5 балів – повний аналіз міжнародних програм, конкретні приклади грантів, зрозуміла та 

логічна доповідь 

− 4 бали – інформація про програми та гранти є, але аналіз поверхневий 

− 3 бали – виявлено лише загальні відомості, без конкретних програм 

− 2 бали – опис неповний або фрагментарний 

Термін виконання: протягом семестру до залікового тижня 

5 

30 

Усього за 

змістові 

модулі 

теоретичні види: тести = 4 60 
практичні: = 5 

комплексні:  

самостійна робота = 6 

15 



 

Підсумковий семестровий контроль 

Форма 

Види підсумкових 

контрольних 

заходів 

Зміст підсумкового контрольного заходу Критерії оцінювання* Усього балів 

1 2 3 4 5 

З
а
л

ік
  

Теоретичне 

завдання 

Питання для підготовки: 

1. Які основні етапи розвитку велотуризму в Україні та світі? 

2. Які існують види велотуризму та їх особливості? 

3. Як велотуризм впливає на фізичний розвиток та здоровий спосіб життя? 

4. Як правильно обрати велосипед залежно від виду велотуризму? 

5. Яке основне спорядження необхідне для велопоходу? 

6. Які основні вимоги до технічного обслуговування велосипеда в польових умовах? 

7. Які правила безпечного керування велосипедом у велопоходах? 

8. Які правила дорожнього руху мають дотримуватися велосипедисти? 

9. Як надавати першу домедичну допомогу при травмах під час велопоходу? 

10. Які екологічні аспекти велотуризму та як зменшити його вплив на довкілля? 

11. Як правильно облаштовувати туристичні веломаршрути? 

12. Які особливості організації та проведення шкільних і студентських велозмагань? 

13. Як розвивати фізичну підготовку велосипедистів (витривалість, сила, 

координація)? 

14. Які особливості харчування та гідратації під час велопоходу? 

15. Які вікові особливості слід враховувати під час організації велотурів? 

16. Як адаптувати велотуризм для людей з інвалідністю? 

17. Які основні етапи планування та підготовки велопоходу? 

18. Як правильно оцінити складність маршруту та навантаження на учасників? 

19. Які правила руху велосипедистів у групі та взаємодії під час походу? 

20. Які є відомі світові веломаршрути та їх особливості? 

20 тестових завдань – кожна 

правильна відповідь = 1 бал 

20 

Практичне 
завдання 

Планування та виконання веломаршруту 

Обирається один із запропонованих варіантів на власний розсуд. 

1. Розробка та презентація веломаршруту 

− обрати регіон та створити маршрут протяжністю не менше 10 км 

− позначити ключові точки маршруту на карті (старт, зони відпочинку, джерела води, 

цікаві туристичні об’єкти) 

− розрахувати час у дорозі, враховуючи рельєф та рівень підготовки учасників 

− передбачити безпечні дороги та зони можливих ризиків 

− розробити план дій у разі надзвичайної ситуації (поломка, травма тощо). 

2. Виконання практичних навичок у реальних умовах: 

− провести груповий виїзд (мінімум 5 км) з дотриманням правил руху та техніки 

безпеки 

− продемонструвати правильне маневрування, подолання перешкод та рух у колоні 

− визначити місце для привалу та облаштувати тимчасовий табір 

− виконати вправи з першої домедичної допомоги (імітована ситуація травми). 

Логічність та безпека 

маршруту/організації події – 5 

балів 

 

Дотримання екологічних норм 

(залишити територію чистою, 

відповідальна поведінка в 

природі) – 3 бали 

 

Маневрування та безпека руху під 

час виїзду – 4 бали 

 

Взаємодія в групі та комунікація 

під час виконання завдання – 4 

бали 

20 



3. Організація міні-змагання або велоквесту: 

− розробити сценарій змагання (маршрут, умови участі, оцінювання) 

− передбачити станції з контрольними завданнями (орієнтування, маневрування, 

знання ПДР) 

− провести змагання серед студентів групи та проаналізувати результати 

 

Якість підготовленої презентації 

або звіту – 4 бали 

Усього 

балів 

 40 

 

Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 
За шкалою 

ECTS 
За шкалою університету За національною шкалою 

Екзамен Залік 
A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

 

Зараховано 

B 85 – 89 (дуже добре) 
4 (добре) 

C 75 – 84 (добре) 
D 70 – 74 (задовільно) 

3 (задовільно) 
E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
 

2 (незадовільно) 

 

Не зараховано 
F 

1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 
повторним курсом) 

 

 


