
Система накопичення балів 
 

Поточні контрольні заходи І (осінній) семестр 

Обов’язкові види роботи: 

Виконання вправи у статичному положенні (max 10 балів) – контроль розвитку 

витривалості 

Виконання силового балансу (max 10 балів) – контроль розвитку сили 

Виконання нахилу вперед з в.п стоячи, долоні на підлозі, коліна розігнуті (max 10 балів) – 

контроль розвитку гнучкості  

 

Побудова структурно-логічної схеми класифікації туристичного спорядження (max 5 

балів) – письмова робота 

Виконання пошуково-логічного завдання з основних понять (max 5 балів) – письмова 

робота 

Установка намету (max 10 балів) – практична робота у приміщені 

Складання конкурсної програми змагань (max 10 балів) – письмова робота 

 

Додаткові види роботи (індивідуальне завдання): 

Одне з двох. 

1. Участь у щорічному туристичному зльоті у складі змішаної команди.  

2. Участь у спортивному пішохідному туристичному поході І категорії складності у складі 

туристської групи з виконанням відповідних обов’язків. 

№ Складові програми походу 
Кількість білів 

min max   

1. Виконання обов’язків чергового у таборі вранці 3 5 

2. Виконання обов’язків чергового в вечорі 2 5 

3. Виконання обов’язків помічника командира групи 3 5 

4. Виконання обов’язків вогнищевого 2 5 

Всього 10 20 

 
Детальні вимоги та практичні рекомендації до виконання всіх видів робіт розміщено на 

сторінці курсу у Moodle: https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=5434 

 

Підсумкові контрольні заходи (max 40 балів): 

Теоретичний підсумковий контроль – залік у вигляді тестів (10 балів), проводиться 

онлайн на платформі Moodle. 

 

Контрольний захід Термін виконання % від 

загальної 

оцінки 

Поточний контроль (max 60%)   

 

Змістовий 

модуль 1 

(розділ 1) 

 

Виконання вправи у 

статичному положенні 

Тиждень 2 10 

Виконання силового балансу Тиждень 4 10 

Виконання нахилу вперед з 

в.п стоячи 

Тиждень 6 10 

Змістовий 

модуль 2 

(розділ 2) 

 

Побудова структурно-

логічної схеми класифікації 

туристичного спорядження 

Тиждень 8 5 

Виконання пошуково-

логічного завдання з 

Тиждень 10 5 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=5434


основних понять 

Установка намету Тиждень 11 10 

Складання конкурсної 

програми змагань 

Тиждень 12 10 

Підсумковий контроль (max 40%)   

Залік  20 

Додаткові види роботи (індивідуальне 

завдання) 
 20 

Разом   100% 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

За шкалою 

ECTS 

За шкалою університету За національною шкалою 

Екзамен Залік 

A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

Зараховано 

B 85 – 89 (дуже добре) 
4 (добре) 

C 75 – 84 (добре) 

D 70 – 74 (задовільно)  
3 (задовільно) 

E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
2 (незадовільно) 

 

 

Не зараховано 

F 
1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 

 
 


