
Анатомія дихальної системи

План

1. Загальна
характеристика дихальної
системи.
2. Ніс, будова та функції
носової порожнини.
3. Гортань. 
4. Трахея.
5. Бронхи. Бронхіальне
дерево.
6. Легені.
7. Плевра. Плевральна
порожнина.



***верхні дихальні шляхи :

порожнина носа

носоглотка

гортань

***нижні дихальні шляхи :

трахея

бронхи

легені

Дихальна система
(systema respiratorium)

Поділяється на:

Виконує дуже важливу функцію - газообмін між зовнішнім
середовищем і організмом, постачання організму киснем і 

виведення вуглекислого газу



Дихальна система людини складається з наступних органів:

• повітряносних шляхів, до яких відносяться порожнина носа, носоглотка, 
гортань, трахея і бронхи різного діаметру;

• легень, які складаються із найдрібніших повітряносних каналів
(бронхіол), повітряних міхурців — альвеол, щільно обплетених
кровоносними капілярами малого кола кровообігу;

• кістково-м'язової системи грудної клітки, яка забезпечує дихальні
рухи і включає ребра, міжреберні м'язи та діафрагму (перетинку між
порожниною грудної клітки та порожниною черева). 

Будова та показники роботи органів системи дихання з віком змінюються, 
що обумовлює певні особливості дихання людей різного віку.



Органи дихання

повітроносні шляхи    дихальна частина допоміжний апарат

• ніс легені дихальні м’язи

• гортань                                                                  грудна клітка

• трахея                                                                          плевра

• бронхи                                                          плевральна порожнина







Ніс (nasus)

зовнішній ніс                носова порожнина

кісткова частина хрящова частина

• латеральний носовий 
хрящ; 

• хрящ крила носа.

Носова 

кістка

Латеральний 

хрящ носа

Хрящ крила 

носа



Носова порожнина (cavitas nasi) 

• Функції:
• -очищення та зволоження повітря
• -сприйняття запахів
• - підігрівання повітря
• Стінки
• Верхня – решітчаста пластинка
• Нижня – тверде піднебіння
• Латеральна – решітчаста кістка → носові 

раковини
• Порожнина носа:
• розділена перетинкою на 2 половини
• сполучається через ніздрі - з навколишнім 

середовищем; через хоани - з носоглоткою
• вкрита слизовою оболонкою, яка містить 

слизові залози, венозне сплетення, у ділянці 
перетинки багато капілярів  

• Носові раковини:
• верхня 
• середня
• нижня
• Носові ходи:
• верхній   нюхова частина     
• середній           дихальна
• нижній                частина

Порожнина носа поділяється на: присінок носа 
та власне носову порожнину.

Вистелена слизовою оболонкою з 
одношаровим війчастим епітелієм, великою 
кількістю слизових залоз і кровоносних судин 
(венозні сплетення на кінцях нижньої і 
середньої носової раковини).

Слизова оболонка верхньої носової раковини і 
верхньої частини носової перегородки містить 
спеціальні нюхові і опорні клітини, які 
утворюють орган нюху→ нюхова ділянка. 
Решта слизової – дихальна ділянка.



носові раковини

носові ходи

ніздрі

носоглотка

клиноподібна

пазуха
лобна пазуха

зверху - передня черепна ямка;

знизу - ротова порожнина;

з боків - орбіти і гайморові пазухи;

вхідні отвори - ніздрі;

задні отвори - хоани - ведуть у 
носоглотку.

верхня стінка – носова частина лобової кістки, горизонтальна пластинка решітчастої кістки, тіло 
клиноподібної кістки;

нижня стінка (тверде піднебіння) – піднебінні відростки верхньощелепових кісток, горизонтальні 
пластинки піднебінних кісток;

бокова стінка – тіло і лобний відросток верхньої щелепи, лабіринт решітчастої кістки, носова і слізна 
кістки, перпендикулярна пластинка піднебінної кістки, крилоподібний відросток клиноподібної кістки;

перегородка носа – леміш, перпендикулярна пластинка решітчастої кістки.



Значення приносових пазух: вони збільшують поверхню слизової оболонки, охоплюють
слуховий, вестибулярний, зоровий та нюховий сприймаючі апарати, зігрівають повітря, 
виконуючи роль термоізоляторів, зберігають постійну температуру навколо вказаних
рецепторів. Вони є резонаторами голосоутворення та полегшують вагу кісток черепа.



Приносові пазухи

• Клиноподібна     верхній носовий

• Решітчаста

• Лобова                        середній     

• Верхньощелепна 

(гайморова) 

У нижній носовий хід                    

відкривається носослізний канал

Відкриваються у порожнину 
носа (у носові ходи):





Схема будови порожнини носа

Порожнина носа

перегородка

Дві носові раковини

Три носових ходи Три носових ходи
Відкриваються слізні

протоки

Чутливі нюхові 
клітини

Орган нюху





Кровопостачання стінок носової
порожнини. Задні ділянки стінок носової
порожнини кровопостачають гілки клино-
піднебінних артерій, які відгалужуються від
верхньощелепних артерій і проходять у 
носову порожнину через однойменні
отвори. 
У передніх ділянках стінок носової
порожнини розгалужуються передні і задні
решітчасті артерії, що відходять від очних
артерій. Ці артерії заходять у носову
порожнину через однойменні отвори. 
У власній пластинці слизової оболонки
розміщена потужна капілярна сітка. 
Зовнішні структури носа кровопостачають
гілки лицевих артерій і артерії спинки носа, 
що відходять від очних артерій.

Венозна кров відтікає від стінок носової
порожнини переважно по клино-піднебінних
венах у крилоподібні венозні сплетення, а з 
них – в систему внутрішніх яремних вен. Від
зовнішніх структур носа і передньої ділянки
стінок носової порожнини венозна кров 
відтікає по лицевих венах і навіть по очних
венах (між цими венами в ділянці спинки 
носа утворюються анастомози). 



ГОРТАНЬ (LARYNX)

ПіДЯЗИЧНА КІСТКА

ТРАХЕЯЩИТОПОДІБНА 
ЗАЛОЗА

М’ЯЗИ

ГОРТАННА 
ЧАСТИНА ГЛОТКИ

розміщена у передньому 
відділі шиї, на рівні С4-6;

зверху підвішена до 
під’язикової кістки;

знизу переходить в трахею;

попереду – підпід’язикові 
м’язи шиї;

позаду – гортаноглотка;

з боків – щитоподібна залоза 
і судинно-нервові пучки шиї.



Порожнина гортані

Вистелена слизовою оболонкою з 
багатошаровим війчастим епітелієм, 
містить слизові залози.

Відділи:

*Верхній - присінок гортані

*Середній - власне голосовий апарат

- присінкові складки (обмежують 
присінкову щілину)

- голосові складки (обмежують 
голосову щілину), містять голосову 
зв’язку та голосовий м’яз

*Нижній - підголосникова порожнина 
(нижня розширена частина гортані, яка 
переходить у трахею. 



Хрящі

ГОРТАНЬ

Зв’язки М’язи

перснеподібний

щитоподібний

2 черпалоподібних

надгортанник



і

Тіло під’язикової 

кістки

Щитопід’язикова
перепонка

Верхній ріг 
щитоподібного 
хрящя

Щитоподібний 
хрящ

Голосові зв’язки

Черпалоподібний хрящ

Перстне-
щитоподібна 

перепонка

Перстнеподібний хрящ



Скелет гортані

• Непарні хрящі

- щитоподібний хрящ

- перснеподібний хрящ

- надгортанний хрящ 
(надгортанник)- закриває вхід 
у трахею під час ковтання їжі.

• Парні хрящі

- черпакуваті хрящі

- ріжкуваті хрящі

- клиноподібні хрящі

• Хрящі з’єднані між собою 
суглобами, зв’язками та 
м’язами.



ЩИТОПОДІБНИЙ ХРЯЩ
(ПЛАСТИНКА)

ПІДЯЗИЧНА КІСТКА

ВЕРХНІЙ РІГ
ЩИТОПОДІБНОГО ХРЯЩА

НИЖНІЙ РІГ
ЩИТОПОДІБНОГО ХРЯЩА

НАДГОРТАННИК

ХРЯЩІ ТРАХЕЇ

ПЕРСТНЕПОДІБНИЙ ХРЯЩ
(ДУГА)

ПЛАСТИНКА 
ПЕРСТНЕПОДІБНОГО ХРЯЩА

ХРЯЩІ ГОРТАНІ



ЩИТОПОДІБНИЙ ХРЯЩ

НАДГОРТАННИК

ПЕРСТНЕПОДІБНИЙ ХРЯЩ

ЧЕРПАЛО
ПОДІБНИЙ 

ХРЯЩ 



ГЛАДКА 
МУСКУЛАТУРА

16 
ПІВХРЯЩОВИХ  

КІЛЕЦЬ

Будова трахеї

ТРАХЕЯ

ЗАДНЯ СТІНКА 
ЩІЛЬНА 

ВОЛОКНИСТА

На рівні п'ятого грудного хребця трахея розділяється на лівий і
правий головний бронх. Правий бронх коротший і ширший за 
лівий. 

ВКРИТІ СЛИЗИСТОЮ ОБОЛОНКОЮ



Трахея (trachea)

Це трубка, яка є продовженням гортані та 
закінчується роздвоєнням на два головні бронхи 
(біфуркація трахеї)

Розташована на рівні VI шийного- V грудного хребців

Складається з 16-20 трахейних хрящів (хрящові 
півкільця), з’єднаних між собою кільцевими 
зв’язками

Спереду - щитоподібна залоза, позаду - стравохід, по 
боках - судинно-нервові пучки

Слизова оболонка вислана війчастим епітелієм, 
містить лімфоїдну тканину та слизові залози



ГОРТАНЬ

ШИЙНА 
ЧАСТИНА

ТРАХЕЇ

ПРАВИЙ
ГОЛОВНИЙ

БРОНХ

ЛІВИЙ ГОЛОВНИЙ БРОНХ

СТРАВОХІД

АОРТА

ГРУДНА 
ЧАСТИНА
ТРАХЕЇ

БІФУРКАЦІЯ ТРАХЕЇ

ХРЯЩІ ТРАХЕЇ (16-20)

КІЛЬЦЕВІ 
(ТРАХЕАЛЬНІ) ЗВ’ЯЗКИ





Бронхи (bronchi)

• Головні бронхи відходять від трахеї на рівні 
IV-V грудного хребця

• Вони поділяються на правий  і лівий головний 
бронх → до воріт відповідної легені

• Правий головний бронх ширший і коротший 
від лівого, є продовженням трахеї

• Лівий головний бронх довший і вужчий, ніж 
правий

Бронхове дерево
Головні бронхи  

(бронхи першого порядку) правий та лівий

часточкові бронхи (до часток легень)

сегментарні бронхи 

бронхіоли 
• Функція – проведення, очищення та 

підігрівання повітря







Схема бронхіального дерева

Головний бронх
Бронх
1-го 

порядку

Бронх 
2-го 
порядку

Бронх 
8-го 
порядку

Кінцеві
бронхіоли

Дихальні бронхіоли

Альвеолярні ходи

Альвеолярні мішечки

Альвеоли

Ацинус

Структурна 
одиниця

легені

Ацинус(1,2,3….) часточки сегменти частки легені







верхня межа

нижня межа

передня межа

Парні
паренхіматозні
органи

(права легеня і 
ліва легеня )

Мають форму 
конуса

Займають більшу
частину грудної
порожнини

Кожна легеня має:

*верхівку (виступає 
на 2-3 см над 
ключицями)

*основу (прилягає 
до діафрагми)

ЛЕГЕНІ (pulmones, pneumones) 

Поверхні легені:

Реберна

Діафрагмова

Середостінна
(медіальна) → 
ворота легень

Хребтова 



Ворота легені

Розташовані на медіальній 
(середостінній) поверхні легень

У ворота легені входять артерія, 
нерв, бронх

Із воріт виходять вена та 
лімфатична судина

Разом ці судини утворюють 
корінь легені



ВОРОТА ЛЕГЕНЬ

ГОЛОВНИЙ БРОНХ

ЛЕГЕНЕВА
АРТЕРІЯ

ЛЕГЕНЕВА
АРТЕРІЯ

ЛЕГЕНЕВІ ВЕНИ

ПРАВА ЛІВА

ЗАДНІЙ КРАЙ

ПЕРЕДНІЙ 
КРАЙ

НИЖНІЙ КРАЙ

(МЕДІАЛЬНА ПОВЕРХНЯ)



Будова легені

Легеня складається з часток 

Частки складаються з сегментів

Сегменти складаються з часточок

Права легеня: верхня, середня та 
нижня частки

Ліва легеня: верхня та нижня частки

Розділені горизонтальною та косою 
щілинами

Ліва легеня має серцеву вирізку та 
серцеве втиснення





Частки складаються з сегментів

Бронхолегеневі сегменти - це 
ділянки легеневої частки, 
відокремлені один від одного 
сполучнотканинним прошарком

Кожен сегмент містить 
сегментарний бронх та гілку 
легеневих артерії та вени

У правій легені 11 сегментів, у 
лівій - 10





ворота 
легень

РОЗГАЛУЖЕННЯ БРОНХІВ У ЛЕГЕНІ
головний бронх

часткові бронхи

сегментарні бронхи

субсегментарні бронхи

(9-10 генерацій)

часточкові бронхи

кінцеві бронхіоли (3-7)

дихальні бронхіоли

альвеолярні ходи (1500)

альвеолярні мішечки
20000

ацинус (структурно-функціональна
одиниця легень, альвеолярне

дерево)

легені

частки (права - 3; ліва - 2)

сегменти (права 11; ліва 10) 

часточки (біля 50 ацинусів у 

кожній)

б
р

о
н

хі
ал

ьн
е

д
е

р
е

во

альвеоли
(300-350 млн. у кожній легені)



Ацинус

бронхіола

альвеолярний хід

капілярна сітка

альвеола

альвеолярний 
мішечок

Має вигляд виноградного 
грона

Складається з альвеол, які 
розміщені навколо 
альвеолярних протоків

Альвеоли оточені капілярами

Стінка – одношаровий 
плоский епітелій

Функція - газообмін













ДИХАЛЬНИЙ ЦЕНТР

Дві групи ядер нейронів розташовані у 
ретикулярній формації довгастого мозку, а одна 
в мосту.

Перша група нейронів (дорзальна) –
локалізована в дорзальних відділах довгастого 
мозку, виявляє активність під час вдиху -
інспіраторний центр.

Друга група нейронів (вентральна), 
розташована у вентральних відділах довгастого 
мозку і виявляє активність під час видиху, отже, 
носить назву експіраторного центру. Під час 
спокійного дихання, активність експіраторного 
центру не реєструється. Під час форсованого 
дихання, видох стає активним, саме в результаті 
активізації нейронів центру видиху. 



Плевра (pleura) – це серозна оболонка, яка вистилає стінки грудної 
порожнини, вкриває легені і складається із двох листків: 
пристінкового (парієтального) і нутряного (вісцерального)  

Має 2 листки:

Вісцеральний (нутрощевий) -
вкриває легеню

Парієтальний (пристінковий) –
вкриває стінки грудної порожнини

Між ними – плевральна 
порожнина, в якій є невелика 
кількість рідини

Тиск в плевральній порожнині 
негативний



Вісцеральна 

плевра

Вісцеральна 

плевра



Плевральна порожнина

Плевральна порожнина - це простір між двома
шарами плеври, який заповнено плевральною 
рідиною.

У ділянках, де одна частина пристінкової плеври 
переходить в іншу, утворюються плевральні закутки, 
в які заходять легені  під час глибокого вдиху

Плевральні закутки

- реброво-діафрагмовий

- діафрагмово-середостінний 

При запаленні плеври (плеврит) у закутках 
утворюється рідина



Це простір, обмежений з 
боків  середостінними 
поверхнями легень

Спереду – задньою 
поверхнею грудини

Позаду – грудний відділ 
хребта

Знизу - діафрагмою

Кордоном є біфуркація 
трахеї


