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1. Опис навчальної дисципліни
	Галузь знань, спеціальність, освітня програма

Рівень вищої освіти
	Нормативні показники для планування і розподілу дисципліни на змістові модулі 
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	очна (денна) форма здобуття освіти
	заочна (дистанційна)

 форма здобуття освіти

	Галузь знань
 01 Освіта/Педагогіка
	Кількість кредитів –  5
	Вибіркова

	
	
	Цикл дисциплін вільного вибору студентів в межах спеціальності

	Спеціальність

 014 Середня освіта 
	Загальна кількість годин –150
	Семестр:

	Освітньо-професійна програма

 Середня освіта (Біологія та здоров’я людини)
	
	2 –й 
	-

	
	*Змістових модулів – 8
	Лекції

	Рівень вищої освіти:
бакалаврський
	Кількість поточних контрольних заходів – 16
	30 год.
	-

	
	
	Практичні

	
	
	40 год.
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	80 год.
	-

	
	
	Вид підсумкового семестрового контролю: 

залік


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою вивчення навчальної дисципліни «Екологічна імунологія» є формування у студентів уявлення та знань щодо взаємодії імунної системи з оточуючим середовищем існування; методів та способів оцінки впливу імунотропних екологічних факторів середовища. 
Основними завданнями вивчення дисципліни «Екологічна імунологія» є визначення основних видів імунотропних екологічних факторів; аналіз змін, які відбуваються у імунній системі під впливом зовнішніх та внутрішніх факторів; виявлення найбільш оптимальні методи імуноекологічного моніторингу.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути таких результатів навчання (знання, уміння тощо) та компетентностей: 

	Заплановані робочою програмою результати навчання

та компетентності 
	Методи і контрольні заходи

	1. Знати імунотропні екологічні фактори, методи оцінки їх впливу на імунну систему.
	Лекції, практичні заняття, самостійна робота.

	2. Знати умови формування індивідуального та популяційного імунітету.
	

	3. Знати методи імуноекологічного моніторингу.
	

	4. Вміти розрізняти імунотропні екологічні фактори.
	

	5. Вміти аналізувати ефективність методів оцінки імунного статусу особин, що знаходяться в несприятливих умовах.
	

	6. Оперує базовими категоріями та поняттями спеціальності (РН 2).
	Пояснювально-ілюстративний. Тестова та контрольна робота, оцінювання усних відповідей

	7. Знає будову й функції організму людини, основи здорового способу життя, створює індивідуальні оздоровчі програми, застосовує методи валеологічної профілактики та оздоровлення, здоров’язбережувальні технології (РН 13).
	Пояснювально-ілюстративний. Тестова та контрольна робота, оцінювання усних відповідей

	8. Уміє застосовувати знання сучасних теоретичних основ біології для пояснення будови й функціональних особливостей організмів на різних рівнях організації живого, їхню взаємодію, взаємозв’язки, походження, класифікацію, значення, використання та поширення (РН  14).
	Пояснювально-ілюстративний. 

Практичні роботи.

	9. Розуміє і характеризує стратегію сталого розвитку та розкриває сутність взаємозв’язків між довкіллям і людиною; знає провідні принципи функціонування екосистем, оцінює вплив екологічних факторів на здоров’я людини (РН 16).
	Тестова та контрольна робота, оцінювання усних відповідей, оцінювання вирішення дослідницьких задач

	10. Застосовує базові знання з медико-біологічних дисциплін з метою розкриття норми та адаптації до фізичних навантажень, негативного впливу довкілля на здоров’я людини (РН 18).
	Пояснювально-ілюстративний. 

Практичні роботи.

	11. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані практичні завдання в галузі середньої освіти, що передбачає застосування концептуальних методів освітніх наук, психології, теорії та методики навчання (ІК).
	Пояснювально-ілюстративний. Лекції. Практичні роботи, індивідульна робота, робота з теоретичними питаннями, розв’язання задач, самостійна робота.

	12. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями (3К 3).
	

	13. Здатність працювати в команді (3К 4).
	

	14. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях (ЗК 7).
	

	15. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації (ЗК 10).
	

	16. Здатність здійснювати об’єктивний контроль і оцінювання рівня навчальних досягнень учнів (СФК 3).
	

	17. Забезпечення охорони життя й здоров'я учнів (зокрема з особливими потребами) (СФК 5).
	

	18. Здатність розкривати сутність біологічних явищ, процесів і технологій, розв’язувати біологічні задачі (СПК 7).
	

	19. Здатність розуміти й застосовувати базові знання з медико-біологічних дисциплін для обрання ефективних шляхів і способів збереження, зміцнення та відновлення здоров’я людини (СПК 8).
	

	20. Здатність застосовувати валеологічні методи оцінки й моніторингу стану здоров’я людини (СПК 9).
	


Міждисциплінарні зв’язки. 
Курс «Екологічна імунологія» є однією з основних вибіркових дисциплін, які вивчають студенти спеціалізації «Середня освіта (Біологія та здоров’я людини)», що вимагає системного сприйняття матеріалу та базових знань з курсів хімії, біології, зоології, анатомії людини. 
2. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. Історичний розвиток імунології. Екологічна імунологія. Предмет та задачі екологічної імунології. 
Поняття імунітет та імунна система. Основні етапи розвитку імунології. Сучасні напрямки розвитку імунології, основні розділи. Поняття екологічна імунології, предмет та задачі. Сучасні методи досліджень у екологічній імунології.
Змістовий модуль 2. Структура і принципи функціонування імунної системи.

Органи імунної системи. Молекули, що беруть участь в імунній відповіді і є її продуктами. Імуноглобуліни. Регуляція діяльності імунної відповіді. Етапи формування імунної відповіді. Специфічний імунітет. Регуляторні ідіотипи. Вікова імунологія. Критичні періоди імунітету дитини. Імунологічні порушення при старінні.
Змістовий модуль 3. Цитокіни імунної системи і їх зміни при деяких захворюваннях.
Цитокіни. Інтерлейкіни. Чинники некрозу пухлин. Інтерферони.
Змістовий модуль 4. Імунологічні методи досліджень. Поняття про імунний статус та імунограму. Інтерпретація імунограм.
Імунологічні тести. Лазерна проточна цитофлюориметрія. Функціональні тести. Вивчення синтезу цитокінів на рівні окремих клітин. HLA-типування. Лімфоцитотоксичний тест. Молекулярне HLA-генотипування. Клінічне значення HLA-типування та генотипування. Імунологічні (серологічні) методи дослідження інфекційних хвороб. Діагностика in vitro (визначення IgE антитіл) специфічної алергії. Інтерпретація імунограм. Рекомендації, якими необхідно користуватися при інтерпретації імунограм.
Змістовий модуль 5. Механізми імунного захисту при бактеріальних, вірусних, грибкових та протозойних інфекціях.
Особливості імунітету при бактерійних інфекціях. Імунна відповідь при інвазії внутрішньоклітинних мікроорганізмів. Особливості імунітету при гострих вірусних інфекціях. Особливості імунітету при повільних вірусних інфекціях. Особливості імунограм при вірусних гепатитах. Особливості імунітету при бактерійних інфекціях, що мають первинно-хронічний перебіг. Особливості імунітету при грибкових захворюваннях.
Особливості імунітету при протозойних захворюваннях. Особливості імунітету при глистових інвазіях. Механізми уникання мікроорганізмів від імунної відповіді. Особливості імунного статусу при аутоімунних захворюваннях. Динаміка лейко- та імунограм при інфекційних захворюваннях. Класифікація імунограм при інфекційному запаленні. Особливості імунограми при деяких запальних хворобах.
Змістовий модуль 6. Природжена імунна недостатність. Набуті імунодефіцитні стани.
Класифікація первинних імунодефіцитів. Класифікація спадкових імунодефіцитів за МКХ-10. Діагностика первинних імунодефіцитів. Фізикальне дослідження. Лабораторні методи дослідження.  Загальні принципи лікування імунодефіцитів. Клінічні форми первинних імунодефіцитів. Недостатність імунітету та інфекції. Набуті (вторинні) імунодефіцити. Діагностика вторинних імунодефіцитів. Клініко-імунологічна характеристика вторинних імунодефіцитів. Вторинні імунодефіцити в дитячому віці. Застосування імуномодуляторів при вторинних імунодефіцитах. Вторинні імунодефіцити в деяких клінічних випадках. Вторинні імунодефіцити при хронічному рецидивуючому фурункульозі. Вторинні імунодефіцити при хронічних запальних процесах бронхо-легеневої системи. Вторинні імунодефіцити при внутрішньоклітинних інфекціях. Вторинні імунодефіцити при вірусних інфекціях. Вторинні імунодефіцити при паразитарних інвазіях. Синдром хронічної втоми. Профілактика і імунореабілітація при вторинних імунодефіцитах.
Змістовий модуль 7. ВІЛ-інфекція: імунопатогенез, імунодіагностика, імунокорекція. Основні принципи лікування імунної недостатності.
ВІЛ інфекція. Імунопатогенез. Лабораторна діагностика ВІЛ-інфекції і СНІДу. Антиретровірусні хіміопрепарати. Імунотропні лікарські засоби. Характеристика імуномодуляторів. Основні критерії призначення імунотропних препаратів. Правила призначення імунотропних препаратів. Хвороби і ускладнення, обумовлені імунотерапією та імунопрофілактикою. Імунореабілітація. Методика проведення глюкокортикостероїдної терапії. Антибіотикотерапія імунодефіцитних станів. Емпірична антибактеріальна терапія при імунодефіцитних станах. Клінічні прояви, профілактика та лікування грипу. Грибкові інфекції у імуноскомпроментованих хворих. Особливості імунітету при глистових інвазіях. 
Змістовий модуль 8. Імунотоксичний вплив факторів довкілля на організм людини.
Імунотоксична дія лікарських препаратів. Основні джерела несприятливих екологічних впливів на людину. Основні хімічні забруднювачі повітря приміщень та їх вплив на організм людини. Найбільш значні чинники забруднення навколишнього середовища. Вплив факторів довкілля на синдром хронічної втоми. Сучасна концепція дієтичного лікування хворих на бронхіальну астму з синдромом хронічної втоми. Особливості імунологічної реактивності людей, що проживають у різних клімато-географічних умовах. Методи імуноекологічного моніторингу. 
4. Структура навчальної дисципліни
	Змістовий модуль
	Усього

годин
	Аудиторні (контактні) години
	Самостійна робота, год
	Система накопичення балів

	
	
	Усього

годин
	Лекційні 

заняття, год
	Практичні заняття, год
	
	Теор.

зав-ня,

 к-ть балів
	Практ.

зав-ня,

к-ть балів
	Усього балів

	
	
	
	о/дф.
	з/дист

ф.
	о/д ф.
	з/дист

ф.
	о/д ф.
	з/дист

ф.
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	1
	15
	9
	4
	-
	5
	-
	10
	-
	3
	3
	6

	2
	15
	9
	4
	-
	5
	-
	10
	-
	3
	3
	6

	3
	15
	9
	4
	-
	5
	-
	10
	-
	3
	3
	6

	4
	15
	9
	4
	-
	5
	-
	10
	-
	3
	3
	6

	5
	15
	9
	4
	-
	5
	-
	10
	-
	3
	3
	6

	6
	15
	9
	4
	-
	5
	-
	10
	-
	3
	3
	6

	7
	15
	8
	3
	
	5
	
	10
	
	3
	3
	6

	8
	15
	8
	3
	
	5
	
	10
	
	3
	3
	6

	Усього за змістові модулі
	120
	70
	30
	-
	40
	-
	80
	-
	
	
	60

	Підсумковий семестровий контроль

залік/екзамен
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	40

	Загалом
	150
	100


 5. Теми лекційних занять 
	№ змістового 
модуля
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	о/д

ф.
	з/дист

ф.

	1
	Історичний розвиток імунології. Екологічна імунологія. Предмет та задачі екологічної імунології. 
	3
	-

	2
	Структура і принципи функціонування імунної системи
	3
	-

	3
	Цитокіни імунної системи і їх зміни при деяких захворюваннях
	3
	-

	4
	Імунологічні методи досліджень
	3
	-

	4
	Поняття про імунний статус та імунограму. Інтерпретація імунограм
	3
	-

	5
	Механізми імунного захисту при бактеріальних, вірусних,

грибкових та протозойних інфекціях
	3
	-

	6
	Природжена імунна недостатність. Набуті імунодефіцитні стани
	3
	

	7
	ВІЛ-інфекція: імунопатогенез, імунодіагностика, імунокорекція
	3
	

	7
	Основні принципи лікування імунної недостатності
	3
	

	8
	Імунотоксичний вплив факторів довкілля на організм людини
	3
	

	Разом
	30
	-


6. Теми практичних занять 
	№ змістового 

модуля.
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	о/д

ф.
	з/дист

ф.

	1
	Центральні (первинні) органи імунної системи 
	4
	-

	2
	Периферичні (вторинні) органи імунної системи 
	4
	-

	3
	Групові антигени еритроцитів людини. Визначення групи крові (системи АВ0) за допомогою моноклональних антитіл та стандартних сироваток 
	4
	-

	4
	Визначення групи крові за допомогою перехресного методу 
	4
	-

	5
	Визначення Резус-належності крові 
	4
	-

	6
	Механізми розвитку, діагностика та профілактика ізонесумісності матері й плоду 
	4
	-

	7
	Методи імунологічних досліджень. Імуноферментний аналіз. Реакція аглютинації. 

Реакція преципітації.
	4
	

	8
	Визначення окремих субпопуляцій лімфоцитів. Визначення основних класів імуноглобулінів.
	4
	

	8
	Вакцинація. Організація підтримки імунопрофілактики в суспільстві 
	4
	

	8
	Механізми анафілаксії. Екстрена допомога при анафілаксії 
	4
	

	Разом
	40
	-


7. Види і зміст поточних контрольних заходів
	№ змістового модуля
	Вид поточного контрольного заходу
	Зміст поточного контрольного заходу
	Критерії оцінювання
	Усього балів

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Теоретичне завдання – опитування 
	Питання для підготовки:

1. Поняття імунітет;

2. Визначення імунна система. 3.Основні етапи розвитку імунології; 4. Поняття екологічна імунологі, предмет та задачі. 
	2,5 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	2,5

	
	Практичне завдання – практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	5 балів – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	5

	Усього за ЗМ 1

контр.

заходів
	2
	
	
	7,5

	2
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки: 

1. Поняття вроджений та адаптивний імунітет;

2. Визначення антигени; 

3. Поняття антитіла та імуноглобуліни;
4.Взаємодія клітин у імунній відповіді. 
	2,5 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	2,5

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	5 балів – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	5

	Усього за ЗМ 2

контр.

заходів
	2
	
	
	7,5

	3
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Цитокіни; 

2. Інтерлейкіни; 

3. Інтерферони. 


	2,5 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	2,5

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	5 балів – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	5

	Усього за ЗМ 3

контр.

заходів
	2
	
	
	7,5

	4
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Вікові особливості імунної відповіді; 

2. Статеві особливості імунної відповіді;

3. Імунограма. 
	2,5 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	2,5

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	5 балів – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	5

	Усього за ЗМ 4

контр.

заходів
	2
	
	
	7,5

	5
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття інфекція; 

2. Види інфекцій; 

3. Поняття імунотропні екологічні фактори.
	2,5 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	2,5

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	5 балів – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	5

	Усього за ЗМ 5

контр.

заходів
	2
	
	
	7,5

	6
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття імунодефіцит;
2. Класифікація імунодефіцитів.
	2,5 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	2,5

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	5 балів – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	5

	Усього за ЗМ 6

контр.

заходів
	2
	
	
	7,5

	7
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Методи імунодіагностики;
2. Пасивна імунізація.
	2,5 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	2,5

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну..
	5 балів – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	5

	Усього за ЗМ 7

контр.

заходів
	2
	
	
	7,5

	8
	Теоретичне завдання – опитування
	Питання для підготовки:

1. Поняття імуноекологічний моніторинг;
2. Чи змінюються показники імунної системи при проживанні у різних клімато-географічних умовах.

	2,5 бали – за відповіді на питання та роботу на парі
	2,5

	
	Практичне завдання –практична робота
	Вимоги до виконання та оформлення: практична робота має бути запротокольована у зошиті та здана викладачеві до встановленого планом терміну.
	5 балів – за оформлення, виконання практичної роботи, її захист. 
	5

	Усього за ЗМ 8

контр.

заходів
	2
	
	
	7,5

	Усього за змістові модулі контр.

заходів
	16
	
	
	60


8.    Підсумковий семестровий контроль

	Форма 
	Види підсумкових контрольних заходів
	Зміст підсумкового контрольного заходу
	Критерії оцінювання
	Усього балів

	1
	2
	3
	4
	5

	Залік
	Теоретичне завдання
	Питання для підготовки: https://moodle.znu.edu.ua/mod/resource/view.php?id=542774
	Залік у вигляді тесту складається з 20 питань максимально по 1 балу кожне.

	20

	
	Практичне завдання – індивідуальне завдання
	Перелік тем для підготовки: https://moodle.znu.edu.ua/mod/resource/view.php?id=542771
	Результати виконання студентом індивідуального завдання оцінюється за наступною шкалою:

Вступ (2 бали): коротко розкрити проблему, та актуальність даної теми. 

Основна частина (1-14 балів): повнота розкриття питання (1-4 бали); опрацювання сучасних наукових інформаційних джерел (1-5 бали); цілісність, систематичність, логічна послідовність викладу (1-5 бали). 

Висновки (2 бали): уміння формулювати власне ставлення до проблеми, робити аргументовані висновки. 

Акуратність оформлення письмової роботи (2 бали). 
	20

	Усього за підсумковий  семестровий контроль
	
	40
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