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Вступ

З історії гриму
Театр – мистецтво коллективне. Вистава є результатом складної багатогранної роботи великої кількості фахівців. Окрім автора, режисера, композитора, художника, балетмейстера, акторів у створенні театральної ёвистави беруть участь освітлювачі, костюмери, гримери, технічний персонал та ін. Всі компоненти вистави, (декорація, музика, шумові ефекти, освітлення, костюми тощо) мають перебувати в стані гармонійного єднання та злагодженості як професійний симфонічний оркестр, що виконує складний музичний твір.
 Ценральною фігурою вистави є актор, бо саме він, створюючи сценічний образ, втілює ідею п’єси, доносить до глядача творчий задум драматурга, режисера, через призму його творчості глядач сприймає діяльність усіх учасників процесу роботи над виставою. 
Для актора створення реалістичного художньго образу є процесом складним, робота над роллю вимагає довгих упертих пошуків необхідних засобів зовнішньої виразності. Одним з таких засобів є грим. З допомогою гриму актор змінює своє обличчя – молода людина передворюється на стару, непривабливе обличчя стає красивим тощо. Але навіть у тому випадку, коли обличчя виконавця співпадає із зовнішністю героя п’єси, актор не може вийти на сцену без гриму, бо незагримоване обличчя виконавця зі сцени під яскравим світлом потужної сучасної апаратури  із зали буде виглядати білою,  невиразною плямою і глядач не зможе розгледіти міміку, яка  виражає емоційний стан сценічного героя. Щоб зробити обличчя більш виразним, виконавець ролі повинен його риси вміло підкреслити. 

Грим у виставі є необхідним, це єдиний спосіб зробити обличчя виконавця чітким і виразним, грим дає глядачеві слідкувти за грою обличчя виконавця, навітьна порівняно великій відстані, лише грим підкреслює зовнішні характерні особливості кожної дійової особи і робить виконавця зовнішньо іншим в кожній новій ролі.    

Грим  допомагає акторові більш глибоко і яскраво продемонструвати особливості характеру сценічного героя і, як один з елементів зовнішнього оформлення сценічного образу, грим сприяє розкриттю його внутрішнього змісту, донесенню до глядача його прихованих внутрішніх якостей.
 Грим сприяє розкриттю ідейно-художнього задуму вистави і є ніби зовнішньої оболонкою художнього образу, безпосередньо пов'язаною зі стілістикою, жанром, характером вистави. В залежності від бачення режисера, художника, їх методів роботи над виставою, а також від гри актора, грим може змінюватися. Знаходження правильного, потрібного гриму є одним із завершальних етапів роботи актора над роллю. Вдало знайдений і добре виконаний грим впливає на творче самопочуття актора і часто стимулює його до пошуку більш точного вирішення сценічного характеру.  Так, працюючи над образом Сотанвіля в комедії Мольєра «Жорж Данден» К.С. Станіславський писав, що варто було знайти лише одну невеличку рису в гримі, що надавала обличчю якогось комічного виразу, і відразу все, що було незрозумілим стало простим і зрозумілим, з’явилася віра в те, у що ніяк не вірилося у процесі репетицій.

Відомий актор театру та кіно М.К. Черкасов вважав, що завданням гриму є виявити і  втілити у реальному образі найбільш характерне найбільш типове для його внутрішньої сутності. Внутрішній світ сценічного героя повинен бути природно і гармонійно поєднаним з його зовнішнім образом. Необережна, непродумана, немотивована зміна рис обличчя може настільки ж непоправно змінити образ, як і найменше відхилення думки актора в сторону від тих внутрішніх переживань, що складають внутрішню сутність образу. Він так передає самопочуття актора, його хвилювання у момент нанесення знайденого гриму на обличчя перед першою репетицією в костюмах і гримах: «Я люблю перший дотик гримувального олівця до обличчя в день так званої першої репетиції в костюмах і гримах. Як тільки художник-гример торкається обличчя, відразу поступово починає зовнішньо оживати підготовлений до народження новий художній образ, що розвивається і стверджується в процесі генеральних репетицій, а потім у виставах, досягаючи все більшої точності та довершеності». Та виключна увага, яку актор надавав находженню точного, виразного гриму, проявлялася в створених ним образах кіногероїв Івана Грозного у фільмі, вченого дивака Паганеля у , смішного і зворушливого Дон-Кіхота. М.К.Черкасову вдавалося втілити не лише складний внутрішній світ героїв, але і знайти яскраве і вірне рішення зовнішнього вигляду людини.
Багато відомих акторів не лише переймалися створеням виразного гриму для сценічних персонажів, але і дуже часто самі були авторами гримів для своїх ролей. Таким майстром гриму був відомий оперний співак Ф.І.Шаляпін. Він був талановтим співаком, художником, скульптором і використовував усі грані свого обдарування для створення зовнішнього вигляду своїх героїв. Гримувався Ф. І. Шаляпін самостійно, користуючись допомогою гримера лише у випадках, коли потрібно було наклеїти вуса, бороду, одягнути перуку. Завдяки своєму обдаруванню йому вдавалося створювати сценічні образи різні за характерами, віком національністю, зовнішністю: селянина Івана Сусаніна в опері М. І. Глінки «Життя за царя», Сальєрі в опері «Моцарт і Сальєрі» М.А.Римського-Корсакова, Мельника в опері «Русалка О. С. Даргомизького, Мефістофеля з опери Шарля Гуно «Фауст», Дон-Кіхота з опери Жюля Масне «Дон-Кіхот», Дона Базіліо з опери Джоакіно Росіні «Севільський цирюльник». Кожний сценічний образ, створений Ф.І. Шаляпіним свідчить про його вміння створювати повну гармонію між внутрішньою сутністю образу та його зовнішнім виглядом.
                            Грим і косметика. З історії косметики 
У всі часи людина надавала надавали великого значення прикрашанню себе, покращенню власної зовнішності. Завдяки археологічним розкопкам до нас дійшли предмети матеріальної культури і мистецтва, що допомогли нам дізнатися, як виглядали люди в різні іс. .торичні періоди суспільного розвитку. Ці предмети також є свідченням того, що косметика і грим були відомі народам давніх держав – Єгипту, Асірії, Греції, Риму, країн Сходу. «Косметика» в перекладі з грецької – мистецтво прикрашати. Поняття «косметика» є досить широким, його можна розглядати у двох аспектах: як вчення про методи і засоби покращення зовнішності людини і як засоби догляду за шкірою, волоссям, зубами, нігтями.  
Бажання гарно виглядати, прагнення утримувати в чистоті обличчя і тіло, прикрашати себе було властиве людині з давніх часів.У печерах льодовикового періоду археологами було знайдено велику кількість предметів, які можна віднести до засобів догляду за зовнішністю: олівці губної помади, палички для фарбування очей і брів, пристосування для нанесення на тіло татуювання. Під час проведення релігійних церемоній, святкових обрядових дійств, перед виходом у похід первісні люди розмальовували свої тіла та обличчя  різноманітними природними барвниками: кольоровими глинами, деревним вугіллям, соком трав. Жиром, добутих на полюванні тварин, вони натиралися, щоб уберегти себе від обмороження. 

Розвиток людського суспільства стимулював і розвиток косметичних засобів. Кожному історичному періоду розвитку людського суспільства були притаманні певні естетичні ідеали. Так у часи розквіту суспільства Давньої Греції жінки викладали волосся на голові у формі конуса, залишаючи відкритою невелику частину лоба, оскільки, за тогочасними канонами, жіночий лоб мав бути невисоким і відкритим лише на третину. Збереглося чимало зображень грецьких жінок, що займалися косметичними процедурами. Відо, що чоловіки і жінки Давньої Греції активно займалися спортом, оскільки вважалося, що здорове, треноване тіло є першою ознакою і умовою зовнішньої краси. Як стверджували грецькі філософи, краса і здоров’я є людськими чеснотами, що набагато цінніші за матеріальне багатство. 
Грецькі і римські жінки, прагнучи набути гарного вигляду, використовували білила, рум’яна, пудру для плечей і рук, порошки для підфарбовування очей, парфуми, які містилися у спеціальному красиво оформленому посуді, що був схожий на витвори мистецтва. Дзеркала виготовлялися з полірованої бронзи і коштували дуже дорого, тому дозволити їх собі могли лише представники дуже багатих і знатних родин. 

Прикрашанню і покращенню зовнішності у всі часи люди надавали великого значення. Археологічні знахідки – предмети матеріальної культури періоду розквіту Єгипту, Вавілону, Греції, Риму  свідчать про те, що косметика була добре відома народам давніх держав. Під час проведення археологічних розкопок єгипетських пірамід, був знайдений посуд для зберігання масел, фарб, кремів, ароматичних речовин. Египтяни використовували ці засоби не лише для покращення зовнішності, але і з лікувальною та профілактичною метою: пом’якшували і дезінфікували шкіру спеціальними кремами, які містили рослинні і тваринні жири.  Також їм належали секрети виготовлення люмінісцентних фарб із панцирів морських молюсків, рецепти порошку, що надавав обличчю матового відтінку, порошку для підведення очей, який називався «косметикон». Для фарбування шкіри під бровами використовували мідний купорос, або розтертий на порошок малахіт. Для змивання бруду зі шкіри єгиптяни користувалися попелом, дрібним піском, товченою цеглою тощо. 
Під час розкопок у Єгипті археологами було знайдено залишки фабрики парфумів, що належала цариці Клеопатрі. Біля 200 рецептів, записаних на папірусах, вченим інституту прикладної технології Національної ради наукових досліджень Італії вдался відновити та використати для виробництва сучасних косметичних засобів та парфумів.   Метою виготовлення косметичних засобів було не лише покращення зовнішнього вигляду, але для профілактики різноманітних хвороб, що часто були спровоковані кліматичними умовами: омолоджуючі креми, засоби для захисту шкіри від сонячних опіків, засоби повернння рухливості суглобам, фарба для повік (репелент), використовувалася для відлякування комах, малахітова зелень рятувала від трахоми. була очей (біля 200 рецептів),     

Знайдені під час розкопок у пірамідах були знайдені папіруси, на яких  підведення брів використовували , яким єгиптянки підводили очі . р. , жирдо складу яких шкіру ,  що  у  Завдяки    у тмали вигляд ви.  . ду.  нанесенням    вважалося, що очі зачіски мали   , для кожної го  для   святкування для г В печерах Косметика використовує не лише косметичні засоби, але й хірургічні та фізіотерапевтичні методи.

Про використання косметичних засобів   
Мистецтво гриму можна розділити на два етапи: пошук і знаходження гриму та технічне його виконання. Пошук і знаходження гриму – це складний творчий процес.

Де і коли зародилося мистецтво гриму, сказати неможливо. З давніх часів люди вдавалися до різних магічних розфарбовувань за допомогою рослинних фарб із соку трав і листя, кольорових крейд, глин. У негритянських та індіанських спільнотах до малюнків на обличчі додавали татуювання на тілі. Грим видозмінювався в різні історичні періоди: то мав вигляд декоративної косметики, то форму масок. Так, у театрах Стародавньої Греції та Риму з величезними залами для глядачів маски стали необхідністю для акторів. Існував спеціальний каталог масок. Виготовлялися вони з дерева, шкіри, картону, гіпсу, мали переважно карикатурно гротескові риси. Вирази облич на масках було нерухомими. Хоча маска була умовна за характером виконання, часто їй надавали портретну подобу. Маски були незручними під час гри акторів з частими перевдяганнями. Тому з'явилися здвоєні, строєні маски, що дозволяли моментально змінювати один сценічний образ на інший. 

Актори в країнах Сходу гримували собі обличчя дуже майстерно, і часто цей грим плутали з маскою. В індійських театральних виставах «катхакалі» актори накладали на обличчя рисовий клейстер в кілька шарів. Коли маса підсихала, на неї наносили пензликом малюнок. Характерно, що в Індії, Китаї, Японії існувала умовно-символічна розмальовка обличчя. Глядачі, побачивши загримовані обличчя, відразу розуміли характер персонажів. У китайському імператорському театрі синій і пурпурний кольори означали силу і відвагу, зеленим кольором гримували обличчя розбійників, оскільки вони жили в лісах, чагарниках. Білий колір означав злу й підступну людину, червоний - навпаки, підкреслював чесність і справедливість. 

Крім кольорів смислове значення мав і малюнок гриму. Всі жіночі ролі виконували хлопчики. Їхні обличчя акуратно рум'янили, білили, брови і очі підводили сурмою. Фарби японського та китайського театрів відрізнялися від європейських. Вони розводились водою і в них додавали масла.
Існували особливі канони гриму, яким повинні були слідувати актори,  які прийшли в трупу вони давали підписку, що точно будуть виконувати традиційні схеми гриму. Грим наносився на обличчя долонями рук, пальцями, пензликами. В японському театрі «Кабукі» одягали маски. Вони строго визначали дійову обличчя. Бували спектаклі, в яких загримовані актори виконували ролі разом з незагримованими.
За часів середньовіччя театральне дійство було перенесено до церкви, на паперть. У середньовічних містеріях акторам, що виконували роль нечистої сили - чортів, сатани, доводилося до невпізнаності гримуватися, вдаючись до допомоги сажі, вугілля, рослинних фарб, перетворюючи власні обличчя в маску.

У XVI в. в Італії в «Комедії дель арте» також використовувалися маски. Персонажі комедії були схематичні, позбавлені індивідуальних рис. Тому маски були умовним узагальненням. Так, італійських купців зображали за допомогою карикатурної маски Панталоне. У придворних театральних виставах в епоху абсолютизму XVII-XVIII століть грим акторів нагадував побутову косметику. Для нього використовували білила, рум'яна, ароматичні есенції, кольорові порошки. Сценічні образи були ідеалізовані, прикрашені, узагальнені, в них життєва правда була замінена зовнішньої красивістю. Актриси незалежно від ролі надягали модні костюми, коштовності. Бідні пастушки і лісові феї з'являлись на сцені в сукнях на кринолінах, в каркасних пудрених перуках з пір'ям. Були відсутні портретний грим, історична достовірність, правдивість. І тільки великий французький трагік Франсуа Тальма за часів Французької буржуазної революції 1789 р. приніс на сцену великі зміни - реформу в гримі і костюмі. Пізніше на європейській сцені знаменитими акторами були створені грими, що увійшли в золотий фонд гримувального мистецтва
У російському театрі мистецтво гриму почалося від скоморохів, блазнів. На веселих ярмарках, балаганних виставах потішники розфарбовували собі обличчя, смішили народ. З розвитком російського національного театру удосконалювалося гримерне мистецтво. Цьому сприяв розвиток реалізму в мистецтві і на театральній сцені. Цілу галерею надзвичайно виразних образів створили В. Самойлов, М. Єрмолова, А. Сумбатов-Южин, А. Остужев, П. Садовський та багато інших. Той, хто бачив фотографії Ф. І. Шаляпіна в гримі, назавжди запам'ятовував його обличчя. Великий артист творчо підходив до пошуку гриму. Він створив грими, складні за технікою виконання, характеру; вивчав епоху, твір, сам замальовував, ліпив, робив проби перед дзеркалом. Його Іван Сусанін, Дон Кіхот, Борис Годунов, Мефістофель, Ерьомка, Бірон були незабутні не тільки вокальним виконанням, а й чудовими характерними гримами.

З народженням Художнього театру в 1898 р. в Москві під керівництвом режисерів-новаторів К.С.Станіславського і В.І.Немировича-Данченко з'явилося нове поняття «стиль гриму». Художники Я. Греміславский, М.Фалєєв, А. Гольцов та інші проявили себе як високо професійні фахівці, які мали неабиякий талант і багату фантазію. На виставах їх роботи з гриму справляли на глядачів незабутнє враження і викликали оплески.

У 50-х роках XX ст. зі спрощенням декораційного художнього оформлення спектаклю грим втратив своє значення. Багато акторів перестали гримуватися, забуваючи про те, що сама специфіка театральної вистави, освітлення сцени вимагає гримування. У 80-і роки театральні постановки знову стали декоративними, пройшов час порожньої сцени та сірих облич. Гримувальне мистецтво довело, що є значущою частиною театрального мистецтва, без якої немає справжнього театрального дійства.

Сьогодні на гримувальне мистецтво дивляться як на серйозну творчу працю. У 1931 р. в Москві було відкрито перше в світі театральне художньо-технічне училище, в якому готують фахівців для постановочних цехів театрів, кіно і телестудій. Серед відділень було і художньо-гримерне. Зараз у подібних училищах готують фахівців у багатьох містах країни і за кордоном: в Одесі, Казані, Алма-Аті, Чимкенті, Дрездені, Празі, Братиславі. Заняття ведуть досвідчені викладачі, а також висококваліфіковані майстри виробничого навчання.
Розділ І. Анатомічні основи гриму
1.1. Кістки і м'язи обличчя
Поняття «грим» (франц. grime) має два значення. Грим - мистецтво змінювати зовнішність актора за допомогою спеціальних фарб (гриму), пластичних і волосяних наклейок, перуки та ін. У другому значенні грим - це грімувальні фарби та інші приналежності. У сучасному розумінні гримування в побуті називають макіяжем (від англ. Make up).

Для того щоб добре оволодіти мистецтвом гримування, необхідно уважно вивчити обличчя, анатомічну будову лицьової частини черепа, розташування м'язів, знати пластичну анатомію голови. Все це допоможе в роботі з гримом.

За анатомічною будовою череп можна розділити на дві частини: кістки обличчя і черепну коробку, які є кісткової основою голови. Чотирнадцять кісток, невеликих за розміром, утворюють лицьову частину черепа, сюди ж прийнято відносити і під'язикову кістку. Форму і овал обличчя створюють найбільш великі кістки обличчя: виличні, верхня і нижня щелепи, кістки носа. Верхня щелепа має виличний, зубний, носовий відростки. Кістки носа і носовий відросток утворюють носовий остов з грушовидним за формою і розташованим донизу від нього отвором. Форма верхньої губи, її товщина залежать від форми і характеру розташування зубів, величини зубного відростка.

Виличні кістки і виличні відростки, а також верхоглазневий край лобової кістки, поєднуючись утворюють виличні дуги. Основою підвиличної западини вважається щічная ямка - заглиблення, що знаходиться на верхній щелепі. Ми знаємо, що форма обличчя може бути овальною, ромбоподібною, грушоподібною, круглою, видовженою. На загальний овал, ширину обличчя впливають виличні дуги.

На нижній щелепі знаходиться підборіддєвий бугор, що формує підборіддя. Він може бути гострим, квадратним, округ лим, широким.
Біля шиї чітко виступає кут, який змінюється з віком людини. Він утворений кістками нижньої щелепи, що відходять від тіла. Череп є основою голови, форма його буває трьох видів: нормальна, вузька, приплющена. Через це голова здається широкою, довгою, короткою. Тім'яні, потилична, скроневі, лобова, а також клиноподібна і решітчаста кістки, розміщені всередині черепа, утворюють черепну коробку. Через волосся форма потиличної та тім'яної кісток мало помітна, але з віком, особливо у чоловіків при облисінні, форма кісток позначається різкіше.

Бічні частини черепа утворюються скроневими кістками. Вони межують з лобовою кісткою, тім'яними, потиличною, відростком виличної дуги. Утворений між ними простір називають скроневої западиною.

Верхня частина обличчя визначена будовою і формою верхньої лобової кістки. Виступаюча вперед верхня частина лобової кістки утворює лобові горби, що представляють на вид симетричні виступи. Над очноямковими западинами знаходяться надбрівні дуги. Величина горбів і дуг у людей різна. Вони бувають сильно або слабо розвинені, часто це залежить від статі. Так, у чоловіків лобові горби і дуги окреслені різкіше, ніж у жінок. Неглибока западина ромбовидної форми - надперенісся - знаходиться між надбровними дугами і лобовими буграми.

На форму носа - вузький, широкий - впливає перенісся, утворене від з'єднання кісток носа з відростком лобової кістки. Як правило, надперенісся має вигляд увігнутою майданчика на передній частині лобової кістки. Вдивляючись в 'вилицььптурні зображення стародавніх греків, ми її не побачимо, тому що вилицььптори не робили заглиблення при переході від чола до носа. Профільна лінія носа була прямою, що надавало обличчю строгості. Можливо, це був творчий прийом греків, але можна припустити, що відсутність заглиблення диктувалося будовою обличчя, антропологічним типом, расою.

Розвиток кісток обличчя та черепа протікає у людей неоднаково. У одних краще розвинені кістки обличчя, в інших мозкової частини черепа. Ці співвідношення можна виміряти, використовуючи так званий кут Кампера.
На форму обличчя впливає форма черепа, а на вираз обличчя - м'язи та їх стан. Скорочення лицьових м'язів тягне за собою зміну виразу обличчя. Від скорочення м'язів може змінюватися міміка обличчя: зміна форми губ, брів, ніздрів, утворення різного роду зморшок, зміна виразу обличчя від радості до смутку, від злості до доброти, від люті до спокою.

Лицьові м'язи ділять на дві групи: мімічні і жувальні. Мімічні м'язи наступні: лобові, поперечний носа, кругові очей, зрушувачі брів, виличні - великі і малі, подборіддя - квадратний і трикутні, квадратний верхньої губи, пірамідальний, круговий рота, шкірний м'яз шиї. Мімічні м'язи передають внутрішній, психологічний стан. Якщо людина часто повторює одний і той самий рух, то його обличчя від постійного скорочення однієї і тієї ж групи м'язів, м'язових рухів може набути стійкого характерного виразу. Так, той хто постійно суворо зсовує брови, може виглядати більш мужнім; капризи, часте роздратування, незадоволеність призводить до появи у зовнішніх кутах губ дрібних зморшок.

Круговий м'яз ока ділиться на верхній і нижній. Дякуючи цим м'язам ми відкриваємо і закриваємо, примружуємо очі, зсовуємо, піднімаємо брови. Лобовий м'яз допомагає ширше відкрити очі, піднімає шкіру на чолі, утворюючи горизонтальні зморшки, поперечні складки. Виличний м'яз (малий), скорочуючись, змінює носогубну складку.

Жувальні м'язи прикріплені до кісток верхньої та нижньої щелепи. Скорочуючись, вони стискають і розтискають щелепи. Жувальних м'язів два - скроневий та жувальний. Скроневий м'яз, прикріплений до вінцевого відростка нижньої щелепи, розташована на скроневій кістці. Він впливає на пластичну форму скроневої западини. Жувальний, прикріплений до кута нижньої щелепи, починається від виличної дуги.

1.2. Шкіра обличчя
Роль шкіри, яка є частиною організму людини, велика. Одна з її функцій - охорона внутрішніх органів від впливу зовнішнього середовища, захист від шкідливого впливу погодних умов (холоду, спеки). Людина зросту 165 см має площу шкіри приблизно 1,5 квадратних метра, маса її становить 18% від загальної маси людини. Будова шкіри дуже складна, при першому розгляді можна побачити невеликі заглиблення, пори, отвори потових і сальних залоз. Завдяки їм шкіра відкремлює шкірний жир, піт, шкідливі речовини. Шкіра має кровоносні і лімфатичні судини, нерви, вона складається з трьох шарів: зовнішнього - епідермісу, внутрішнього - власне шкіри - і підшкірної жирової клітковини. Епідерміс складається з епітеліальної тканини, яка постійно оновлюється. Різноманітні за формою клітини походять від зародкових клітин епідерми. Незважаючи на те що епідерміс представляє вузьку смугу з п'яти шарів, він впливає на колірну гаму всієї шкіри.

Барвник шкіри - меланін - утворюється в зародковому шарі епідермісу. Меланіну у брюнетів більше, ніж у блондинів. Зі збільшенням кількості меланіну шкіра стає темнішою. Цим пояснюється відмінність кольору шкіри у людей різних рас. Люди, які живуть у країнах з жарким кліматом (тропічним або субтропічним), мають більш темний колір шкіри, наприклад негри. На півночі, навпаки, люди відрізняються світлим кольором шкіри, оскільки меланіну виробляється менше. Над епідермісом відростки клітин утворюють шиповидний шар. Між клітинами є лімфа, що збагачує їх поживними речовинами і звільняє від шкідливих відпрацьованих речовин. Білкова речовина - кератогіалін - є складовою частиною клітин зернистого шару, розташованого за шиповидним шаром.

Інша білкова речовина - елеїдін - входить до складу клітин прозорого шару, розташованого вище зернистого. Кератин - рогова речовина, складова частина клітини рогового шару. Коли клітини відмирають, поступаючись місцем новим, відбувається лущення, яке має велике значення не тільки тому, що оновлює поверхню шкіри, але і завдяки лущенню зникають мікроби, що потрапили на шкіру. Лущення проходить безболісно, ​​мало помітно для очей.

Власне шкіра знаходиться під епідермісом. Вона складається з двох шарів: сітчастого і сосочкового, в основу яких входять еластичні волокна, які переплітаються (аргентофільние, колагенові). Пружність шкіри залежить від наявності еластичних волокон. Підшкірна жирова клітковина є найглибшим шаром шкіри, вона надає округлість формам тіла і обличчя. У цьому шарі знаходяться нерви і великі судини. Нервові апарати, що знаходяться в підшкірній жировій клітковині, як і нерви, з'єднують шкіру з центральною нервовою системою, внутрішніми численними органами.

Шкіру можна визначити за кількістю жиру, що виділяється і кількості води, яка наповнює клітини. Косметологи поділяють шкіру на три види: нормальну, суху, жирну. Нормальна шкіра характерна наступними ознаками: виглядає пружною, свіжою, гладкою, з середньою кількістю жиру. Суха шкіра - більш тонка, має матовий відтінок, вона більш активно реагує на подразнення. Жирна шкіра відрізняється еластичністю, більш товста, з відкритими порами. З віком людини шкіра змінюється не тільки за якістю, але і за кольором. У старості вона в'яне, набуває пергаментного відтінку, покривається мережею великих і малих зморшок.

На категорію шкіри впливають кліматичні, побутові, виробничі умови. Крім уже перерахованих можна зустріти визначення зневодненої шкіри, клітини якої не мають достатньої кількості води. Вона може бути у людей з різними категоріями шкіри.

Ідеальна шкіра у людей зустрічається вкрай рідко, зазвичай в період юності. З роками вона грубіє, підвищується її жирність або сухість. Бувають обличчя зі змішаним типом шкіри. Наприклад, лоб, ніс і підборіддя - з жирною шкірою, а щоки - з сухою. Все це необхідно враховувати, вибираючи засоби для гримування, а також для боротьби з небажаними зморшками на обличчі.

Боротьба зі старінням шкіри і зморшками полягає в поліпшенні загального стану здоров'я, дотримання гігієнічних правил, заняттях фізкультурою і спортом, а також в оберіганні шкіри від дії зовнішнього середовища. Необхідно дбати про шкіру, очищувати, живити, зміцнювати та загартовувати її.

Якщо починається різке окреслення зморшок на лобі, в носогубних і підборіддних складках, а шкіра стає млявою, необхідно подумати про правильний догляд за обличчям. Людям зі зморшками потрібно уникати прямої дії сонячних променів, від час сонячних ванн обов'язково змащувати обличчя кремом і систематично використовувати косметичні процедури: гарячі компреси, живильні маски, масажі, ополіскування, протирання обличчя - все це призведе до позитивних результатів. Більше уваги також слід приділяти загальному нормально організованому режиму: сну, харчуванню, прогулянкам на свіжому повітрі, заняттям спортом.
1.3. Міміка 
Міміка - рух м'язів обличчя, що виражає внутрішній душевний стан. Багато в чому вона залежить від темпераменту. Найяскравіше і зрозуміліше всього почуття людини передаються за допомогою міміки, яку називають мовою почуттів. На міміку помітний вплив чинять расова приналежність, різні умови, в які потрапляє людина. Наприклад, у індіанців Північної та Південної Америки обличчя красиві, монументальні, з сильним характером. При здійсненні святкових обрядів, у гарячих битвах, в радощі та жалю їхні обличчя залишалися спокійними, на перший погляд, байдужими до всього. Насправді, ці люди вміли переживати «про себе», при цьому не відображаючи нічого на обличчі, не приводячи в рух м'язи обличчя. Африканське населення, навпаки, усміхнене, добродушне, випромінює всіма рисами обличчя, білозубою посмішкою, блиском очей радість і веселощі, незалежно від обставин.

Природно, міміка залежить від віку. Відомо, що в дитинстві і юності обличчя більш рухливе, ніж в зрілі та похилі роки. Нескінченна весела балаканина дитини поступається місцем роздумам юнака, переживанням старця. Тому в акторській грі міміка також необхідна і значуща, як слово та рух.

Три основні мімічні композиції є складовими частинами теорії грімувального мистецтва: радість, сум, гнів. При радості м'язи обличчя приходять у рух, всі риси обличчя здаються піднятими догори. Носогубні складки різко змінюються, дугоподібно розходячись від крил носа спочатку кілька догори, а потім вниз. Великі виличні м'язи при скороченні відтягують кути губ назад і догори, щоки також піднімають догори, утворюючи під очима, у зовнішніх кутів, дрібні зморшки. Брови при легкому скороченні лобового м'яза мають дещо вигнутий вид. Під час сміху ніс здається коротше через сильно підтягнуті догори щоки і верхню губу. Центр мімічного виразу лежить в середній частині обличчя.

Почуття гніву виражається в міміці обличчя насупленням чола, скороченням м'язів, що зрушують брови, пірамідального м'яза та верхньої частини кругового м'яза ока. Внутрішні кінці брів зсунуті та опущені донизу. В міжбровному просторі з'являються різко виражені вертикальні складки. Губи щільно стиснуті. Щоки виглядають більш запалими. Перенісся видається з-під брів, що нависають. Центр мімічного виразу зосереджений у верхній частині обличчя.

Почуття печалі виражається в міміці і на обличчі загальним розслабленням м'язів, від якого риси обличчя ніби опускаються вниз і подовжууться. На лобі з'являються характерні підковообразні зморшки. Верхня повіка, дещо нависаючи над оком, піднімається догори. Подовжується ніс, перенісся витягується догори. Кути губ опускаються донизу, від чого носогубні складки витягуються за своїм напрямом. Нерідко брови мають косий напрямок, при якому внутрішні їх кінці піднімаються догори. Центр мімічного вираження знаходиться у верхній частині обличчя.

Не завжди вік виконавця збігається з віком сценічного персонажа, і, працюючи з гримом, необхідно враховувати характерні особливості різних вікових груп.

Обличчя в дитячому віці відрізняється слабкою напруженістю всіх м'язів обличчя, перевагою лобної мувилицьатури над лицьовою, широко відкритими очима, простотою мімічних висловлювань, ніжним кольором обличчя.

У юному віці обличчя відрізняється тим, що дитячі риси зникають і з'являються ознаки зрілості: обличчя стає більш округлим, шкіра рівномірно забарвлена, іноді на щоках рум'янець, губи - яскраво-червоні, соковиті.

В зрілому віці обличчя характеризує сформовану обличчястість. На ньому відображаються всі особливі властивості характеру і темпераменту.

Обличчя в літньому віці відрізняється більш серйозним, заклопотаним виразом.

У старості обличчя в більшості випадків характеризується нерівно забарвленим восковим кольором шкіри, великою кількістю зморшок, потемнілими губами, сивим волоссям, запалими очима, червонуватим відтінком нижньої очної повіки, яка втратила свою пружність. Коли в глибокій старості шкіра старіє, то вона набуває сіруватого кольору із залишками темно-червоного рум'янцю; верхня губа западає, як через відсутність зубів, так і внаслідок ослаблення м'язів; якщо є лисина, то лобові зморшки переходять і на неї; рот - із завороченими всередину губами (особливо верхньої), колір губ - блідий.

Зморшки бувають лобові (горизонтальні), надбрівні (дугообразні), міжбровні (вертикальні), підбровні, підочні, дрібномішечні, променисті («гусяча або куряча лапка»), носо-поперечні, носогубні, петлеподібні, щічно-підборіддєві, дугообразні , роздільні, паралельні (щелепні).

Зморшки з'являються поступово, по мірі старіння людини. Молода пружна, гладка, щільно натягнута здорова шкіра з віком жовтіє, робиться сухою, шорсткою, втрачає пружність, на ній з'являються зморшки, складки, борозенки. Зморшки спочатку з'являються на лобі, потім в напрямку від носа до підборіддя, у зовнішніх кутів очей і на шиї, переніссі, підборідді і верхній губі.

Зморшки можуть з'явитися у людей в молодому віці через різні звички, наприклад морщити лоб, мружити очі (зазвичай на сонці). Манера сміятися також сприяє утворенню зморшок. У деяких людей сміх викликає різке скорочення всіх лицьових м'язів; складки, що утворилися під час сміху, віялом розходяться по всьому обличчю. Передчасні зморшки з'являються при короткозорості і неправильному положенні голови під час сну. Багато людей сплять, високо підкладаючи під голову подушку, голова при цьому схиляється на груди, а на шиї та підборідді утворюються зморшки. Перенесені інфекційні захворювання, порушення нервової та ендокринної систем, шлунково-кишкові та інші хвороби послаблюють загальну змогу організму опиратися хворобам, знижують пружність шкіри, і вона починає зморщуватися.

Появі зморшок сприяють тривале перебування на сонці, вітрі, температурні коливання повітря, його надмірна вологість або сухість. Зловживання частим умиванням і особливо з милом, а також часте застосування пудри сушать шкіру і створюють сприятливі умови для появи зморшок.

Зморшки відображають вікові зміни шкіри. Між 30 і 40 роками кількість зморшок збільшується, «Гусячі лапки» з'являються приблизно у віці 40 років. До 55-60 років зморшки заглиблюються і досягають максимуму. Сонячне світло прискорює старіння шкіри. Захоплення сонячними ваннами викликає передчасне старіння шкіри, утворення складок і зморшок. Велике значення має також відсутність зубів. Це змінює форму обличчя і, крім того, порушує нормальне травлення. Щоки і верхня губа западають, чітко виділяються носогубні складки, підборіддя виступає, а кінчик носа опускається. Внаслідок ослаблення тонусу м'язів шкіра стає в'ялою, багато зморшок утворюється навколо рота і на щоках; згладжується малюнок надбрівних дуг, з'являються зморшки в області верхньої повіки і зовнішнього кута ока.

Сценічний образ вимагає особливих засобів від актора, завдяки яким він розкриється більш повно і глибоко. Одним з них є міміка. У Древній Греції через велику віддаленість глядачів від сцени актори користувалися масками і напівмасками з зафіксованими на обличчі виразами жаху, горя, радості. В сучасному театрі цього не потрібно, оскільки глядачеві зали невеликі. Разом з тим, як правило, в музичних театрах необхідно посилити природні мімічні вирази, вдаючись до допомоги гримувальних фарб.

Серед акторів побутує думка, що грим заважає, обмежує міміку, тому в 60-і роки XX ст. на сцени театрів було модно виходити без гриму. Цієї традиції дотримуються до теперішнього часу деякі режисери та актори. Але сучасний глядач стає все вимогливішим, тому необхідно більш серйозно ставитися до гримування, вивчення свого обличчя, пошуків потрібного гриму. Характери сценічних героїв багатогранні, тому немає потреби дотримуватися трафаретних масок, створених за допомогою гримувальних засобів: фарб, наліпок, наклейок. Краще, ретельно вивчивши літературний, іконографічний матеріал, знайти в обличчі одну або дві деталі, які допомагають розкриттю характеру. Треба пам'ятати, що від постійних переживань та внутрішнього настрою формується тип і вираз обличчя, це - наслідок скорочення і повторення руху м'язів однієї і тієї ж групи. Так, у доброї та веселої людини будуть помітні дрібні промінчики зморшок «гусячі лапки», а у людей млявих, недобрих різкіше позначаються носогубні складки, у вольових мужніх чоловіків, як правило, між бровами різкіше позначені вертикальні зморшки - вплив руху «м'яза гордеця».
1.4. Визначення типу обличчя
У роботі над гримом, макіяжем велике значення має знання типу, деталей, індивідуальних особливостей обличчя. Тільки при глибокому вивченні цих даних можна висококваліфіковано виконати той чи інший макіяж. Може здатися, що поняття «форма обличчя», «тип обличчя» ідентичні. При більш ретельному вивченні цих понять можна побачити деякі відмінності. Поняття форма обличчя включає характеристику зовнішньої форми з урахуванням особливостей. Всі обличчя за формою мають схожість з геометричними фігурами: ромбом, квадратом, трикутником, овалом, трапецією, колом. Звідси й назви форм обличчя - кругла, овальна, ромбовидна, трикутна, трапецієвидна. Тип обличчя - поняття більш широке, оскільки включає дані про характер, індивідуальності людини, а також про форму обличчя та її деталі. Часто зовнішні риси допомагають впізнати внутрішній світ, риси характеру людини. Товсті, кругловиді люди в більшості своїй є добродушними, ласкавими, веселими, привітними. Люди з різкими рисами обличчя, носом з яскраво вираженою горбинкою («орлиний ніс»), з висунутим вперед підборіддям, схожими на крила птаха бровами часто мають наполегливий, впертий характер, волю, енергію. Овальне обличчя, прямий ніс, високе чоло, подовжені форми підкреслюють інтелект та розум і тактовність натури.

Визначення типу обличчя в професійній роботі називають «читанням обличчя». У роботі над макіяжем слід дотримуватися певної послідовності читання обличчя (тип і колір шкіри, форма обличчя, пропорції, асиметрія, форма очей, брів, губ, носа, підборіддя, щік, лоба; колір брів, очей, губ, волосся, повік, національність, індивідуальні особливості). Макіяж слід виконувати з урахуванням глибокого вивчення всіх перерахованих елементів, а висновки для подальшої модифікації здійснювати при хорошому освітленні, оснащенні, маючи весь необхідний матеріал.

Художники, вилицььптори всіх часів, вивчаючи форми людського обличчя, намагалися розгадати таємниці його чарівності, знайти ідеал. Після довголітнього вивчення було прийнято вважати античне обличчя зразком, позитивною одиницею, каноном, від якого відштовхувались у визначенні типу обличчя. Вдивляючись в обличчя античних вилицььптур, картин, прикрас (камей), можна зазначити, що овал обличчя як би вписується в коло або еліпс. Згадаймо обличчя грецьких богів або богинь: Зевса, Гери, Афродіти, Афіни, Діани, Венери, Аполлона, Гермеса. Їм притаманні плавні обриси, краса  ліній, гармонія всіх деталей обличчя.

Людське обличчя прийнято розділяти на три частини, рівні за своїм розміром: верхню, середню, нижню. Можна виконати наступну нескладну вправа, щоб отримати наочно частини обличчя. Одну лінію можна провести по горизонталі біля коріння волосся по краю чола, інші - по закінченню овалу обличчя, краю підборіддя, горизонтально по верху брів через перенісся, а також біля кінчика носа. Ідеальним і правильним вважається людське обличчя, розподіл якого на рівні частини зроблено умовно. Рівень зіниць ділить всю голову на дві рівні частини - верхню і нижню. Вертикально голову можна розділити на ліву і праву половини. Повної симетрії в частинах не знаходять, тому що є визначені відхилення, які пов'язані з рядом причин - віком, національністю, статтю та ін. Вважається, що відстань між внутрішніми кутами очей дорівнює ширині носа в області його крил.

1.5. Визначення форми обличчя
В кінці 70-х років XX ст. (1974 р.) була прийнята сучасна класифікація форм обличчя, яка значною мірою полегшила роботу в області макіяжу. Форми обличчя наступні: кругле, квадратне, овальне, ромбовидне, трикутне, трапецієподібне, подовжене. Дана класифікація форм обличчя базується на досвіді роботи в області макіяжу, а також тенденцій у міжнародній моді. Вивчаючи обличчя, можна відзначити, що в одному обличчі часто сумісні два або три види форм. У цьому випадку обличчя відносять до тієї форми, риси якої в ньому переважають. Необхідно відрізняти одну форму від іншої, знати характерні риси кожної - це допоможе при роботі над корекцією обличчя.

Кругле обличчя характеризується розширенням в середній частині, в області щік і вилиць. Розміри обличчя по горизонталі і вертикалі немов би наближаються один до одного. Спостерігається округлість в області скроневих западин, підборіддя і нижньої щелепи. Ще більшу округлість і м'якість надає формі обличчя подвійне підборіддя.

Квадратне обличчя нагадує своєю формою квадрат. Воно широке в області вилиць, в середній частині. Нижня щелепа більш ваговита, широка, різко виражені кути нижньої щелепи.

Овальне обличчя відрізняється тим, що всі деталі обличчя як би вписуються в овал. Обриси плавні, особливо вилиць, нижньої щелепи, підборіддя. Прийнято вважати обличчя овальної форми еталоном, якщо воно має гарні пропорції деталей, його називають класичним або ідеальним.

Ромбоподібне обличчя за формою нагадує ромб. Для цієї форми обличчя характерні вилиці, які сильно виступають, окреслені підвилицьові западини, більш вузький лоб. При погляді на обличчя бачимо, що в області верхньої (біля скронь, у початку ростуволосся) і нижньої (підборіддя і нижньої щелепи) частин обличчя звужується, в області вилиць розширюється.

Трикутне обличчя за своєю формою нагадує трикутник. Верхня і середня частини обличчя значно розширені порівняно з нижньою. Форму обличчя більш чітко підкреслює загострене підборіддя, область нижньої щелепи.

Трапецієвидне обличчя характеризується немов би стислою в області скронь верхньою частиною, при цьому нижня частина виглядає більш важкою, кути нижньої щелепи різко виражені, розгорнуті. Обличчя за формою нагадує трапецію.

Подовжене обличчя має високий лоб, подовжене підборіддя. При ретельному вивченні обличчя можна відзначити переважання вертикальних розмірів над горизонтальними.

Питання для самоконтролю
1. Що є анатомічною основою театрального гриму?

2. На які групи розподіляються м`язи обличчя?

3. Які кістки черепа формують овал обличчя?

4. Форми обличчя.

5. Види шкіри обличчя.

6. Міміка обличчя.

7. Основні мімічні композиції.

8. Типи обличчя і все, що пов’язується з цим поняттям. 
Розділ ІІ. Технологія гриму
2.1. Технічні засоби гриму
Для виконання гримерних робіт необхідно мати гримувальні фарби, інструменти та приладдя і робоче місце.

В даний час стало звичною справою використовувати в гримуванні коробки гриму, а раніше користувалися випадковими барвниками з побутової косметики, які нерідко мали у своєму складі шкідливі речовини, а також рослинними соками трав і рослин. На початку XVIII в. стали застосовувати спеціальні гримувальні фарби для гриму. У 1786 р. Гейдельбергський медик Франц Май розробив фарби на сухій основі, які не шкодили здоров'ю. У своїй книзі він дав докладні вказівки і рецепти для гриму. До середини XIX ст. актори користувалися ними. Зі зміною освітлення театральної сцени, майданчики потребували більш тонких прийомів виконання гриму і, природно, фарби видозмінилися. На зміну сухим з'явилися фарби на жировій основі. Протягом багатьох років склад фарб змінювався і вдосконалювався. В даний час у нас в країні актори користуються гримувальними фарбами високої якості, виготовленими на фабриці ВТО. До складання їх рецептур залучені провідні художники-гримери театру і кіно, лікарі-косметологи, художники, технологи.

Гримувальні фарби можна розділити на сухі і жирні, пасто- і мазеподібні, тверді, рідкі. Грим в готовому вигляді росфасований в пластмасові коробки, де в наявності три фонових тони (№ 1 - світло-рожевий, № 2 - темно-рожевий, № 3 - засмаги) і дев'ять відтіночних фарб: світла червона - кармін, темна червона - бака, біла, жовта, чорна, синя, зелена, коричнева, світло-коричнева. Практично кожна фарба в чистому вигляді не використовується, в більшості випадків фарби змішують, отримуючи бажаний відтінок. При складанні двох-трьох фарб можна отримати новий відтінок або фарбу. Так, при змішуванні білої та чорної фарб отримують сіру, синьої та білої - блакитну, синя та жовта утворюють зелену, додаючи в зелену білу, отримуємо салатовий колір, поєднання червоного і синього дає фіолетовий колір. При змішуванні гримувальних фарб корисно згадати закони живопису. Гримувальні фарби виготовляють з нешкідливого за складом рослинної і мінеральної сировини, матеріалів. Дрібно протерті порошки фарб перемішуються з натуральними жирами, ароматичними маслами («віддушкою»), які не розчиняються у воді. Складанням гриму займаються фахівці в лабораторіях, які мають на це медичний дозвіл. Крім густих фарб бувають рідкі гримувальні фарби-морилки. Їх використовують в музичних театрах, особливо в балеті, опері, а також в драматичних театрах. Фарбами покривають велику площу шкіри - плечі, руки, спину, ноги. Морилки дають можливість за короткий час зробити тіло засмаглим. В салонних виставах актори, що зображують аристократів, застосовують білила.

Рідкий грим складається з води, гліцерину, одеколону і дрібно розтертого порошку крейди для білил або коричневою фарби,  що розводиться у воді для морилки. Фарби швидко сохнуть, не бруднять костюм. Продають фарби в скляних або поліетиленових флаконах. При вживанні їх збовтують, виливають в пласку миску і за допомогою губки наносять швидкими рухами на шкіру. Можна наливати невелику кількість фарби в долоню і розтирати плавно і м'яко. Раніше для додання шкірі темного відтінку використовували палену пробку, розведену на пиві. Рідкі фарби легко змиваються теплою водою з милом.

У гримі використовують сухі фарби - дрібнотерті пудри, рум'яна, косметичні тіні, блиск для губ та очей. Іноді застосовують фарби, що сітяться, особливо у спектаклях-казках. У Ленінграді в 1939 р. в спектаклях застосовували флуоресцентні фарби, робота з флуоресценції проходила з використанням вітчизняних матеріалів. Фарби наносили на обличчя, маски, костюми акторів, бутафорію, декорації до спектаклю.

У роботі над гримом необхідні пензлики щетинні № 1, 2, 3, розтушовка, яку можна замінити обпаленим сірником або зробити з шматка паперу, складеного вдвічі, вирізаного конусом, щільно скрученого широким краєм всередину і з заклеєним зовнішнім краєм. Необхідна пляшечка з пензликом для клею, яким закріплюють рослинність (бороду, бакенбарди, вуса) до обличчя і ручне люстерко.

Для гримерного цеху в театрах, будинках культури, народних театрах та інших видовищних міроприємствах треба вибирати простору, світлу кімнату з широкими вікнами. В ній повинні бути раковина, мийка, сушка, термостат, фен, сушуар, лава для установки верстата трес-банка. Цех повинен бути добре освітлений, мати верхнє і бічне освітлення, обладнаний стінними шафами для зберігання гримувального приладдя (коробок з гримом, пудри, вазеліну, алігніна, вати, клею для гриму, одеколону, морилки, білил), повинен бути сейф для зберігання ацетону, бензину.

Цех необхідно утримувати в чистоті, щодня протирати підлогу мокрою ганчіркою, раз на тиждень робити вологе прибирання, уважно стежити за дотриманням інструкцій з протипожежної безпеки.
2.2. Технічні прийоми гриму
Будучи невід'ємною частиною спектаклю, грим тісно пов'язаний зі стилем, жанром, залежить від епохи, манери акторської гри, методу режисерської роботи, стилю роботи художника-постановника, засобів і спобличчів освітлення сцени.

Гримувальний процес - творчий, він досить складний, вимагає спеціальної підготовки, а це можливо тільки тоді, коли досить грунтовно вивчена техніка гримування і накопичений достатній досвід. Збагнувши прийоми гримування, можна навчитися знаходити, визначати характер гриму і технічно грамотно його виконувати.

Існують два основних технічних прийому гримування: мальовничий і скульптурно-об'ємний. Кожен з них базується на конкретному вивченні пластичних особливостей обличчя.

Мальовничий прийом виконують, використовуючи гримувальні фарби Робота з фарбами багато в чому нагадує роботу живописця. Дотримуються ті ж самі принципи, що і в живописі, оскільки в них багато спільного. Колір, світлотінь, лінія відіграють велику роль, пов'язані між собою і доповнюють один одного. Оскільки жанр твору (опера, оперета, драма, цирк, естрада) надає певний вплив при виборі гриму, то характер гриму змінюється. У цирку і на естраді можна використовувати лінійні грими, які іноді називають умовними. Вони відрізняються тим, що в них відсутня площинно-живописна виразність, немає чіткого вираження об'ємних форм, а лише графічність зображення, колір використовується в чистому вигляді, без відтінків і переходів з однієї тональності в іншу.

Скульптурно-об'ємний прийом гриму відрізняється від живописного тим, що в ньому використовують крім фарб наліпки, наклейки, аплікації, підтяжки, постижерні вироби. При його виконанні багато спільного з роботою над скульптурою. Використовуючи скульптурно-об’ємний прийом гриму, можна змінити обличчя до повної невпізнанності, чого не можна зробити в мальовничому прийомі. В скульптурно-об’ємномуприйомі використовують різноманітні матеріали: вату, пап'є-маше, шкіру, пробку, пластичні деталі, постижерні вироби. Особливо наочно це може проявитися при гримуванні казкових персонажів у виставах-казках, феєричних і циркових виставах.

У театрі процес гримування називають спрощено «грим», але кожному зрозуміло, що мається на увазі під цим словом. Грим вимагає уваги і акуратності, в іншому випадку він може бути невдалим. Треба запам'ятати таку послідовність гриму: підготовка робочого місця, протирання обличчя, накладення загального тону і рум'ян, підводка деталей обличчя, брів, очей, губ, носа та ін. Якщо в гримі застосовують так звану рослинність - вуса, бороду, бакенбарди, брови , то ті місця, на які вони будуть наклеюватися, вазеліном або загальним тоном не покриваються. Клеїти рослинність потрібно після закінчення гримування. Це робиться для того, щоб не забруднити волосся гримом, пудрою і не зіпсувати форми. Всі наліпки з гуммози, вати, поролону, а також пластичні деталі клеять на шкіру, насцхо витерту перед початком гримування. Щоб наліпка краще трималася, шкіру обличчя припудрюють або промащують гримувальним клеєм.

Жіночу перуку надягають після закінчення гримування, щоб рукою при гримуванні не пом'яти зачіски. Чоловічі перуки з чолом надягають до гримування, щоб наклеїти шифонову стрічку і замаскувати рубець переходу від штучного лоба до природного. Так само надягають напівперуки і накладки. Зачіски з природного волосся роблять в два етапи: перед гримуванням завивають волосся і заколюють його шпильками, для того щоб воно охололо, а після гримування укладають у зачіску. Якщо зачіска потребує густого волосся, то використовують накладні елементи: шиньйони, коси, локони.

Гримуються в робочому халаті або пеньюарі. Театральний костюм надягають тільки після закінчення гримування і причісування, оскільки костюми, особливо історичні, стискують рух і заважають при роботі над гримом, крім того їх можна пом'яти і забруднити фарбами. Театральний костюм надягають через ноги, якщо такої можливості немає, то через голову, а обличчя на цей момент покривають шматком тонкого капрону або газу і акуратно протягують в отвір ворота. Це робиться для того, щоб матерія костюма ковзала по капрону і захищала його від гримувальних фарб. Знімають костюм відразу після закінчення вистави. Потім знімають перуку, різні постижерні вироби, розгримовуються, використовуючи крем.

Театральний грим буде тільки тоді вдалий, коли дотримана повна гармонія між усіма компонентами. Уміння носити грим дано не кожному акторові. Знання історії гримувального мистецтва, костюма, матеріальної культури збагачує ерудицію, впливає позитивно на зовнішнє рішення ролі: грим, зачіску, костюм. Навчитися технічних прийомів гриму можна, але треба при цьому проявляти художній смак, уникати вульгарності і неохайності, оскільки це може зіпсувати враження від всієї вистави, зруйнувати радість спілкування з мистецтвом.
2.3. Підготовка робочого місця
Виконанню гриму передує підготовчий період, який починається з підготовки робочого місця. Робоче місце складається з стола з тумбочкою або ящиками для зберігання приладів та інструментів для гриму. Стіл покривають склом, пластиком, або клейонкою, щоб його легко було протерти після гримування. Обов'язково повинно бути дзеркало, краще трельяж, оскільки це надасть можливість при гримуванні побачити себе в фас, профіль, з лівого і правого боків. Необхідне верхнє і бічне освітлення з двох сторін, оскільки обличчя при гримуванні повинне бути освітлено рівномірно. 
Перед гримуванням надягають робочий халат або пеньюар, щоб не забруднити одяг. Зручніше за все мати пеньюар з капронової або нейлонової тканини, через те, що вони швидко перуться та висихають.

Перш ніж приступити до гримування, волосся зачісують з чола назад, надягають широку гумову або бавовняну пов'язку. Обличчя змащують вазеліном, кремом, або спеціально підготовленим жиром. Змазування обличчя роблять легко і швидко від центру до країв, не натискаючи сильно на шкіру і не втираючи в шкіру. Потім промокають обличчя шматком алігніна чи вати для підсушування шкіри. Але шкіра повинна залишатися вологою для того, щоб очистити обличчя від пилу. Жирова основа робить шкіру більш еластичною, завдяки чому грим розподіляється легше. Гримувальні фарби бувають сухими, і по обличчю, яке не протерте жировою основою, вони розподіляються з нажимом, небажано розтягуючи шкіру і «натираючи» передчасні зморшки. Якщо гримувальні фарби мають великий відсоток жирів, то перед гримуванням обличчя вазеліном можна не змащувати, щоб грим не розтікся.
2.4. Розподіл загального тону

Наступний етап гримування - підбір і накладення загального тону на обличчя. Загальний тон на обличчі актора необхідний, оскільки незагримоване обличчя під дією сценічного освітлення втрачається, здається пласким та невиразним, шкіра обличчя виглядає сірою, мертвою. Тон є основою гриму, своєрідною грунтовкою, на яку можна накладати фарби. Треба пам'ятати, що загальний тон, тобто колір шкіри сценічного персонажа, грає значну роль, характеризуючи зовнішній вигляд людини. Колір загального тону може бути різним і залежить від віку, характеру, національності, соціального стану, інших суб'єктивних і об'єктивних причин. У коробці з гримом є три основних загальних тони: 1 світло-рожевий № 1 для жіночого обличчя, дещо темніше № 2 і колір засмаги № 3. Загальний тон в чистому вигляді не використовують. Кожного разу підбирають особливий загальний тон, змішуючи з основним тоном фарби коричневу, жовту або червону. Змішування фарб можна робити на спеціальній палітрі - пластмасовій пластинці або внутрішній стороні гримувальної коробки. Іноді використовують долоню руки. Дати точну пораду, які фарби треба змішувати, щоб отримати той чи інший загальний тон, не можна, оскільки смаки у людей різні. Після змішування фарб отриманий загальний тон пробують мазком в невеликій кількості на верхній стороні долоні. Якщо отриманий загальний тон відповідає бажанням, то їм покривають все обличчя.
Загальний тон накладається на обличчя плямами за допомогою губки або вказівного пальця правої руки від центру до країв обличчя. Загальний тон розподіляють плавно ковзаючим рухом, рівним тонким шаром. Фарби на обличчі розподіляються за системою масажу - до кромки волосся і на шию. Гримуючи обличчя, слід покривати загальним тоном мочку вуха і частину шиї, щоб обличчя не виглядало маскою. Замість гриму використовують для шиї темну пудру або рідкий грим - морилку.
2.5. Накладення рум'ян
Для пожвавлення обличчя після накладення загального тону необхідно накласти рум'яна. Існує кілька їх різновидів: рум'яна для гриму молодого, старечого, хворобливого обличчя, типу «лубок». Колір фарби для рум'ян вибирають залежно від тону обличчя, кольору очей та волосся. При смаглявому кольорі обличчя необхідно до рум'ян додати більше темної фарби. Для світлого тону обличчя, світлих очей і волосся накладають ясно-рожеві рум'яна.

Розподіл рум'ян відбувається за певною схемою. Найбільш сильно рум'яна накладають на виступаючі частини виличної кістки. Від вилиці рум'яна поступово зводять нанівець, легко і плавно до скроневої, очної западин і до вуха. У внутрішнього кута очної западини рум'яна переходять на стінку та крила носа. Потім рум'яна накладають на скроні і надбровні дуги, підрум'янюють підборіддя і мочку вуха. Рум'яна з підборіддя м'яко і органічно стушевуються нанівець, з'єднуючись з рум'янами щік по лінії нижньої щелепи.

Рум'яна для гриму молодого обличчя накладають з м'якими переходами від більш яскравих фарб до світлих, поступово стушовуючи із загальним тоном. Якщо обличчя після запудрення гриму виглядає блідим, то його можна підрум'янити за допомогою сухих рум'ян. Трохи інакше рум'яна наносять при гримуванні старечого обличчя. Беруть велику губку, умочують в розведених заздалегідь рум'янах і концентрують колірну гамму по вилиці, створюючи немов би склеротичний рум'янець. Рум'янець в гримі хворобливого обличчя роблять плямами, зосереджуючи фарбу на вилиці. У гримі «лубок» рум'янець на щоці має вид яблучка. З давніх пір рум'янець «яблучко» робили на іграшках - матрьошках, петрушках.

За допомогою рум'ян можна коректувати форму обличчя: розширити його або звузити. Це відбудеться ілюзорно, візуально, насправді ж овал обличчя залишиться без зміни. Для того щоб розширити обличчя, рум'яна наносять ближче до вух, на два пальці від носа по вилиці, розтушовують у напрямку до щелепи. Щоб звузити обличчя, рум'яна накладають ближче до носа по вилиці, відступаючи від вуха.
2.6. Грим лицьової частини черепа та інших частин обличчя
Для того щоб ознайомитися з роботою по гриму, потрібно ретельно вивчити анатомічну будову та пропорції обличчя (рис. 1). 
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Рис.1 Пропорції обличчя. Класичний варіант

AB=BC
KD=DE=EC

ON=NL=PM
Знаючи будову лицьових кісток, можна правильно робити грим худого, старечого обличчя. Вивчення починається з промацування кісток і западин. При роботі велике значення має розподіл світла і тіні. Треба пам'ятати, що світлі кольори наближають предмет, а темні віддаляють, роблять його візуально глибше.

Грим починається з нанесення загального тону. Береться біла фарба з додаванням жовтої (колір кістки). Вказівним пальцем промацують опуклості: вилиці, щелепи, підборіддя. Вони окреслюються тонкою лінією (коричневою і чорною фарбою). Опуклості  залишаються покритими основним тоном, але не рівномірно, середина кожної опуклості пробліковується. Западини затемнюються темною фарбою, яка накладається нерівномірно. Під виличною западиною тінь виглядає темніше, до нижньої щелепи тінь розсіюється і сходить нанівець. Затемнюють очноямкову западину. Під очима, надбровними дугами і особливо біля внутрішнього кута ока тіні роблять інтенсивніше, під зовнішнім кутом ока - слабше. Кут нижньої щелепи відтіняється різкою тінню, до шиї тінь розсіюється, розтушовується. Скроневі та лобова западини затінюются злегка. Забарвлення западин залежить від їх глибини, а також від більших та менших опуклостей. На лобових буграх та лобових дугах, на вилицях і підборідді, на нижній щелепі (кутах) ставлять відблиски, сила тіней тут різна. Разом з тим різких переходів між тінню і тоном, а також відблиском робити не рекомендується. 
Поступовий плавний перехід від одного кольору до іншого можна отримати за рахунок ретельного акуратного розтушовування граней. Глибокі западини не слід фарбувати чорною фарбою, оскільки вона важко знімається з обличчя. Краще змішувати коричневу фарбу з чорною. Окреслення кісток, місця розташування і форму западин потрібно запам'ятати, оскільки це допоможе при гримуванні та виконанні макіяжу.

Завдяки майстерному гриму можна змінити деталі обличчя. Розглянемо прийоми зміни чола, брів, очей, носа, губ, щік, підборіддя за допомогою гриму.
2.6.1. Лоб
Форма чола залежить від лобової кістки лицьового черепа. Лоб може бути високим і низьким, широким і вузьким, опуклим з виступаючими лобовими буграми і надбровними дугами, плоским з сильно увігнутою лобової западиною. Змінити форму чола можна, використовуючи гримувальні фарби. Для додання опуклості необхідно висвітлити лоб відблисками світлішими, ніж загальний тон (тон № 1 + біла), а також лобові горби, середину лоба. Звузити поверхню чола можна, затемнивши темнішою по відношенню до загального тону, фарбою. Покриваючи скроневі западини коричневою фарбою + бакан, можна таким чином обмежити площину чола.

Ширина чола залежить від форми брів, оскільки високо підняті густі широкі брови зроблять лоб візуально більш вузьким, а корот кі, ледве помітні за своїм кольором брови, навпаки, збільшать лобний простір. У різні епохи до ширини чола ставилися по-різному. У звичаях древніх греків було прийнято закривати лоб волоссям, пов'язками, а в епоху Відродження, навпаки, високий опуклий лоб вважався основною ознакою краси жінок. Для цього вискубували брови і навіть вії. Вдивіться уважно в портрети живописців епохи Відродження, які на своїх прекрасних полотнах відобразили своїх сучасників: лінія чола у них явно завищена. Художник П'єро ді До озима («Портрет Симонетта Веспуччі») на портреті зобразив молоду красиву жінку з надзвичайно складною зачіскою: великий опуклий лоб, ледве помітні брови, очі, спрямовані в далечінь, довга шия підкреслює юність і жіночність. На перший погляд, можна подумати, що верхня лінія лоба, що бере початок від лінії росту волосся, як би ділить лицьову та потиличну частини на дві рівні. На портреті художника А. Поллайоло «Жіночий портрет» (1460) зображена також молода красива жінка з високим чолом і довгою шиєю, довжина якої збільшується за рахунок високо піднятого пучка волосся і низько опущеного декольте. Можна звернутися до всесвітньо відомого шедевру світового мистецтва - портрету італійського художника, вченого Леонардо да Вінчі «Джоконда». Миле жіноче обличчя із загадковою посмішкою відповідає вимогам моди: високе чоло, ледве помітні брови, вії.
2.6.2. Брови
Вони ніби доповнюють оформлення очної западини, сприймаються як декоративний елемент, який не тільки прикрашає, але і передає характер. Брови грають головну роль у рівновазі обличчя, вони можуть створювати або руйнувати його. Вони здатні підкреслити красу очей, їх привабливість або, навпаки, акцентувати недоліки, а також надати всьому обличчю небажаного виразу. Якщо брови в гримі або макіяжі оформлені грубо, неправильно, то вся робота може втратити сенс. Необхідно знати будову, лінії, форму, характер брів. У будові брів розрізняються наступні частини: головка - потовщена частина, що знаходиться біля перенісся, прозора за забарвленням; тіло - середня частина брів; хвостик - зовнішня частина, найбільш тонка. Незалежно від густоти брови можуть бути широкі, довгі, тонкі, зрощені на переніссі, за формою - прямі, дугообразні, круглі, «будиночком». Якщо головку брови і хвостик візуально з'єднати прямою лінією, то в залежності від напрямку цієї лінії можна визначити наступні лінії брів: висхідну, горизонтальну,  таку що спускається. Брови бувають плавні, зі зламом, та розривом.

У гримі та макіяжі брови відіграють велику роль, за допомогою iхньої форми можна наочно висловити характер людини: вольовий, суворий, мужній, легковажний, веселий, сумний. У гримі бровам потрібно приділяти особливу увагу, оскільки невміле їх фарбування може надати обличчю вульгарний вид. Форму брів можна змінити, застосувавши більш густий загальний тон, змішаний з пудрою. Отриманою масою забарвлюють волоски брів проти росту волосся, повторюючи рух пальця, на якому знаходиться маса, кілька разів. Для маскування брів можна використовувати мило. Взявши невеликий шматок мила (краще дитячого або простого), змочують його гострий кут і кілька разів проводять їм по волоскам брови. Волоски злипаються і легко ховаються під загальним тоном обличчя. Більш жорсткі і густі брови можна замазати спеціальною мастикою - ангруаом. Оскільки до її складу входять віск і клейкі речовини, то волоски склеюються, щільно прилягають до шкіри, після такої підготовки можна накладати загальний тон і малювати форму брів гримувальною фарбою за допомогою пензлика або розтушовки.

В оперних театрах сцена від глядачевої зали значно віддалена оркестровою ямою,  це вимагає більш яскравого, чіткого гриму. Очі – «дзеркало душі » - повинні бути видні, відкриті. Тому при підведенні брів прагнуть якомога більше відкрити очну западину, проводячи фарбою по верхній лінії брів.

Брови маскують сумішшю загального тону і гумоза, спеціальним клеєм для гриму (лаком): розчісують частою гребінкою, щіткою, потім проводять пензликом з клеєм. Повторюють рух пензлем кілька разів. Після цього прикладають поверх волосків брів мокру вату, швидко проводячи по поверхні: утворюється білий наліт, під ¬ лиск щільно приклеєні один до одного. Після цього загальний тон легко заносять на поверхню. У виставі театру ім. Є. Б. Вахтангова за п'єсою В. Соловйова «Великий государ» народному артисту РРФСР 11. М. Толчанову в ролі царя Івана Васильовича гримували брови, схожі на крила птаха, підкреслюючи неврівноважений, грізний характер царя. Працюючи над формою брів, художник-гример Д.Сітнов запропонував сильно підняти частину брови біля скроні. Для цього шкіру підбровного простору закочували вгору і заклеювали, потім клеїли брови з крепе.

Чорна фарба в гримуванні брів використовується при виконанні національного гриму, в інших випадках застосовують чорну фарбу + коричневу і бакан (темно-червону). Від природи брови бувають неоднакової ширини, волоски на початку брів прозорі, менш густі, в середині брови ширші і густіші, а кінці тонші й гостріші. Колір брів трохи темніший від кольору волосся на голові. Не виключені моменти сильного фарбування брів як данина моді чи власного смаку. Підмальовувати брови можна окремими штрихами за допомогою пензлика або розтушовки, можна малювати суцільною лінією i або використовувати наклейки. У XVIII в. було прийнято в аристократичних колах наклеювати брови з низьковорсного хутра шкурок видри або соболя. Брови з крепе зручно наклеювати, але використовувати їх можна лише один раз; в спектаклях користуються заздалегідь зробленими наклейками з тюлю, газу, шифону.
2.6.3. Очі
Цей складний організм складається з очного яблука та навколишніх допоміжних тканин, які захищають його і приводять в рух: м'язів ока, верхнього і нижнього повік з віями, слізника. Сюди ж треба віднести брови, оскільки вони, немов би завершують оформлення очної западини. Про очі можна судити за їх фомою, розміром, положенню, кольором, виразності. В залежності від величини і розміру очної щілини розрізняють очі мигдалеподібні, щілиноподібні (монгольські, японські), круглі, великі, маленькі. Очі розрізняють також за характером нормально посаджених, глибоко посаджених і опуклих (витрішкуватих) очей, а в залежності від відстані між внутрішніми куточками очей - близько і широко поставлені. Розрізняють і розташування вісей очей. Вісь - це умовна пряма, проведена через зовнішній і внутрішній кути очей. Вісь може бути горизонтальна - кути очей розташовані на одній прямій (класичні очі), висхідна - зовнішній кут вище внутрішнього (східні очі), така, що падає - зовнішній кут нижче внутрішнього - (європейські очі). Ідеальними вважають очі мигдалеподібної форми, відстань між якими дорівнює довжині очей, а кути внутрішні і зовнішні лежать на одній прямій.

Вивчаючи своє обличчя, ми побачимо, що форма очей на перший погляд однакова для всіх, має специфічні особливості, що залежать від національності та раси. Так, східні народи мають видовжену мигдалеподібну форму, а народи монголоїдної групи - особливу форму очей з низько опущеним слізником (епікантусом), очна щілина вузька, око розташоване косо, є «монгольська складка» у внутрішнього кута ока, яка характерна тільки для монголоїдної раси. В цілому форма очей залежить від розміру очної щілини і характеру очної западини. Змінити форму очей можна, використовуючи мальовничий прийом, а також вдавшись до використання підтяжки або наклейок, наліпок, різних форм скульптурно-об'ємного прийому. За допомогою гриму форму очей можна зробити більш округлою, подовженою, овальною, надати косоокості.

Для підводки очей використовують фарби різного кольору, але при цьому слід враховувати колір шкіри, волосся, очей. Як правило, для людей зі смаглявою шкірою, темними волоссям і райдужної оболонкою використовують чорну фарбу + коричневу. Для людей зі світлою шкірою, світлим волоссям, блакитними і сірими очима можна використовувати коричневу фарбу в чистому вигляді або з додаванням темно-червоної фарби (бака). На колір підводки останнім часом великий вплив має мода. Але в гримі та макіяжі є свої особливості, оскільки грим існує для гримування обличчя акторів, а макіяж використовують в житті, побуті. Якщо змінити колір верхньої або нижньої повіки, то можна змінити колір очей, а за допомогою підводки і їх форму. Для гримування очей використовують відтіночні фарби з коробки з гримом, а також косметичні засоби - туш, тіні, олівці, маскара. Існує кілька видів підводки очей (рис. 2).
Нормальна підводка - такий спосіб гримування, при якому підбровна частина покривається загальним тоном, наносяться рум'яна з урахуванням глибини очної западини. Можна нанести фарбою, що відтіняє кольорову пляму на верхню повіку, розтушувавши її акуратно. По лінії вій верхньої та нижньої повік проводять лінію, використовуючи обрану темну фарбу (чорну, коричневу, чорну з коричневою), біля зовнішнього кута ока цю лінію роблять довшою. Лінії акуратно розтушовують, щоб не було враження штучно намальованого ока. При проведенні пензликом з фарбою особливий натиск роблять в середині верхньої та нижньї повік. Оскільки вії верхньої повіки густішіі, то лінія підводки повинна бути яскравішою, нижні вії рідші - лінія прозоріша.
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Рис.2 Схема макіяжу за К.Діором та корекції форми очей (а,б,в)

1 - найсвітліший відтінок у внутрішньому куті ока, 
2 - менш світлий відтінок під бровою, 3 – світлий відтінок над повікою, 
4 – темний відтінок під нижніми віями
Для збільшення форми ока слід після нанесення загального тона провести темну лінію по лінії верхньої повіки, потім світлішу лінію (тон №1+біла) промалювати біля нижніх вій, немов би збільшивши цим розмір очного яблука, потім темну лінію. Лінії у внутрішнього і зовнішнього кутів ока не з'єднують, візуально вони будуть повторювати лінію вій, розташованих паралельно. У театральному гримі можна відстань між лініями верхньої та нижньої повік біля зовнішнього кута ока покрити більш світлою фарбою, щоб точніше розділити лінії.
Іноді треба зменшити очі, надавши їм круглу форму, характерну для населення Африки, що відноситься до негроїдної раси. Прийомів підводки очей декілька, найбільш поширеною є підводка інтенсивно в середині верхньої та нижньої повік. Лінії підводки повинні бути округлими, дугообразними, ні в якому разі не прямі. Можна загальним тоном загримувати ретельніше внутрішній і зовнішній кут ока, поклавши тіні по лінії вій. Підводка очей може здійснюватися як рівною суцільною лінією, так і пунктиром (уривчастими штрихами).

Змінити форму очей можна за допомогою вій. Вони можуть бути накладними, зробленими заздалегідь на кромці ока чи нитці, а також за допомогою накрапа. Для накрапа використовують косметичні засоби - туш, маскара, а також чорну фарбу з гримувальної коробки. Фарбу розігрівають і наносять на волоски вій. Останнім часом для більшої природності, особливо в кіно, вії клеять з окремих частин. Ця процедура тривала, вимагає особливої ​​майстерності, акуратності і терпіння. Але застосовуючи спеціальний клей і заздалегідь підготовлені волоски для вій, досягають абсолютної природності. У казковому гримі вії малюють у зовнішнього кута ока у великих розмірах, підкреслюючи таємничість, незвичайність.

2.6.4. Ніс
Значною частиною обличчя є ніс, завдяки якому яскраво передані расові, національні ознаки, індивідуальні особливості, тип обличчя.

Пластична форма носа визначається кісткової і хрящової основами і м'якими тканинами, що їх покривають. Різноманіття форм носа можна умовно звести схематично до простої геометричної форми - призми, яка має чотири поверхні. Назвемо їх: фронтальна спинка носа, горизонтальна - основа, дві бічні стінки носа (боки). Пропорційно до обличчя ніс може бути широким, довгим, коротким. Основні форми носа в профіль - хвиляста, з горбинкою, пряма, опукла, увігнута, кирпата та ін
В гримувальному процесі форму носа змінюють за допомогою живописного і скульптурно-об'ємного прийомів. Розглянемо найбільш прийнятні з них (рис. 3). 
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Рис.З Схема корекції носа

За допомогою фарб можна випрямити спинку носа. Для цього її обмежують з двох сторін двома паралельними пунктирними лініями, наносять їх баканом або баканом+коричнева фарба. Чим ближче одна до одної паралельні лінії, тим вужча спинка носа, чим далі - тим ширша площина спинки. Лінії доходять нагору до перенісся і переходять, у лінію брів. Випрямлення відбувається за рахунок контрасту використовуваних фарб: якщо боки затінюють темними фарбами, то спинку носа роблять більш світлим тоном по відношенню до загального тону обличчя та стінок носа. Перехід однієї фарби в іншу треба зробити плавно, але не розмазувати, а зберегти чистоту кольору. Чисто білу фарбу застосовувати не слід, її можна використовувати тільки в змішуванні із загальним тоном № 1 або № 2. 
Кирпатий ніс можна зробити шляхом затушовування нижньої області, затемнення перенісся, а також, якщо поставити блік на кінчику носа.
Подовжити ніс можна шляхом продовження його спинки, захопивши частину шкірного простору області чола. За допомогою мальовничого прийому складно змінити форму носа, оскільки в профіль ефект гримування значною мірою знизиться. Тому краще застосовувати скульптурно-об’ємний прийом з використанням наліпок з різних матеріалів (гумоза, вати, поролону, пластичних деталей), а також підтяжок. Найпоширенішим матеріалом для наліпок є гумоз. При використанні наліпок можна змінити обличчя до невпізнання. Наліпки роблять до накладення на обличчя жиру або вазеліну.
Наприклад, якщо потрібно надати носу горбатий вид (орлиний ніс), спинку носа добре протирають марлею або сухою ватою, потім припудрюють, щоб створити основу для наліпки. Заздалегідь на ребрі вказівного пальця лівої руки виліплюють горбинку необхідного розміру, при цьому гумоз потрібно заздалегідь розігріти в руці, так він буде більш слухняним у роботі. Для більшої міцності можна покрити місце наліпки гримувальним клеєм (сандарачним лаком), а після його підсихання можна закріпити гумозну форму на спинці носа. Межі наліпки поступово згладжують зі шкірою обличчя за допомогою нігтя, кінця пензлика або кістяного ножичка, що використовується для зняття гриму. Щоб наліпка органічно зливалася з обличчям, використовують намочену у воді марлю, надіту на вказівний палець правої руки. 
Можна зробити кирпатий ніс, наліпивши на його кінчик шматочок гумоза або скористатися ватою. Для цього кінчик носа покривають клеєм, потім накладають тонку овальну пластину з вати, просочують вату клеєм, обминаючи при цьому пальцем або пензликом по колу. Наносять декілька шарів, а останній змащують клеєм і протирають мокрою ваткою. Після просушування утворюється тонка скориночка, яку покривають загальним тоном. Ця наліпка вимагає вправності, вміння, оскільки за відсутності практики наліпка може бути неприродною, ребристою. Використовувати подібну наліпку можна в казковому гримі, а для персонажів сучасних п'єс вона буде виглядати грубо. Наліпка недовговічна, її можна використовувати два-три рази. Можна використовувати пластичні наклейки з резинової маси, спеціально виготовлені в лабораторії кіностудії «Мосфільм». Для цього потрібна спеціальна паста для закладання країв і клей. Наліпку приміряють заздалегідь і перед гримуванням змащують ніс клеєм, прикладають пластичну деталь, а потім щільно притискають до основи. Краї маскують пастою, після підсихання покривають загальним тоном. Користуватися подібними деталями зручно, але з кожним разом тонкі краю рвуться і дорога деталь стає непридатною.
Можна використовувати прийом підтяжки носа у випадку, якщо ніс великий. Наприклад, актриса в зрілому віці грає роль школярки, їй роблять зачіску з хвостиком або косички, омолоджують, обличчя. Ніс повинен бути кирпатим. Використовують стрічку з шифону або ексельсіору, мусліну шириною в 1 або 1,5 см, довжиною в 6-7 см. Кінець стрічки загострюють на кшталт олівця і приклеюють його до нижньої  області носа між ніздрями. Після підсихання стрічку накладають на спинку носа, підняту вказівним пальцем лівої руки і промазують гримувальним клеєм. Якщо ніс i великий і широкий, то можна зробити дві додаткові стрічки меншого розміру, приклеївши їх поперек біля перенісся і відступивши 2 см від кінчика носа. Після повного підсихання ніс покривають більш рідким загальним тоном. У роботі з підтяжками використовують марлю або рушник, якими знімають зайвий клей.

Іноді роблять наліпки у вигляді носа з пап'є-маше. Зазвичай їх використовують на естраді або в казковому гримі, наприклад Діда Мороза, Кощія Безсмертного.

При гримуванні носа не слід забувати про ніздрі. У звичайному гримі їх покривають загальним тоном, рум'янять, обводять тонкою лінією, різкіше окреслюючи форму, використовуючи коричневу фарбу або бакан. Щоб створити враження чуттєвого обличчя, ніздрі підфарбовують з внутрішньої сторони більш інтенсивно рожевою фарбою. Так, виконуючи роль актриси Юлії Джулії в спектаклі «Тінь» Є.Шварца, актриса О. А. Аросєва (Московський театр сатири) ставила відблиски на зовнішній стороні ніздрів, сильно рум'янила внутрішню, досягаючи цим гримом вираження більшої чуттєвості.

2.6.5. Губи
Губи (рот) утворюються круговим м'язом рота, який зсередини покритий слизовою оболонкою, а зовні підшкірним жировим шаром. За формою губи можуть бути широкі й тонкі, нормальні (верхня губа має «лук Венери» - вид натягнутого лука - її прийнято вважати класичною). Бувають губи роздуті, повні, в формі «сердечка», «бантика». У поняття «рот» окрім власне губ входять дві носогубні борозни, «фільтр», кути рота, підборіддєва борозда. В залежності від розрізу ротової щілини рот може бути великий або маленький, а кути рота піднятими або опущеними (рис. 4).
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          В)                                                                                  Г)
Рис.4 Схема корекції губ

Часто вираз обличчя залежить від форми губ, що грають значну роль в гримі (як ніс, очі і брови). Форму губ визначають м'язи - найбільш рухома частина обличчя. Гримуванням можна змінити не тільки форму, але і колір губ. У більшості випадків грим губ здійснюють мальовничим прийомом, рідше використовують скульптурно-об’ємний. Значною мірою забарвлення малюнка рота обумовлена ​​модними течіями. Так, панянки середини XIX в. підфарбовували тільки середину губ, надаючи їм форму «сердечка».

У 40-х роках XX ст. у воєнні та повоєнні роки повсюдно поширилася мода на «американські» губи - з вивернутими до зовнішніх кутів пелюстками: на екранах йшли американські кінофільми з актрисою Діною Дурбін, яка стала еталоном для наслідування.

Губи фарбують як гримувальнимі фарбами, так і губною помадою різного кольору - рожевого, червоного темною і світлою, цикламен, морквяної та ін. Контур губ обводять, як правило, темною помадою, середину губ роблять більш світлою, грані разтушовуються.

Для збільшення губ малюють контур, замальовуючи шкіру над верхньою або нижньою губою (в залежності від того, яку губу треба збільшити). Для зменшення губ частину їх покривають загальним тоном, потім малюють контур і зафарбовують поверхню всередині. Для більш об'ємної форми ставлять відблиски, на верхній губі один відблиск на хоботку, два на горбках. Використовують блиск для губ.

Губам можна надати вираз сміху або плаксивий вираз, змінивши в кутах рота малюнок губ - піднявши куточки (сміх), опустивши (смуток). В скульптурно-об’ємному прийомі використовують наклейки із вати, пластичні деталі. Процес наклеювання такий самий, як і в роботі над зміною форми носа.

Наносити грим на обличчя необхідно завжди при хорошому освітленні. Грим, накладений при яскравому електричному світлі, вдень виглядає занадто різко. І навпаки, слабкий денний грим не дає ефекту при вечірньому штучному освітленні.

При гримуванні рота потрібно враховувати вік людини. В дитинстві і юності колір губ більш яскравий, в старості він стає сірим або синюватим. На будову рота впливає і наявність зубів. Якщо зуби випадають, то верхня губа западає, здається тонкою і зморшкуватою.

2.6.6. Щоки
Щоки займають великий простір на обличчі, їх форма залежить від виличної дуги. Щоки можуть бути пухкі, запалі, з виступаючими вилицями, обвислі або одутлі. Так само як і інші деталі обличчя, щоки можна змінювати, застосовуючи мальовничий або скульптурно-об’ємний прийом. При гримуванні треба уважно слідувати законам живопису: на худому обличчі затемнюють підвиличнузападину, передаючи таким чином запалість щік, використовують коричневу фарбу, при цьому фарби наносять нерівномірно. Виступаючу частину виличної дуги висвітлюють більш світлою по відношенню основного тону фарбою,  до щічної западині тіні підсилюють. Колір щік залежить від віку, національності, стану здоров'я. Для молодого віку тіні роблять за допомогою червоної фарби, для зрілого віку - коричневою, світло-коричневою, краї граней акуратно розтушовують. Для ілюзорного створення повних, пухких щік наносять пензликом з фарбою бакан від очей по щоці до вуха дугу, в центрі роблять пляму світлою фарбою. Розтушовуванням краю фарби зводять нанівець. Можна наклеїти щоки з вати, марлевих потовщинок, ангорської вовни (підфарбованої в рожевий колір), використовувати пластичні деталі.

2.6.7. Підборіддя
За формою підборіддя може бути плоским, квадратним, скошеним, висунутим вперед, загостреним, роздвоєним, з ямочкою, вигнутим, подвійним; за розміром - великим, маленьким, широким, вузьким. Підборіддя може наочно підкреслити риси характеру: волю, завзятість, безвілля. Загострити підборіддя можна, затемнивши  його з двох сторін темною фарбою; висвітлюючи середину, досягають ефекту немов би висунення його вперед; забарвлюючи темною фарбою середину, отримують роздвоєне підборіддя. Гримувати його можна і за допомогою скульптурно-об'ємного прийому.
2.6.8. Обличчя
Деякі неправильні риси обличчя можна змінити за допомогою різних косметичних засобів. Кожна обличчя можна зробити більш виразним, цікавим і милим. У досягненні цієї мети нам допомагають косметичні засоби.

Ідеальне обличчя з правильно окресленим овалом зустрічається вкрай рідко. Але навіть подовжене, трикутне або кругле обличчя може бути привабливим при вмілому використанні декоратив них косметичних засобів.

Якщо форма обличчя неправильна - воно квадратне, або кругле, і лінії обличчя досить різкі, вилиці широкі, підборіддя гостре, - в кожному з цих випадків можна виправити недоліки за допомогою вживання крем-пудри різних відтінків. Відповідний розподіл її по обличчю створить видимість правильного овалу.

Для корекції рис обличчя користуються крем-пудрою двох кольорів:-темної для місць, які хочуть зробити непомітними, і більш світлими - для тих частин обличчя, які хочуть виділити. Для жирної шкіри краще застосовувати рідку пудру, для сухої шкіри - крем-пуру. Ці косметичні засоби є основою гриму для зміни рис обличчя.

При квадратному обличчі накладають темну крем-пудру або рідку темну пудру тонким рівномірним шаром на нижню частину обличчя (нижню щелепу); невелика кількість рум'ян розтирають під очима у напрямку до губ і скронь. Брови підняті вгору зігнутою лінією. Підкреслюють зовнішні кути очей, продовжуючи лінію на повіках до скронь, щоб вона йшла дещо похило. Форма губ м'яка, лінії закруглені. Волосся підняте вгору у напрямку до скронь, на лоб спускаються навскоси локони або окремі пасма. Вуха закриті волоссям, яке начесане на щоки.

При круглому обличчі накладають більш темну крем-пудру або темну рідку пудру з зовнішнього боку щік в двох напрямках: вгору до скронь і вниз до нижньої щелепи, цим створюється враження подовженого обличчя. Брови роблять подовженої форми з дуже невеликим вигином. Вії та лінії на повіках помітно продовжують до скронь, щоб надати їм похилий характер. Якщо губи повні, можна непомітно зменшити їх контури, покриваючи помадою зовнішні кути. Волосся повинне бути піднятим високо над чолом, а на боках рівно укладене.

При трикутному обличчі у формі серця накладають темну крем-пудру або темну рідку пудру з невеликою кількістю рум'ян високо на вилиці у напрямку до скронь. Форма брів висока, але вигин повинен бути над зовнішнім кутом ока. Очі підфарбовані, але без продовження косою лінією, губи не випуклі, подовженої лінії, найбільший акцент робиться на нижню губу. Зачіска - довге волосся, пасма заходять на щоки у напрямку до нижньої щелепи.

При трикутному обличчі у формі груші вживають темну крем-пудру або темну рідку пудру з додаванням невеликої кількості рум'ян. Накладають її у формі трикутника вершиною донизу, направляючи від скроні в бік щелепи. Дуже помітні при цьому типі обличчя щелепи маскують темною крем-пудрою. Брови прямі, не дуже довгі. Зовнішні кути очей підкреслюють різкою косою лінією на повіках. Кінці вій сильно підкреслені. Губи намальовані високо, кути рота не зафарбовуються.

При прямокутному обличчі темну крем-пудру накладають на середину щік, розтираючи її по напрямку до скронь, а також нижче (де щелепи) у напрямку до вух. Лінія брів має бути м'яко вигнута, очі сильно підкреслені косими лініями, губи повні, закруглені.

При овальному обличчі світло-бежеву крем-пудру або рідку пудру накладають рівним, тонким шаром на все обличчя. На щоках у напрямку до скронь вузька смужка більш темного тону. Туди можна додати трохи рум'ян. Темний шар повинен підходити високо до очей. Брови роблять вигнутими, і з максимальним вигином над серединою ока, вії і тіні повік підфарбовують таким чином, щоб акцент був на зовнішніх кутах очей, ближче до скронь. Губи фарбують за їх формою, закруглюючи трохи нижню губу.


Питання для самоконтролю
1. Технічні засоби театрального гриму?

2. Види гримувальних інструментів, підготовка робочого місця.

3. Що таке розтушовка? Правила користування нею.

4. Що таке накладка? Правила використання.

5. Що таке гумоз? Правила його використання.

6. Якими бувають гримувальні фарби?

7. Яким чином потрібно змішувати гримувальні фарби для отримання потрібного тону?

8. За допомогою чого накладається загальний тон на обличчя?

9.  Порядок одягання перуки.

10.  Основні прийоми театрального гриму.
11.  Живописний прийом гримування. Засоби, що використовуються при його виконанні.

12.  Залежність прийомів гримування від жанру сценічного твору.

13.  Скульптурно-об`ємний прийом. Засоби, що використовуються при його виконанні.

14.  Основні правила гігієни перед початком накладання гриму.

15.  Підготовка обличчя до накладання гриму.

16.  Навіщо перед гримуванням обличчя покривають шаром вазеліну?

17.  Від чого залежить колір загального тону який накладається на обличчя?
18.  Правила нанесення рум`ян при гримуванні.

19.  Накладання загального тону, нанесення рум`ян.

20.  Прийоми зміни трикутного обличчя на овальне.

21.  Що таке мімічні зморшки?

22.  Прийоми нанесення зморщок на обличчя.

23.  Як за допомогою гриму нанести шрами на обличчя?

24.  Зміна форми брів, очей, лоба, носа, щік, підборіддя.

25.  Зміна форми обличчя за допомогою технічних засобів гриму.

26.  Прийоми гримування за допомогою яких можна змінити форму брів.

27.  На які частини поділяються брови? 
28.  Прийоми гримування за допомогою яких можна збільшити очі.

29.  Прийоми гримування для збільшення губів.

30.  За допомогою яких прийомів можна змінити форму носа?

31.  Ознаки трапецієвидного обличчя.

32.  За допомогою яких прийомів гримування можна змінити квадратну форму обличчя на овальну?

Розділ 3. Роль гриму у створенні сценічного образу
3.1. Робота над ескізом
Ескізування - творчий процес у створенні гриму для образa драматургічного твору. Ескіз створюється шляхом поступового накопичення певного багажу літературних даних, переглянутих ілюстрацій і є головним підмогою в роботі над зовнішністю сценічного персонажа. Таким чином, всю роботу по створенню грима можна розділити на ряд послідовнних підготовчих етапів:

глибоке вивчення літературного твору (п'єси, повісті, роману, сценарію, казки, біографії, мемуарної літератури, листів);

відбір текстового матеріалу, що розкриває характер образу, персонажа і його зовнішності;

складання анкет образу, персонажа на основі відібраних даних;

вивчення епохи, в якій жив і діяв персонаж (стилі, моди костюмів і зачіски), шляхом знайомства з творами живопису та скульптури, графіки та мозаїки, предметів матеріальної культури, прикладного мистецтва;

замальовка обличчя передбачуваного виконавця ролі (з коригуванням на лівій половині малюнка рис обличчя за допомогою олівця та гумки) з урахуванням рис майбутнього образу;

створення ескізу на основі малюнка обличчя натурщика (з коригу ванням ескізу в кольорі - аквареллю) з урахуванням усіх даних та уяви художника-гримера.

Ескізування є і в роботі над макіяжем. Художники-візажисти, готуючись до виставок, конкурсів або створюючи макіяж з урахуванням нових модних напрямів, теж вдаються до цього творчого прийому.

Ще в дитинстві настає пора, коли малюки починають розрізняти кольори. Їх приваблює яскравість фарб іграшок, одягу. Пізніше вони починають звертати увагу на фарби сезону року. Весна - час пробудження природи. Для неї характерні блакитні, ніжно-зелені, рожеві фарби - розпускаються бруньки чагарників і дерев. Літо асоціюється з буйним цвітінням трав і квітів, відрізняється яскравістю фарб, переважанням насичених тонів. Осінь - пора врожаю, коли в природі переважає гамма золотисто-коричневих тонів, соковитість і свіжість овочів, фруктів, плодів, ягід. Зима - пора білого, блакитного снігу, сніжинок та хуртовин.

Кольори сезонів року міцно увійшли в наше життя. З підручників ми знаємо, що кольори розташовуються в певній послідовності: червоний, оранжевий, жовтий, зелений, блакитний, синій, фіолетовий. Цей порядок легко запам'ятати, якщо завчити відому фразу: «Чомусь Осіння Журба Завжди Буяє Сумними Фарбами». Ці кольори у суворій послідовності становлять райдужний спектр. Для наочності можна намалювати коло, розділити його на сім частин і зафарбувати кожну, користуючись наведеною фразою. При вивченні спектра буде помітна різниця між верхньою і нижньою частинами: верхня частина кола буде більш сонячною, яскравої, нижня - більш темною. Кольори у верхній частині кола, що включає червону, жовту, помаранчеву фарби, називають «теплими». Чим більше у фарбі червоного і жовтого, тим теплішим буде тон. Кольори синій, фіолетовий називають «холодними», присутність їх в гамі кольорів буде сприяти охолодженню тонів.

Знання колірної гами необхідне при роботі над гримом і макіяжем. З давніх часів люди вважали яскраві червоні, оранжеві, жовті фарби кольорами радості, сонця, активності, енергії. На святі, яке було присвячено язичницькому богу сонця Ярилу, було прийнято фарбувати долоні в червоний колір.

У гримі часто використовують півтони, які можна отримати шляхом змішування кількох фарб у поєднанні з білою. При змішуванні виходить нова, більш світла фарба, яка сприймається як більш м'яка. При цьому втрачається насиченість кольору основної фарби. З основних фарб - синьої, червоної, жовтої, чорної, коричневої - можна отримати інші кольори. Від змішення жовтої та зеленої можна отримати синю, жовтої та синьої - зелену, синьої та червоної - фіолетову, червоної та жовтої - помаранчеву. При додаванні чорної фарби колір стає темнішим, яскравість слабшає, фарба стає приглушеною.

Гримуючи обличчя за схемами молодого, худого, повного, старечого, дитячого, необхідно враховувати колірні поєднання. Так, при гримуванні повного обличчя більшою мірою користуються теплими тонами, в роботі над гримом худого обличчя використовують холодні тони, у гримі під дитяче обличчя використовують також світлу гаму. Природно, при гримуванні враховують ще багато моментів, від яких залежить колірна гамма: національність, приналежність до раси. Так, в гримі монголоїдної раси в загальному тоні переважатиме жовтувата гамма, в негроїдної коричнева з її відтінками. Зморшки, опуклості і западини обличчя досягаються контрастністю і об'ємністю. Можна домогтися відчуття не тільки зміни кольору шкіри, але і її стану (млявість, бляклість). Щоб підкреслити глибину контрасту, поруч з темною фарбою накладають світлу. Тони, відблиски ще більш відтіняють основну фарбу. Особливо яскравою повинна бути колірна гамма в казковому гримі, де для казкових персонажів застосовують найсміливіші сполучення кольорів: темних і світлих фарб, чорну з білою, синю з білою. Казкових, фантастичних істот, чудовиськ гримують, використовуючи наліпки і наклепкі, перуки, фарби, що світяться.

Питання для самоконтролю
1. Роль гриму у створенні художнього образу.

2. Два основних етапи роботи над гримом персонажу.

3. Навіщо потрібна анкета персонажу перед початком створення гриму?

4. На основі якої інформації повинен базуватися ескіз гриму персонажу?

5. Створення гриму з урахуванням національних та расових особливостей персонажу.

Розділ 4. Схеми гриму

4.1. Загальні правила гримування
Починаючи гримуватися, слід ретельно оглянути очі, руки, шкіру обличчя і переконатися, що немає будь-яких пошкоджень шкіри, подразнень.

Щоб уникнути інфекційно-шкірних захворювань необхідно ретельно дезинфікувати гримувальні приналежності та матеріали. Є два спобличчя їх дезінфекції: фізичний (прокалювання над полум'ям спиртівки або кип'ятіння) і хімічний (обробка 80%-ним спиртом або одеколоном, 10%-ним марганцево-кислим калієм).

Приступаючи до гримування, потрібно провітрити приміщення, перевірити чистоту робочого місця: зняти (очистити ножем) верхній шар гриму в коробці. Світло встановити трохи вище голови, стійки ламп повинні бути встановленілені на відстані 50-60 см і ближче від трельяжа, щоб світло не било в очі. Гримувальні матеріали, кисті і руки треба протерти одеколоном, шкіру обличчя вкрити тонким шаром вазеліну. Слід кожен раз міняти ватний тампон для пудри, тому що він легко забруднюється і може стати джерелом інфекції.

Грим зазвичай знімають пластмасовим, кістяним або дерев'яним жом, злегка натискаючи вістрям на шкіру обличчя. Місця, де грим накладено декількома шарами промокають алігніном. Роблять це до тих пір, поки шкіра обличчя не очиститься від суміші гриму і вазеліну. Матеріал для зняття гриму повинен бути м'яким і чистим. Після цього обличчя витирають рушником, алігніном або ватою, злегка натискаючи і не подразнюючи шкіру. Після зняття гриму слід вмитися теплою водою. Не можна піддавати шкіру різкому охолодженню. Якщо немає теплої води, обличчя просто припудрюють, пудра освіжає і охолоджує шкіру обличчя.

4.2. Грим молодого жіночого обличчя
Молоде здорове обличчя відрізняється гладкою, пружною, добре натягнутою шкірою, без обвислих складок - ознак старості. Грим молодого обличчя має ряд складнощів: потрібно домогтися максимуму результату, використовуючи мінімальну кількість фарб. У роботі по такому гриму необхідний художній смак, майстерне виконання, акуратність.
Гримування починають з протирання обличчя жиром або кремом для видалення пилу, створення поверхні, зручнішої для покриття обличчя загальним тоном. Тон підбирають з урахуванням індивідуальних особливостей, професії. Так, люди, що працюють на відкритому повітрі більшу кількість годин, будуть виглядати інакше, ніж люди,  що проводять  робочі години в кабінетах, закритих приміщеннях. При гримуванні обличчя можна за допомогою фарб виправити ілюзорно деякі незначні недоліки: виступаючі вилиці, повні щоки, широкий ніс, маленькі очі, губи, короткі брови.
Для загального тону можна вибрати тон № 1 і 2 - при змішуванні їх вийде колір здорової шкіри. Жіноча шкіра, як правило, ніжніша за тоном, світліша, ніж чоловіча. Можна скласти загальний тон за іншим рецептом (принципового значення рецептура не має), наприклад, до тону № 2 додавши коричневу фарбу та бакан або тон засмаги.

Нанесення рум'ян залежить від овалу обличчя (подовжене, кругле, квадратне, грушоподібне т.д.), від кольору шкіри, волосся на голові, очей. Рум'яна накладаються тонко, рівномірно за допомогою губки або вказівного пальця. Рум'яна наносять на скроневу западину, підбровний простір, вилицеву опуклість, стінки носа, частину щоки і підборіддя. Покривати рум'янами обличчя повністю не слід. Обов'язково треба дотримуватися схеми їх накладення. Для того щоб обличчя не здавалося відірваним від шиї, кінчик вуха і частину шиї також тонують рум'янами. Далі працюють над гримом деталей обличчя: чола, брів, очей, носа, губ, щік, підборіддя з урахуванням індивідуальності (цей процес докладно розглянуто в окремому розділі).

Значна роль в гримі належить зачісці, за допомогою якої, так само як і фарбами, можна змінити овал обличчя, форму лоба, щік. На закінчення грим запудрюють пушком або шматочком вати.
4.3. Грим молодого чоловічого обличчя
Гримування чоловічого обличчя має таку саму послідовність, що і грим жіночого молодого обличчя. Вибір загального тону треба робити з урахуванням кольору шкіри. У чоловіків тон шкіри дещо темніший. Загальний тон наносять на обличчя акуратно, рівномірно, без великого нашарування і грудок. Якщо за роллю необхідна рослинність - вуса, брови, борода, бакенбарди, то ті місця, на які їх будуть клеїти, не слід покривати загальним тоном.
При нанесенні рум'ян, підводці деталей обличчя - очей, губ, брів - треба пам'ятати, що все повинно бути природним, як в житті, враховуючи характер сценічного персонажа, епоху, в якій відбувається дія. Відомо, що в минулі століття молоді та старі чоловіки аристократичних кіл, слідуючи моді, сильно фарбували губи, щоки.

Молоді артисти мало уваги приділяють гриму, сподіваючись на свою молодість, чарівність. Але при цьому не можна забувати, що обличчя без гриму під дією світлової апаратури буде виглядати блідо, плоско. Тому підфарбовувати очі, наприклад, все-таки треба.
4.4. Грим повного (товстого) обличчя
При виконання гриму повного обличчя треба врахувати деякі фактори, склавши для себе невелику анкету: чим викликана повнота сценічного героя, якого потрібно зобразити на сцені (гарне здоров'я, харчування, сон; добрий, веселун, хвороба, пияцтво; до якого соціального прошарку суспільства він відноситься, скільки йому років, чим він займається). Тільки після цього можна приступити до виконання гриму.

За основу гримування можна взяти схему «веселе обличчя» і йти від форми кулі. Використовуючи наліпки для носа, щік, за допомогою гриму  згладити всі гострі частини обличчя, пом'якшити темні, холодні тони, оскільки вони відразу ж накладуть на обличчя відбиток злості. Звісно, є злі повні люди, але, як правило, вони простодушні та добрі. Виходячи з форми кулі, все слід закруглити, брови слід зробити світлими, дугоподібними, можна замаскувати власну форму, підвівши нову форму за допомогою фарб бакан + коричнева. Очі роблять невеликими і круглими, підфарбувавши середину верхньої та нижньої повіки. Головну западину тонують світлим тоном, рожевими рум'янами. Не слід використовувати темні фарби чорну,  сіру, синю. Форму носа роблять кирпатою чи картоплевидою, затемнивши нижню область або наліпивши на кінчик носа гумоз, також ніс можна підтягнути за допомогою мусліну.

Велику роль у цьому гримі відіграють щоки, їх форма. Треба пам'ятати що м'ясисті частини обличчя слід висвітлити, немов би приближуючи, тому світлотінню треба користуватися акуратно. На щоці малюють півколо, що починається від носогубної складки. Колір щоки органічно переходить від одного до іншого. Сама лінія темна: фарба бакан + коричнева, далі світло-червона, а в середині роблять світлий блік. Як можна помітити, у повних людей зазвичай є друге підборіддя. Його можна зробити, якщо обличчя виконавця не дуже худе, провівши темну лінію по завершенню підборіддя, та висвітливши наплив, що утворився. Для висветленія використовують тон № 1, 2 + білу фарбу, охру. Форму губ можна збільшити, додавши їм більшу об'ємність. Готовий грим запудрюють, і, якщо це необхідно, надягають перуку.

4.5. Грим худого обличчя
Перед тим як приступити до роботи, треба ознайомитися з основними даними та скласти анкету, в якій окрім віку, професії, соціального стану героя має бути відображений стан здоров'я. Потрібно з'ясувати, чим викликане схуднення - хворобою, старістю або іншими причинами. В основу цього гриму беруть схеми «Сумне обличчя» та «Грим черепа» . Загальний тон - світлий з додатком блакитної, сірої фарб. Після нанесення загального тону контуром малюють западини коричневою фарбою, потім затемнюють їх. Для успішної роботи треба точно знати анатомічні кордони лицьового черепа, обриси западин та опуклостей. Тіні не повинні бути дуже темними, інакше западини будуть здаватися провалами. Сильніше тонують очну западину. Промальовують тоном кольору бакан з коричневим западини носогубну, лобові. Менш різко роблять підводку очей, синьою у змішуванні з чорною фарбою лінії вій. Деталі обличчя - ніс, підборіддя - можна з двох сторін затемнити коричневою, або сірою фарбою, надавши їм загострену форму. Тіні потрібно, наносити акуратно з урахуванням анатомічної будови обличчя. Рот не слід фарбувати яскраво-червоною фарбою, щоб не збільшувати форму губ. Запудрити обличчя світлою пудрою. За роллю обличчя може бути худорлявим, але не висохлим. Тому при гримуванні треба пам'ятати про схему, але не перевантажувати обличчя темними тонами.

4.6. Грим старечого жіночого обличчя
Гримування старечого обличчя вимагає певного досвіду і знань, тому, до того як приступити, до гримування, потрібно добре вивчити анатомічну будову обличчя (кістки, западини, мускули), мімічні вирази і, крім того, обличчя, яке треба гримувати; його особливості можна виявити, переглянувши ряд фотографій або портретів.

Багато в гримі залежить від загального тону, який вибирають з урахуванням віку. Загальний тон - світлий з додаванням охри і сірої фарби. Якщо відчувається наступ дряхлості, то можна добиватися пергаментного відтінку. Для цього, так само як і при гримі худого обличчя, гримувати за схемою «Череп». Промацуючи і промальовуючи западини, затемнюючи їх, можна досягти позитивного результату. В цілому грим повинен бути не яскравим, але переконливим, достовірним.

Після нанесення загального тону затемнюють западини темною фарбою. Брови можна покрити білою фарбою, надавши їм колір сивини, або скористатися наклейкою з крепе, яка клеїться після закінчення всього процесу гримування, і запудрити. Рум'янець наносять окремими мазками на вилицях великою пористою губкою. Очні западини затемнюють коричневою фарбою, очі підводять сірою з коричневою і сильно розтушовують. Нижні повіки можна трохи підфарбувати, оскільки як у старих людей м'язи стають слабшими, шкіра втрачає пружність. Нижня частина очної западини промальовується сильніше, як і носогубна. Зморшки на лобі, «гусячі лапки» біля очей окреслюються сильніше тонким пензликом. Беруть бакан і коричневу фарбу, проводять лінію, при цьому вона має бути нерівномірною за глибиною. Середину промальовують сильніше, близько до темної поверхні роблять світлий тон, щоб підкреслити глибину за допомогою контрасту. На нижній щелепі промальовують хвилясту лінію, малюють обвислості, мішечки, які утворюються через ослаблення м'язів обличчя. Відстань від носа до верхньої губи затемнюють, підкреслюючи беззубий рот. Волосся слід припудрити або надіти накладку, або сиву перуку.

4.7. Грим старечого чоловічого обличчя
Грим цей складний, оскільки об'єднує всі процеси, що використовуються в гримуванні. Крім певних навичок при гримуванні необхідні акуратність, спостережливість. Грим повинен здійснюватися на лицьовій частині черепа, кістках, западинах, м'язах, мускулах з урахуванням змін деталей обличчя: чола, брів, носа, очей, щік, рота, підборіддя. Необхідно вивчити фотографії, портрети художників, на яких зображені старі люди, перед гримуванням визначити основні характерні особливості старості, дряхлості. З роками змінюється колір шкіри, яка втрачає пружність, стає в'ялою. М'язи обличчя набувають млявості, опускаються. Волосся втрачає колір, з'являється сивина у бровах, у чоловіків - у вусах, бороді. Найбільше змінюються очі, вони втрачають форму, колір райдужної оболонки стає світлішим, погляд втрачає гостроту, стає байдужим. Зморшки щільною сіткою борознять обличчя. Природно, є старі люди, які не втратили інтересу до життя, вони продовжують бути активними, зовні зберігають підтягнутість фігури і бадьорість духу. Разом з тим роки беруть своє, і як би добре не виглядав старий чоловік, ознаки старості позначаться на його обличчі більшою чи меншою мірою.

Розглянемо послідовність гримування. Акторам, що виконують роль героя за роками значною мірою старшими від себе, не слід перевантажувати своє обличчя великою кількістю наклейок, наліпок. Не слід покривати обличчя густою мережею великих і малих зморшок. Гримування починається з підбору загального тону. Краще змішати кілька тонів - № 2 + № 3, а також фарби кольору охри, білу.

В основу гримування беруть схему гриму лицьового черепа, але при цьому затемнення роблять в значній мірі слабше, застосовуючи світло-коричневу фарбу + бакан. Рум'янець треба робити за допомогою крупнопористої губки кольором бакан в по'єднанні з жовтою фарбою. Рум'янець наносять уривчастими мазками, підкреслюючи кровоносні судини.

Очну западину затемнюють фарбою нерівномірно, внутрішній кут ока тонують сильніше, ніж зовнішній. У деяких старих жінок шкіра підбровного простору опускається і немов би напливає на верхню повіку, а нижня повіка опускається. Тому гримувальними фарбами можна передати ці зміни. Треба пам'ятати, що ефект залежить від чистоти і співвідношення темних та світлих фарб. Затемнюють підвиличну западину, простір над верхньою губою. При гримуванні треба пам'ятати закони живопису: все, що висвітлюються - наближається, виступає; те що затемнюють - заглиблюється. У гримі велику роль відіграють зморшки: лобові- горизонтальні, міжбровні, носогубні, їх треба підкреслити. Контуром позначити мішки під очима. Для зморшок використовують коричневу фарбу + бакан, промальовують зморшки за природними зморшками обличчя, надаючи за допомогою фарб рельєфність. Лінії з фарбою не повинні бути однаковими за товщиною, краще їх переривати. Вказівним пальцем розтушовують лінію, поруч ставлять блік світлішою фарбою (загальний тон № 2 або № 3 + біла).

У старості шкіра нижньої щелепи обвисає, можна підкреслити так звані «собачі» складки, при цьому треба пам'ятати, що відблиски в цьому гримі відіграють велику роль. З сивого або сірого крепе можна наклеїти брови або на свої нанести білою фарбою сивину.
Губи зафарбовують світлим тоном, контур можна обвести коричневою фарбою + бакан і біла. Пудру використовують світлу. У гримі старечого обличчя застосовують рослинність - бороду, вуса, бакенбарди, перуку. Вони в більшій мірі допоможуть увійти в образ. Треба пам'ятати, що рослинність роблять заздалегідь, перед гримом приміряють, ті місця, які повинні бути закриті рослинністю, не вкривають вазеліном і загальним тоном. Рослинність клеять тільки після запудрювання, оскільки можна пом'яти завивку, порушити форму, забруднити. Спочатку клеять бороду, потім вуса. Знімають після закінчення спектаклю спочатку вуса, потім бороду і перуку.

4.8. Грим дитячого обличчя
Обличчя здорової дитини неповторно своїм чистим, ясним виразом. Шкіра гладка, немає різких переходів від однієї деталі обличчя до іншої, вони немов би зливаються один з одним. Характерні округлість форм, узагальненість і єдина злитість. Для гримування необхідно підібрати ніжний, світлий тон. Можна використовувати загальний тон № 1 + № 2. Часто додають інші фарби в залежності від статі, національності героя. Так, для дівчинки в загальний тон додають білу фарбу і бакан, темно-червону фарбу, а для гриму хлопчика в загальний тон додають коричневу або охру. Обличчя за допомогою гриму можна «омолодити», підтягнувши за допомогою мусліну ніс або зробивши його кирпатим за допомогою фарби та наліпки з гумоза. Затонувавши брови, можна змінити їх розмір і колір, зробити коротшими і світлішими. У дітей широко розставлені очі і, щоб омолодити обличчя, перенісся слід покрити світлим тоном. Брови малюють фарбою бакан коричневою або охрою, верхню і нижню повіки відтіняють блакитним або світло-коричневою фарбою. Губи не вимальовують, як у дорослих; за розміром вони менші, за забарвленням яскравіші.
Особливу увагу треба приділити накладенню рум'ян: їх наносять з урахуванням овалу, тонуючи скроневі западини, щоки - ближче до спинок носа, спускаючись нижче до підборіддя. Грим дитячого обличчя повинен бути чистим і ніжним. Багато в чому доповнить грим зачіска: дівчатам слід зробити легкий чубчик, зав'язати хвостик (один або два), прикрасити зачіску заколочками, бантиками зі стрічок. У зачісці хлопчика можна зробити задерикуватий вихор на потилиці, спереду - чубчик. Бажано, щоб колір волосся був світлим або шатен, через те, що темне, чорне волосся надає особі суворий вигляд, робить людину старше.

4.9. Грим з урахуванням індивідуальних особливостей обличчя
Грим для блондинки зі світлою шкірою і голубими очима. Пудра світла, матова, колір - натуральний, природний з невеликим додаванням рожевого або персикового, Рум'яна рожеві, натуральні. Необхідно уникати жовтуватих відтінків. Губна помада - кольору стиглої вишні або цикламена, а також рожевого і кольору маку. Слід уникати всіх блакитнуватих відтінків або темних кольорів. Туш для вій - голубувата або коричнева і ні в якому разі чорна.

Грим для блондинки з темними очима і смаглявою шкірою. Пудра - теплих відтінків: суміш рожевого з жовтуватим. Рум'яна - світло-апельсинові, вишневі або кольору маку. Слід уникати голубуватих відтінків. Колір рум'ян повинен гармоніювати з шкірою, кольором сукні, губною помадою, лаком для нігтів. Туш - коричнева або чорна в залежності від кольору очей - світло-карі або темно-карі.

Грим для брюнетки з блакитними або темно-карими очима і смаглявою шкірою. Пудра - все відтінки коричневого (світлі або темні), що підходять до кольору шкіри. Можна додати трохи рожевого кольору або кольору слонової кістки. Рум'яна - апельсинові, жовтувато-червоні. Колір рум'ян повинен гармоніювати з шкірою, кольором сукні, губної помади і лаку для нігтів. Губна помада - світла, така що різко переходить у помаранчевий колір, жовтувато-червона, мандаринова або вишнева. Туш - темно-коричнева або чорна. Слід уникати всіх блакитнуватих відтінків.

Грим для рудоволосої жінки зі світлою шкірою і світлими очима. Пудра - світла і прозора, колір - натуральний, персиковий, слонової кістки з додаванням рожевого. Рум'яна: якщо волосся жовтувато-руде з апельсиновим відтінком, то рум'яна жовтуваті; при волоссі мідного відтінку рум'яна коричнево-червоні або кольору цикламена. Губна помада - червона або темно-червона. Губна помада і рум'яна повинні гармоніювати з кольором сукні. Туш - коричнева або чорна.

Грим для чорнявою жінки з блакитними очима і світлою шкірою. Пудра - світла, дуже бліда з рожевим і навіть блакитнуватим відтінком. Обличчя немов би порцелянове. Рум'яна - малинові і кольору цикламена. Зовсім не вживається жовтувато-червоний колір. Пудра і рум'яна повинні нармоніювати з кольором шкіри, сукні, губної помади і лаку для нігтів. Губна помада - бузково-рожева, глибокого червоного тону. Щоб додати шкірі ще ніжнішого вигляду - всі відтінки рожеві. Туш - синя. Вії - злегка підфарбовані.

Грим для темноволосої жінки зі смаглявою шкірою і темними очима. Пудра оливкового, абрикосового кольору, всіх відтінків коричневого з домішкою рожевого. Рум'яна - мандаринові, апельсинові, жовтувато-червоні. Губна помада - яскраво-червона, пурпурова, рубінова або вишнева, колір її повинен гармоніювати з кольором плаття і лаком для нігтів. Туш - чорна, коричнева або синя - в залежності від кольору очей і волосся.

4.10. Актори та грим
Грим - один з компонентів у створенні сценічного образу - сприяє найбільшої виразності рис характеру, духовного та фізичного портрету персонажа на основі трактування загального творчого задуму і плану спектаклю.

Грим не може бути знайденим одного разу і навіки законсервованим, він тісно пов'язаний з індивідуальністю актора (як зовнішньою, так і внутрішньою), з епохою, оскільки в певний історичний період уявлення про персонажа минулих років складається інакше. Навіть в один і той час різні виконавці і режисери, що трактують по-своєму драматургічний твір, застосовують різний грим як один з найважливіших елементів художньої виразності.

У творчості М. С. Щепкіна, В. С. Шумського, В. Н. Давидова, A. І. Южина, Ф. І. Шаляпіна та інших художників-реалістів грим був строго підпорядкований задумом виконавця. Прагнучи зберегти природну живу рухливість обличчя, вони користувалися перуками, фарбами, наклейками дуже обмежено. Значення набували окремі виразні деталі, які допомагали акторам у створенні психологічної характеристики персонажа.

Грим К. С. Станіславського, І. М. Москвіна, Н. П. Хмельова, B. І. Качалова є зразками гримувального мистецтва. У практиці МХАТ грим стали розглядати як один з важливих компонентів режисерського задуму спектаклю. Велике значення гриму в роботі над роллю надавав К. С. Станіславський. Він приділяв велику увагу пошуку яскравого, характерного гриму, сприяючого розкриттю психології героя і збігається з загальним стилем вистави, вказуючи на необхідність пошуку гриму виходячи з внутрішньої сутності образу. Станіславський бачив тісний зв'язок між мімікою і гримом і противився тому, щоб актор накладав на обличчя рясний шар фарби. Кращим гримом він вважав тільки той, який допомагав акторові перевтілитися в образ.

Головне в портретному гримі - не зовнішня, формальна схожість, а виявлення сутності образу. У цей момент мистецтво гриму близьке до мистецтва художника-портретиста. Портретний грим в чистому вигляді існувати не може, він незмінно пов'язаний з характерним гримом. Тому, приступаючи до роботи над портретним гримом, виконавці мають докладно вивчити історичний ілюстрований матеріал. При цьому нерідко бувають труднощі, оскільки документи епохи часто суперечать один одному. Працюючи з літературним матеріалом, потрібно уважно ставитися до тексту. У творах зазвичай  дається характеристика дієвої особи або описовий портрет. Зовнішній вигляд можна доповнити ремарками автора. 
Характер людини визначається її внутрішнім змістом. У сценічному зображенні це знаходить своє відображення на обличчі. Складність визначення характеру полягає в прихованій структурі організму людини. Це особливо відноситься до героя молодого віку, оскільки його перша поява перед глядачем не дозволяє визначити характер за зовнішністю. Характер найчастіше проявляється при зіткненні з навколишньою дійсністю. У літньому віці внутрішня структура організму перероджується психологічно та фізіологічно, впливаючи на зовнішній вигляд: різко виділяються риси обличчя, надбровні дуги, брови, очі, рот, носогубні складки, слабшають м'язи. Це в якійсь мірі виявляє характер людини. 
Але не завжди зовнішністю визначається характер. Зовнішність часто буває оманлива. Зустрічаються протилежні явища, коли мімічна структура обличчя справляє враження приємної, чарівної людини, а в дійсності це буває зовсім не так. Актор повинен відшукати відповідні риси характеру і підкреслити їх гримом.

У практичній роботі над гримом необхідно пам'ятати, що зовнішність визначає позитивні або негативні якості дієвої особи.  Мімічної стійкості характеру слід домагатися завдяки гриму. Характер гриму потрібно шукати світлотінню і рельєфними формами, підбором фарб, органічними змінами свого обличчя.

Грим відчуває вплив жанру, стилю, п'єси, рішення режисера-постановника, художника, виконавців ролей, персонажів п'єси. Немає єдиного стилю гриму, який залишається без зміни, переходячи з п'єси в п'єсу. Грим персонажів у п'єсах Н, В. Гоголя яскравий і гострохарактерний, інший грим у героїв А. П. Чехова і О. М. Горького.

Будучи одним з головних компонентів спектаклю за зовнішнім оформленням, грим допомагає акторові розкрити сценічний образ. Провідні актори минулого і сучасного театру використовували грим як елемент художньої виразності, надаючи роботі над гримом таку ж серйозну увагу, як і роботі над роллю.

Відвідуючи театр, цирк, естрадні виступи, переглядаючи кінофільми, можна помітити, що грим виконавців ролей не однаковий і повністю залежить від жанру. Тому грим в опері буде відрізнятися від гриму в драматичному театрі, а грим в опереті від естрадного та циркового. Особливе місце займає грим в кіно.

Грим в опері та балеті роблять більш яскравим, намагаються уникнути дрібних деталей, оскільки глядачеві зала віддалена від сцени оркестровою ямою. Оперні співаки, використовуючи гримувальні фарби, постижерні вироби (перуки, бороди, вуса та ін) більш яскравих тонів, підводку брів, очей роблять більш різко, контрастно. При цьому не забувають про індивідуальність і власні особливості обличчя. Грим в опереті - буфонний: соковиті фарби, яскраві кольори. Грим акторів залежить від їх амплуа - герой, героїня, комік. Музика в оперетах іскрометна, вогнева, тому в більшості своїй грим сценічних персонажів також підкреслено яскравий. Музика поєднується з персонажами оперети, тому грим, костюм, декорації повинні бути в повній гармонії.

Грим в цирку носить помітний, святковий характер. Вогні, наряди, феєричні світлові ефекти диктують застосування в гримі блискіток, фарб, що світяться, яскравих кольорів (як і на естраді).

У драматичному театрі грим акторів більш життєвий, більш м'який. В даний час багато акторів стали застосовувати мінімум фарб.

Питання для самоконтролю
1. Якими засобами грим знімається з обличчя?

2. Дезінфекція гримувального приладдя.

3. Особливості гриму молодого жіночого обличчя.

4. Грим молодого чоловічого обличчя.

5. Особливості гриму повного обличчя?

6.  Прийоми перетворення повного обличчя на худе.

7. Особливості гриму старого жіночого обличчя.
8. Особливості гриму старого чоловічого обличчя.

9. Залежність активності міміки обличчя від національної приналежності.

10.  Створення портретного гриму.
Короткий словник термінів
Дуже часто найменування інструментів, інвентарю походять від іноземних слів. Великий внесок у словник перукаря вніс французьку мову, це сталося через те, що у Франції XVIII ст. вперше була створена Академія перукарського мистецтва, оскільки в цій країні ремеслу перукаря приділяли велику увагу. Тому багато термінів звучать так, як вони вимовляються французською. Наприклад, «дуатьє», «апланте», «атанде», «куафер», куафюра »,« ондулясьон »,« шиньйон »і багато інших. У той же час всі ці слова можуть бути переведені на українську мову дослівно, але в побуті вони продовжують вживатися тільки французькою вимовою.

Знати професійні терміни починаючим фахівцям необхідно, так само, як і працівникам гримерної, постижерної, перукарської справи. Ці знання розширюють ерудицію, надають професії велику значимість, а фахівцеві повагу.

АЙДЕФАЙНЕР - нового виду айлайнер, має вигляд авторучки з тонким гнучким стрижнем для підкреслення повік.

АЙЛАЙНЕР - спеціальна рідка туш для підфарбовування повік ока.

АЛІГНІН - білий пресований папер для зняття гриму з обличчя, використовується замість паперових серветок, (краще вбирає вологу, фарбу, жир).

АНГРУАЗ - речовина типу мастики, застосовується у гримерській справі для замазування брів; склад: мило, цукор, вода, віск.

АПЛІКАТОР - маленька губочка на стрижні, використовується для нанесення тіней очної западини: на повіки, надбрівний та підбрівний простір, нова форма - загострений, тристоронній наконечник.

АТАНДЕ - (відвести, відступити) - метод закріплення монтюра  на болванці нитками. Нитку закріплюють одним кінцем за край тасьми монтюра, відводять нитку від краю тасьми на 3-4 см, закріплюють другий кінець нитки шпилькою або штифтом. Методом «атанде» закріплюють зазвичай скроневі, лобові, потиличні частині монтюра.

АЦЕТОН - хімічний розчинник, у гримерській справі застосовується, як очисний засіб від клею всіх наклейок (борід, вусів, бакенбардів, вій, перук, накладок)

БАКЕНБАРДИ - борода, відпущена тільки на щоках, при поголеному підборідді. Бакенбарди мають різну форму і величину (великі, маленькі, кучеряві, прямі, довгі, короткі і т.д.).

БІЛИЛА - косметичний засіб білого кольору. Білила бувають рідкі та сухі; склад білил: пудра, спирт, вода. 
БІГУДІ - пристосування для завивки; мають форму циліндра; роблять їх з різних матеріалів: пластмаси, гуми, металу. Бігуді - різновид папільоток, які були винайдені швейцарським перукарем Крамером на початку XX ст.

БЛИСК - косметичний засіб, що має специфічний перламутровий колір, використовується в гримі для підфарбовування очей, губ, щік, вилиць, скронь.

БОБЛАНКИ - пристосування для роботи з постижу; має форму голови, виготовляється з м'якого дерева (липи, ясена), пінопласту, поролону.

БРИЛЛІАНТІН - косметичний засіб для укладання волосся; буває твердим, рідким, має в'яжучі властивості.

БРІДИ (приставка) - частина алонжевої перуки, має форму прямокутника, робиться з матерії, тюлю, прикріплюється до перуки, великої повної бороди.

БРИТВА - інструмент перукаря, пристосування для стрижки волосся, має різну оправу.

БУЛАВКА (ШТИФТ) - пристосування для роботи - металлічна голка з капелюшком або петлею.

БУКЛЕ - елемент зачіски, мають форму короткої об'ємної трубки; використовуються в зачісках, модні в перуках XVIII-XIX ст., пасма волосся збивають або всередину підкладають спутки, крепе.

ВАЛИК - пристосування для зачіски, має різноманітні форми, робиться з крепе, оксамиту, поролону та інших матеріалів.

ВИЗАЖИСТ (від франц. Слова visage - обличчя) - майстер, художник, що працює над оформленням обличчя. У США візажиста називають «артистом макіяжу».

ВОЛОС - рогове ниткоподібне утворення, що зростає на шкірі людини, тварин, має конусоподібну будову, складається з голівки і кінця; верхня частина волосся від коренів потовщена, нижня, ближча до кінця, витончена, волосся буває різних видів: кучеряве і пряме. До кучерявого відноситься: хвилясте, кільцеподібне, дрібними завитками (як баранчик), великими завитками. Волосся відрізняється за кольором: темне, світле, сиве. До темного відносяться: шатен, каштанове, чорне (брюнет), до світлого - русяве, блондин, попелясте; темне та світле мають різні відтінки. Волосся буває натуральне та штучне.

ВОЛОССЯ ШТУЧНЕ - виготовлене вперше в 80-ті р. XIX в. зі штучного волокна шляхом хімічної обробки бавовни; увійшлов моду в 60-х роках XX ст., жінки носили його як модну зачіску. У театрі застосовується штучне волосся в постижерних роботах. Робляться з цього волосся перуки, шиньйони, коси, локони (як деталі зачіски). Штучне волосся, одержане хімічним способом, буває різного кольору, довжини, якості (нейлон, акрил, моноволокно).

ВОЛОССЯ «БУЙВОЛ» - волосся, виготовлене з вовни буйвола; при певній обробці застосовується в постижерній справі. З нього шиють перуки, бороди, вуса, баки, шиньйони, коси, тобто різноманітні волосяні вироби. Волосся буйвола м'якіше, еластичніше за кінський волос, але більш жорстке, ніж натуральне волосся; зручне і практичне в роботі; довго і добре зберігає форму перук.

ВОЛОССЯ «КІНСЬКЕ» - з гриви та хвоста коня, буває різного кольору; чорне, сіре, біле, руде; волосся «кінське» жорстке, застосовується в постижерній справі.

ВОЛОССЯ «ТРАВЛЕНЕ» - волосся, знебарвлене за допомогою хімічних складів.

ВОЛОССЯ СПЛУТАНЕ – стан, коли у волоссі поплутані кінці з головками; дуже погано розчісується, оскільки потовщена частина волосся чіпляється за більш тонку і заплутується.

ВОЛОССЯ «СПУТКИ» (очіси) - переплутане, нерозчісане, різні за довжиною та кольором волосся.

ВОЛОССЯ «ВІДЧІСИ» (вичіски) виходять з волосся при розчісуванні на карді (див. карда). Цей процес застосовується в постижернійроботі, коли треба відсортувати довге волосся від короткого. З відчісів роблять крепе (див. крепе), яке вживають для виготовлення борід, вусів, бакенбардів, негритянських перук, брів.

БОРОДА - волосяний покрив у чоловіків на нижній і бічних частинах обличчя. Бороди бувають різного виду, форм та розмірів в залежності від епохи, моди, а також характеру людини, його національності. У театрі борода - деталь гриму. Бороди бувають великі - «огрядна», маленькі - «еспаньйолка», «жабо», волосяний покрив якої розташований уздовж вилиць і по всій нижній частині підборіддя, середні бороди - «клин», «підкова», «лопаточка», «цапина», «мушка».

ВІЇ - волоски на краю повіки. У театрі актори користуються штучними накладними віями для збільшення очей і додання їм виразності (елемент гриму, частина гриму); штучні вії застосовувалися вже в XVIII в. як на сцені так і в побуті.

ГОРИЗОНТАЛЬНА ЗАВИВКА - різновид перманенту, завивається від кінців до коренів.

ГАРЯЧА ЗАВИВКА - виконується гарячими щипцями. Винайдена в XIX в. французьким перукарем Марселем.

ГРЕБІНКА - вид гребеня, дугоподібна пряма пластинка з зубцями (різної величини), рогова пластмасова, металева. Служить для розчісування волосся або як прикраса в зачісці.

ГРИМ - в перекладі з староіталійської, французької «грімо» - зморшка, складка;  ГРИМ - мистецтво надання зовнішності, необхідної акторові для даної ролі, за допомогою фарб (гримувальних), наклеювання вусів, борід і т.д.; ГРИМ - косметичні засоби, вживані, головним чином, акторами: жирові, кольорові олівці, спеціальні фарби, що складають загальне поняття «грим театральний».

ГРИМ ВІКОВИЙ - художнє зображення віку актора за допомогою гримувальних фарб (гриму), наклейок, рослинності та за рахунок перуки (характерної).

ГРИМ ХАРАКТЕРНИЙ застосовується актором, який виконуює характерну роль; характерний грим - це характерні відмінності того чи іншого образу, з різко вираженими особливостями, рисами, властивими виключно кому-небудь; характерність, властива певному народу, епосі, громадському середовищу. У театрі актори часто грають характерні ролі, підкреслюючи  індивідуальні характерні риси того чи іншого образу.

ГРИМ НАЦІОНАЛЬНИЙ - грим різних національностей, рас; виконується за допомогою гримувальних фарб, наклейок, перук, а за необхідністю і наліпок, підтяжок, пластичних деталей.

ГРИМЕР - працівник театру, фахівець з гриму, що допомагає акторові гримуватися, а також виготовляє рослинність для гриму: бороди, вуса, перуки, накладки, шиньйони.

ГРИМУВАЛЬНА КОРОБКА - складається з дев'яти відтіночних фарб (жовтий, червоний, світлий, червоний темний, білий, чорний, коричневий, синій, зелений) і трьох основних фонових тонів (№ 1, 2 і 3 - засмаги).

ГУМОЗ - тверда речовина, застосовується у гримерній справі для виліплення носа тієї чи іншої форми, необхідної для даного образу. Гумоз легко розм'якшується від тепла, стає еластичним і зручним в роботі, при охолодженні швидко твердне. До складу гумоза входять: жирові гримувальні фарби, смола деревини - камідь - густий сік, який виступає у багатьох дерев на поверхню кори при її пошкодженні, зазвичай швидко застигає, нагадуючи твердий прозорий камінь.

ГУБКА - нижча багатоклітинна нерухома тварина, тобто м'який ніздрюватий його кістяк, що добре всмоктує вологу. Губка може бути зроблена з гуми, синтетичного матеріалу. Губкою користуються актори та гримери, нею зручно розподіляти загальний тон (грим) на обличчі, а також покривати морилкою шию і руки.

ДЕРМАКОЛ - рідка пудра різного кольору, у флаконах, тубах.

ДУАТЬЄ - різновид наперстка - пластинка з м'якої жесті (закручена з одного кінця), згорнута в трубочку, довжина якої 40-45 мм, діаметр трубочки трохи більше товщини вказівного пальця, використовується при шитті монтюрів, тресів, надівається на вказівний палець лівої руки, їм підчіплюється голка під час шиття монтюрів на болванці.

ЕГРЕТКА - прикраса для зачіски з пір'я чаплі.

ЕКСЕЛЬСІОР - тонкий прозорий матеріал для роботи з гримом.

ЕСКАФЬОН (прикраса зачіски) - сітка із золотих, срібних ниток (епоха Відродження). 

ЕСПРІТ - прикраса з пір'я. 

ЕЛАСТИК - тонка синтетична тканина, яка спроможна розтягуватись, добре зафарбовується в різні кольори, змінюється при виготовленні різних постижерних виробів - перук, накладок.

ЕМУЛЬСІЯ - речовина, однорідна за зовнішнім виглядом, але зроблена з двох рідин, що не змішуються, наприклад, вода та масло. Прикладом емульсії може служити молоко.

ЖИРОВА ОСНОВА - різновид косметичних масел, розчинник жирових гримувальних фарб, застосовується в театрі та кіно для зняття гриму або протирання обличчя перед тим як покласти загальний тон. Завдяки жировій основі грим м'якше та рівніше лягає на шкіру обличчя.

ЗАЖИМИ - пристосування для зачіски, укладання волосся, виробляються з гуми, поліетилену, фібри.

ЗАЯЧА ЛАПКА (або лапка іншої тварини) служить для видалення з обличчя зайвої пудри, рум'ян.

ЗАВИВКА - спосіб надати волоссю вигляд завитого; спосіб завивки волосся буває різний: перманент, холодна, гаряча, хімічна. Холодна завивка - укладання за допомогою відвару лляного насіння; гаряча завивка - укладання за допомогою гарячих щипців, перманент - укладання за допомогою хімічного складу.

ЗОНА - певна ділянка, що має свої межі. Волосяний покров на голові ділиться на ділянки (зони) скроневі, лобові, потиличні, верхівка (або фінсіонка).

ІНДИВІДУАЛЬНА КОРОБКА ПОСТИЖЕРА - в ній зберігається все необхідне для роботи постижера (наперсток, гребінець, ножиці, голки, гачок, дуатьє, плоскогубці, штифти, тамбуровальний гачок, крейда).
КАЙАЛ - антисептичний контурний олівець для підводки ока всередині його слизової оболонки, по самому краю вій.

КАРДА - (шерсточесалка) - інструмент, пристосований для розчісування волосся, щітка зі сталевих голок, що складається з 2-3 рядів голок, насаджених на металеву пластинку, висота голок 5-6 см.

КАРДОСТРІЧКА - один з різновидів кард, пристосований для розчісування волосся, має вигляд стрічки з дрібними голками, використовується при перетягуванні волосся.

КАРДАЧ - один з різновидів кард, інструмент - важка масивна щітка з металевими голками для розчісування волосся.

КАРКАС - остов якої-небудь споруди або виробу, інструмент або деталь, застосовується в перукарській справі для створення складних форм дамської зачіски. Каркас робиться з проволоки або вербових прут, картону або заліза; залізні стрижні (каркаси) можуть мати форму конуса, піраміди, серця, груші і т. д., на них розподіляють волосся, маскуючи потім остов каркасу.

ОЛІВЦІ (кольорові) - косметичний засіб для губ, очей, вік, брів різного кольору.

ПЕНЗЛИК - інструмент гримера, різні за товщиною та матеріалом (колонок, білка). За формою - пласкі, об'ємні круглі.

КАМУФЛЮЮЧИЙ ОЛІВЕЦЬ застосовується для корегування незначних дефектів обличчя - веснянок, почервоніння шкіри, пігментних плям.

КЛЕЙ (сандарачний лак) для гриму - служить для приклеювання рослинності на обличчі: борід, вусів, бакенбард, вій, а також перук з чолом.

КОКЛЮШКИ - пристосування для завивки, має вигляд дерев'яних паличок різної форми.

КОНТРОНЮР - волосяний виріб за типом накладки, використовується для зачіски на потиличній частині голови, прикріплюється за допомогою зажимів, шпильок, заколок; робиться з газу, тюлю, шифону.

КОЛКИ - частина тресбанка, невеликі палички, на які намотуються нитки.

КОРИМБОС - зачіска в Древній Греції - конусоподібної форми низький пучок, який носили жінки різних верств населення.

КОСМЕТИКА - мистецтво прикрашати, наряджати. Косметика буває лікувально-профілактичною та декоративною; косметикою називають також речовини, що застосовуються для догляду за шкірою обличчя, шиї, рук. ДЕКОРАТИВНА КОСМЕТИКА - мистецтво гримувати (прикрашати обличчя).

КРЕПЕ - постижерний виріб, що має вигляд косички, робиться на верстаті тресбанку. Волосся переплітається між двома нитками; КРЕПЕ - матеріал для пошиття борід, вусів, бакенбардів, негрітянських перук.

КРЕПОН - постижерний виріб - волосся, завите між двома нитками; використовується для зміни форми зачісок з валиками.

ГАЧОК - пристосування постижера для роботи з виготовлення постижерних виробів; має вигляд голки з борідкою на кінці.

ГРЕБІНЕЦЬ АЛЮМІНІЄВИЙ - інструмент гримера, з великими зубцями; гребінець маленький (з одного кінця зубці, а з іншого ручка, закінчується вузьким кінцем).
КРЕМ - пастоподібна мазьова суміш, призначена для нанесення на обличчя, косметичний препарат для обличчя. Склад крему залежить від особливостей шкіри. Крем буває жировий і біокрем (водяний). Запашні суміші жирів, жироподібних речовин у вигляді густих і рідких емульсій та суспензій. Залежно від фізичних властивостей кремів, супутніх гриму, вони класифікуються на жирові, емульсійні, суспензійні, стеаратні, тональні.

КУТ КАМПЕРА - за допомогою його вимірюється співвідношення кісток обличчя та мозкового черепа, які розвиваються у людей нерівномірно. Кут Кампера (лицьовий кут) визначається вертикальною лінією, проведеною відносно чола і зубів (різців), а також горизонтальною лінією, проведеною крізь слуховий отвір і нижню носову вісь. Якщо кут, який утворюється при перетині цих двох ліній (вертикальної і горизонтальної), стає більше і наближається до прямого, то лицьові кістки і мозкові кіскити черепа розвинені пропорційно. Наявність більш гострого кута означає переважання лицьової частини, розвиненої в значній мірі сильніше, ніж мозкова частина черепа. Для античного, грецького профілю характерний лицьовий кут, що перевищує 90 °.

ЛІНІЇ СКОРБОТИ (термін косметологів) - зморшки - носо-губні складки, відвислі щоки («собачі складки»), опущені куточки рота, з'являються при незадоволеному, злому виразі обличчя, є ознакою старіння шкіри.

МАКІЯЖ - підфарбовування обличчя за допомогою фарб.

МАСКАРА - фарби (у футлярі), для очей, вій; туш для вій; олівці для повік; тіні для повік.

МОРИЛКА - рідка фарба (засмага) у флаконах для забарвленя частин тіла (рук, ніг, спини).

МОНТЮР - основа постижерного виробу, робиться з тасьми, тюлю.

ПАРФУМИ - ароматична рідина на спирті, уживана як парфумерний засіб, духи бувають в рідкому вигляді, у флаконах, у вигляді олівця, порошку.

ПОМАДА - косметичний засіб, фарба для підфарбовування губ, щік.

ПРОБА гриму - робота по знаходженню зовнішнього образу за допомогою фарб, рослинності, перуки.

ПРОБКА - використовується в гримі для профарбовування в сірий, чорний кольори (шкіри обличчя, сивого волосся), зазвичай палена пробка застосовується для нанесення тіней, западин або позначення неголеності.

ПУХІВКА - для накладення пудри на обличчя, буває з лебединого пуху, вати (тампон з марлі і вати).

ПУДРА - косметичний препарат різних кольорів (рожевий, білий, засмага) і різного виду (порошок, рідка, пастоподібна, крем-пудра).

ПЛАСТИЧНІ ДЕТАЛІ - використовуються в гримі, змінюють форму обличчя (носа, губ, щік, лоба, підборіддя), робляться з гуми, пористої маси.

ПЛИТКА - електрична піч з одним або декількома отворами для нагрівання перукарських щипців.

РОСЛИННІСТЬ - бороди, вуса, вії, бакенбарди різної форми і кольору, використовують у гримі для зміни зовнішності.

РОЗТУШОВКА - паперова паличка, міцно скручена з шматочка паперу з тонкими кінцями, потовщена в середині, якою користуються гримери, а також актори при гримуванні, розтушовкою добре розтушовувати лінії при підводці очей або при малюванні зморшок на обличчі.

РУМ'ЯНА - косметичний засіб для підфарбовування обличчя; сухі та рідкі, жирні та компактні, використовуються при легкому концертному гримі при денному освітленні.

САНДАРАЧНИЙ ЛАК - клей для гриму, робиться зі смоли, має прозорий жовтий колір.

САШЕ - футляр для гребінця; сухі духи з сильним стійким запахом, подрібнені пахучі сухі рослини, зашиті в невеликі полотняні мішечки, використовують для ароматизації білизни.

СКАЛЬПОВЕ ПАСМО - зачіска індіанців, поголена голова зі жмутом волосся на маківці.

СОЛІТЕР - стрічка, прикріплена до нижньої частини перуки XVIII в.

СУШУАР - пристосування для просушування волосся.

ТАМБУРОВКА - прикріплення волосся спеціальним гачком до матеріалу (зокрема, при шитті перук, вусів, борід і т. д.).

ТАТУЮВАННЯ - (наколки, знаки) - візерунки, наколоті по шкірі особливою фарбою, в тому числі деревним вугіллям.

ТІНІ - сухі косметичні фарби служать для підфарбовування обличчя (повік, очноямкової западини).

ТОВЩИНКИ (на обличчі) - перебільшення форми, робляться з вати, ангорської вовни, поролона.

ТОНЗУРА (поголена верхівка) - вид стрижки, зачіска католицького духовенства.

ТОНСОРЕС - раби в Стародавньому Римі, що володіли навичками стрижки.

ТОРСАДО - елемент зачіски - джгут.

TPЕС- постижерний виріб - волосся у вигляді бахроми, переплетене між трьома нитками на верстаті тресбанку.

ТРЕСБАНК - верстат, що складається з двох стійок, трьох кілків для виготовлення треса і крепе.

УКЛАДАННЯ  ВОЛОССЯ - прийом в перукарській справі.

РАВЛИК - вид локонів, пучка.

ФАБРА - косметичний засіб для збереження форми волосся, вусів, борід.

ФЕН - електроапарат для сушіння волосся.

ФЕРОНЬЄРКА - ланцюжок з каменем на лобі, прикраса для голови, модна в часи Відродження, а також пізніше в XIX в.

ФІЛІРОВОЧНІ  НОЖИЦІ - інструмент для проріджуваня волосся в перукарській справі.

ФІЛІРОВОЧНИЙ  НІЖ - безпечна бритва в футлярі з ручкою для проріджування волосся.

ФІЛІРОВКА - прийом роботи з волоссям, проріджування волосся (вистригання) за допомогою спеціального інструменту.

ФІЛЛЄ - прикраса голови стрічками в епоху Відродження.

ФІНСІОНКА - точка на перуці (як дамській, так і чоловічій), що позначає верхівку, від якої росте волосся в різному напряміІ.

ФІКСАТУАР - косметичний засіб-закріплювач, помада для згладжування волосся, свого роду бріалін.

ФРІЗЮРА - зачіска дрібними хвилями, завиті пасма волосся за допомогою обробки певним складом.

ФІШЮ - прикраса зачіски з стрічок, бантів, мережива (ХVШ в.)

ХІМІЧНА  ЗАВИВКА - за допомогою хімічного складу, зберігає завивку на тривалий час (до трьох - шести місяців).

ХОЛОДНА ЗАВИВКА (укладання) - завивка за допомогою в'яжучих складів: відвару з льняного сім'я, солодкої води, чаю, робиться різними способами в залежності від характеру зачіски.

ЦИРУЛЬНИК - перукар, що поєднує роботу з медициною (виривання зубів, пускання крові).

ШИНЬЙОН - накладне волосся - постижерний виріб на тюлі або матеріалі: нашивають трес з волосся, причісують, завивають; застосовується як додавання до власного волосся. |

ШКІПЕРСЬКА  БОРОДКА (шотландська) – бородка по нижній щелепі без бакенбардів. 
ШПИЛЬКИ - приналежність перукаря, служить для закріплення зачіски на голові або перуці.

ШРАМ - слід від рани на шкірі (колота, рвана, різана);  штучний шрам робиться шляхом гримувальних фарб або за допомогою колодія, коли стягується шкіра.

ШУ - прикраса з мережива на зачіску XVII-XVIII ст. 
ЩИПЦІ  КАЛАМІС - щипці для завивки волосся в Стародавньому світі, мали вигляд стрижня з кульками на кінцях і ручкою для тримання.

ЩИПЦІ  ПАПІЛЬОТОЧНІ - спеціальні щипці для прогрівання папільоток або крепе, мають вигляд стрижня з ложечками на кінцях, між якими кладеться пучок волосся, попередньо накручений на папірці або ганчірочку.

ЩИПЦІ  ПЛОЙКИ - один з різновидів перукарських щипців. 
ЮРЛЮ-БЕРЛЮ - назва жіночої зачіски у Франції в XVI в., що представляє собою масу завитих скульптурних локонів, укладених чіткими рядами.
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