*- прим. тестове питання містить калька правильних варіантів відповідей

“Загальні закономірності росту та розвитку організму”

1. Дайте визначення терміну онтогенез.

1) період інтенсивного зростання організму;
2) період збільшення лінійних розмірів організму;
3) період розвитку від запліднення до смерті;
4) період, який відповідає внутрішньочеревному розвитку.

2. Який статистичний показник характеризує ступінь відхилення фізіологічних функцій від середніх значень?

1) коефіцієнт регресії;

2) коефіцієнт кореляції;

3) квадратичне відхилення;

4) критерій Ст'юдента.

3. З якою метою у віковій фізіології застосовують метод поздовжніх зрізів?

1) для визначення середніх показників для певної вікової групи;

2) для визначення величини медичної норми;

3) для з'ясування характеру змін показників в подальшому онтогенезі.

4. Який фізіологічний метод дозволяє вивчати реакцію організму на дозоване навантаження?

1) спостереження;

2) природній експеримент;

3) лабораторний експеримент;

4) кібернетичне моделювання.

5. Відповідність функціональних можливостей організму вимогам, що висуваються з боку навколишнього середовища називають:

1) реактивність;

2) гетерохронність;

3) резистентність;

4) гармонійність.

6. Здатність організму відповідати на впливи адекватними реакціями називають:

1) реактивність;

2) опірність;

3) резистентність;

4) валідність.

7. В який період онтогенезу відбувається найбільш значний річний приріст довжини тіла?
1) новонароджений період;

2) грудний вік;
3) раннє дитинство;
4) дошкільний період;
5) пубертатний вік.

8. В який період онтогенезу відбувається найбільш значний річний приріст ваги тіла.

1) новонароджений період;
2) грудний вік

3) раннє дитинство;
4) дошкільний період;
5) пубертатний вік.

9. Що розуміють під терміном акселерація?

1) прискорений ріст організму;

2) затримку фізичного та психічного розвитку;

3) прискорений ріст та розвиток організму;

4) уповільнення темпів старіння;

5) передчасне статеве дозрівання.

10. * Вкажіть можливі негативні наслідки акселерації (секулярного тренду).

1) прискорений розвиток в критичні періоди онтогенезу;
2) подовшання періоду репродуктивної активності організму;
3) збільшення розмірів плоду;
4) прискорення розвитку психічних функцій;
5) збільшення тривалості життя.

11. Яка психофізіологічна група дітей виявляє найвищу успішність навчання в школі?

1) тимчасова затримка психічного розвитку;
2) психофізичний інфантилізм;
3) астенічний стан;
4) підвищена збудливість.
12. Яка група дітей, за рівнем фізичного розвитку, виявляє найвищу успішність навчання в школі?

1) високий рівень фізичного розвитку;
2) середній рівень фізичного розвитку;
3) низький рівень фізичного розвитку.

13. Початок якого періоду онтогенезу пов'язаний з проявом ігрову активності, яка відображає статеву приналежіть дитини?
1) раннє дитинство;

2) перше дитинство;

3) друге дитинство;

4) пубертатний вік.

14. З якими змінами в організмі пов'язаний початок похилого віку?
1) різке зростання жирової маси тіла;

2) зменшення маси тіла;

3) втрата репродуктивної функції;

4) порушення психічної діяльності.

15. Вкажіть послідовність найголовніших причини смертності людей старечого віку:
1) нещасні випадки, хвороби серця, рак;
2) інсульт, рак пневмонія;
3) хвороби серця, інсульт, рак;
4) рак, хвороби серця, пневмонія.
16. * Вкажіть ознаки первинних кісток:

а) філогенетично давні кістки;

б) мають підвищений вміст органічних сполук;

в) ядра скостеніння утворюються у пренатальному онтогенезі;

г) в онтогенезі не проходять хрящову стадію розвитку.

17. Що називають ядром скостеніння?

а) остеокласти тканини;

б) сукупність остеоцитів кістки;

в) скупчення остеобластів;

г) скупчення хондроцитів.

18. Як називають порушення опорно-рухового апарату, пов’язане з пом'якшенням і деформацією кісток скелету?

а) остеопороз;

б) остеохондроз;

в) сколіоз;

г) рахіт.

19. * Схарактеризуйте вікові особливості скелета черепа.

а) кількість кісток, які утворюють череп в постнатальному онтогенезі зменшується;

б) найбільш пізно в онтогенезі відбувається зрощення лобного джерельця;

в) всі кістки черепа є первинними;

г) зростання лицьового відділу черепа в онтогенезі йде більш інтенсивно ніж мозкового відділу.

20. Схарактеризуйте вікові особливості скелета тулуба.

а) форма грудної клітки людини не має статевих особливостей;

б) в онтогенезі хребці проходять хрящову стадію розвитку;

в) грудний кіфоз хребта формується у внутрішньоутробний період;

г) всі кістки скелету тулуба є первинними.

21. Як називають порушення опорно-рухового апарату, пов’язане з боковим викривленням хребта?

а) кіфоз;

б) лордоз;

в) сколіоз;

г) остеохондроз.

22. Схарактеризуйте вікові особливості скелету кінцівок.

а) зрощення кісток тазу відбувається після 25 років;

б) всі кістки скелету верхніх кінцівок є вторинними;

в) у жінок сідничні бугри більш розвинені ніж у чоловіків;

г) статеві особливості тазу обумовлені впливом естрогенів на кістки та їх з'єднання.

23. Вкажіть ознаки ембріонального типу будови скелетних м'язів:

а) мала кількість ядер;

б) значний вміст актину та міозину;

в) переважання саркоплазми над вмістом скорочувальних білків;

г) високий вміст міоглобіну.

24. * Вкажіть ознаки саркоплазматичної гіпертрофії скелетних м'язів: 

а) призводить до підвищення витривалості м'язів;

б) розвивається при короткотривалих навантаженнях великої потужності;

в) відбувається значне збільшення енергетичного забезпечення м’язового скорочення;

г) супроводжується значним збільшенням вмісту скорочувальних білків.

25. Вкажіть ознаки міофібрилярної гіпертрофії скелетних м'язів: 

а) супроводжується значним збільшенням вмісту скорочувальних білків;

б) призводить до підвищенням витривалості м'язів;

в) розвивається при тривалих навантаженнях низької потужності;

г) відбувається значне збільшення енергетичного забезпечення м’язового скорочення.

“Вікові особливості нейроендокринної регуляції функцій”

1. Відносні розміри яких ендокринних залоз збільшуються в постнатальному онтогенезі?

а) яєчка та яєчники;

б) щитовидна залоза та яєчники;

в) щитовидна залоза та яєчка;

г) мозкова речовина наднирників.

2. *Вміст яких гормонів підвищується в періоди інтенсивного зростання організму?

а) серотонін;

б) соматостатин;

в) соматотропін;

г) тироксин;

д) тимозин.

3. Вкажіть гормони гіпофізу, які беруть участь в регуляції процесів росту:

а) соматотропін;

б) соматостатин;

в) соматомедін;

г) тестостерон.

4. Скорочення матки при пологовій активності відбувається внаслідок підвищення в крові рівня:

а) прогестерону;

б) окситоцину;

в) пролактину;

г) андрогенів.

5. * Дегенерація якої залози в онтогенезі сприяє статевому дозріванню?

а) підшлункова залоза;

б) прищитовидні залози;

в) вилочкова залоза;

г) гіпофіз;

л) епіфіз.

6. * Які фізіологічні процеси сприяють статевому дозріванню?

а) мієлінізація нейронів гіпоталамусу;

б) підвищення рівня продукції гіпофізом гонадоліберину.

в) підвищення рівня продукції гіпоталамусом гонадоліберину;

г) зростання рівня мелатоніну;

7. * Вкажіть гормони, вміст яких в крові досягає максимального рівня у висхідному онтогенезі:

а) тиреотропний гормон;

б) мелатонін;

в) тироксин;

г) серотонін;

д) вазопресин.

8. Вкажіть гормон, вміст якого в крові досягає максимального рівня в пізньому онтогенезі:

а) тестостерон;

б) мелатонін;

в) тироксин;

г) гонадотропні гормони.

9. Дефіцит якого гормону в організмі викликає розвиток карликовості?
а) соматостатин;

б) тироксин;

в) андрогени;

г) соматотропін.

10. Дефіцит якого гормону в організмі викликає розвиток олігофренії в онтогенезі?
а) естрогени;

б) тироксин;

в) андрогени;

г) соматотропін.

11. * Дефіцит яких гормонів у новонародженого обумовлює низьку ефективність концентрування сечі нирками?

а) вазопресин;

б) андрогени та естрогени;

в) альдостерон;

г) серотонін.

12. Гормони якої залози викликають розвиток у підлітків синдрому адренархе?

а) щитовидна залоза;

б) статеві залози;

в) мозкова речовина наднирників;

г) кіркова речовина наднирників:

д) тимус.

13. * Які зміни в організмі жінки свідчать про овуляцію?

а) підвищення вмісту прогестерону;

б) підвищення концентрації ФСГ;

в) підвищення концентрації ЛГ;

г) підвищення базальної температури тіла;

д) відторгнення ендометрію матки та менструація.

14. * Схарактеризуйте особливості сперматогенезу:

а) тривалість сперматогенезу близько 1 місяця;

б) термін дозрівання сперматозоїдів близько 2 місяців;

в) сім’явивідних протоках сперматоцити зберігають фертильність кілька місяців;

г) інтенсивність сперматогенезу не залежить від кількості статевих гормонів.

15. Схарактеризуйте особливості розвитку нейрона в онтогенезі:

а) мієлінізація аксонів завершується в пренатальному періоді;

б) нейробласт має добре розвинену систему гілкувань;

в) зрілі нейрони здатні до мітозу;

г) функціонування нейронів починається у внутрішньоутробний період.

16. * Вкажіть особливості процесу мієлінізації:

а) відбувається у відцентровому напрямку;

б) у новонародженого всі провідникові шляхи спинного мозку мієлінізовані;

в) чутливі нейрони мієлінізуються раніше рухових;

г) утворення мієлінової оболонки не впливає на швидкість проведення збудження;

д) філогенетично молоді відділи мієлінізуються раніше ніж старі.

17. * Схарактеризуйте фізіологічні особливості нервової системи новонароджених:

а) підвищена збудливість;

б) знижена збудливість;

в) підвищена швидкість проведення збудження;

г) переважання активних форм гальмування;

д) переважання пасивних форм гальмування.

18. Вкажіть ознаки дозрівання нервових центрів в онтогенезі:

а) зменшення ступеню іррадіації збудження;

б) підвищена швидкість проведення збудження;

в) зростання можливостей до компенсації функцій при ураженні;

г) знижена толерантності до гіпоксії.

19. * Вкажіть особливості розвитку спинного мозку в онтогенезі:

а) швидкість росту спинного мозку в товщину переважає його зростання в довжину;

б) спинний мозок дозріває швидше і старіє більш повільно відносно інших відділів ЦНС;

в) поперекове потовщення спинного мозку формується більш рано ніж шийне;

г) рефлекторна функція спинного мозку новонароджених аналогічна дорослим людям.

20. Які з наведених безумовних рефлексів відносять до групи “рефлексів новонароджених”?

а) рефлекс Паріна;

б) рефлекс Гольця;

в) рефлекс Бауера;

г) рефлекс Бейнбріджа.

21. * Вкажіть особливості розвитку довгастого мозку в онтогенезі:

а) дозрівання симпатичних центрів відбувається швидше ніж парасимпатичних;

б) відносні розміри довгастого мозку новонародженого перевищують такі у дорослої людини;

в) в межах довгастого мозку найбільш пізно в онтогенезі дозріває ядро блукаючого нерва;

г) рефлекторний контроль дихальних рухів проявляється тільки після народження.

22. Вкажіть особливості розвитку мозочка в онтогенезі:

а) сіра речовина мозочка розвивається більш інтенсивно ніж біла;

б) відносні розміри мозочка новонародженого перевищують такі у дорослої людини;

в) в межах мозочка найбільш пізно дозрівають гальмівні нейрони.

23. * Вкажіть особливості розвитку середнього мозку в онтогенезі:

а) висхідні провідникові шляхи середнього мозку дозрівають раніше ніж низхідні;

б) дозрівання червоного ядра відбувається швидше ніж чорної субстанції;

г) рефлекторна активність середнього мозку відзначається тільки в постнатальний період.

24. * Вкажіть особливості розвитку базальних гангліїв в онтогенезі:

а) дозрівання блідої кулі йде більш інтенсивно ніж смугастого тіла;

б) гальмівні структури базальних гангліїв формуються більш рано ніж збуджуючі;

в) розвиток міміки у дітей пов'язаний, насамперед, з розвитком блідої кулі;

г) дозрівання базальних гангліїв є важливим фактором автоматизації рухових навичок.

25.  Вкажіть особливості розвитку великих півкуль мозку в онтогенезі?

а) поверхневий шар кори росте більш інтенсивно ніж внутрішній;

б) після народження у дитини найбільш інтенсивно йде формування первинних борозен;

в) при старінні кількість нейронів кори зменшується;

г) відносні розміри кори великих півкуль новонародженого переважають показники, характерні для дорослої людини.

“Вікові особливості аналізаторів та вищої нервової діяльності”

1. В онтогенезі передньо-задній діаметр очного яблука збільшується на:

а) 10-20%;

б) 50-70%;

в) 200-300%;

г) 400-500%.

2. Максимальна здатність розрізняти кольори відзначається у віці:

а) 5 років;

б) 15 років;

в) 25 років;

г) 30 років.

3. Які фактори обумовлюють підвищену вірогідність розвитку короткозорості у дітей шкільного віку?

а) малий передньо-задній діаметр ока;

б) знижена гострота зору;

в) висока еластичність кришталика;

г) порушення сприйняття світла синього спектру.

4. Яке порушення рефракції найбільш часто зустрічається у дітей шкільного віку?

а) астигматизм;

б) катаракта;

в) короткозорість;

г) далекозорість.

5. При пресбіопії зображення фокусується:

а) на сітківку;

б) за сітківкою;

в) перед сітківкою;

г) має асиметричне заломлення.

6. * Вкажіть показники зору, які виявляють статеві особливості:

а) гострота зору;

б) поле зору;

в) швидкість переробки зорової інформації;

г) найближча точка ясного бачення.

7. * Вкажіть причини зниження акомодаційних можливостей ока в низхідному онтогенезі:

а) зневоднення кришталика;

б) збільшення передньо-заднього діаметру ока;

в) пожовтіння скловидного тіла;

г) підвищення тонусу парасимпатичної нервової системи.

8. * Які особливості окорухових реакцій характерні для новонароджених?

а) рухи очей незалежні одне від одного;

б) відстеження об’єкту при переміщенні в полі зору неможливе;

в) рефлекс мигання в нормі;

г) зіничний рефлекс не викликається;

д) рефлекс сльозовиділення в нормі.

9. * Кольоровий зір дітей має такі особливості:

а) погіршене сприйняття синього спектру;

б) погіршене сприйняття червоного спектру;

в) підвищена абсолютна кольорова чутливість;

г) підвищена здатність розрізняти кольори.

10. Вкажіть особливості, які характеризують розвиток слухового аналізатора в онтогенезі:

а) в низхідному онтогенезі більш виражено порушується чутність верхньої границі сприйняття звуків;

б) у дітей погіршена чутність, переважно, нижньої границі сприйняття звуків;

в) головна причина розвитку старечої туговухості – порушення функціонального стану центральних відділів слухового аналізатора;

г) значне зниження гостроти слуху в умовах шуму близько 90 дБ розвивається впродовж кількох місяців.

11. Максимальна гострота слуху відзначається у віці:

а) 3 роки;

б) 20 років;

в) 25 років;

г) 30 років.

12. * Схарактеризуйте вікові особливості вестибулярного аналізатора:

а) вестибулярні рефлекси проявляються тільки в постнатальному онтогенезі;

б) вестибулярні реакції новонароджених аналогічні дорослим людям;

в) підвищена вірогідність кінетозів у дітей обумовлена з високою збудливістю вестибулярного аналізатора;

г) рівень розвитку вестибулярного аналізатора має статеві особливості.

13. Стабілізація функцій якого аналізатора відбувається найбільш рано в онтогенезі?

а) руховий;

б) слуховий;

в) зоровий;

г) смаковий.

14. Стабілізація функцій якого аналізатора відбувається найбільш пізно в онтогенезі?

а) зоровий;

б) слуховий;

в) вестибулярний;

г) смаковий.

15. * Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності новонароджених та грудних дітей:

а) в онтогенезі найбільш більш рано формуються інтероцептивні умовні рефлекси;

б) рефлекторна діяльність на момент народження складається виключно з безумовних рефлексів;

в) вироблення комплексних умовних рефлексів у грудних дітей неможливе;

г) в перші 6 місяців життя найважливішим фактором нормального розвитку ВНД є сприятлива навколишня обстановка;

д) відбувається інтенсивне формування стереотипів поведінки.

16. * Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності в ранньому дитинстві:

а) процес гальмування переважає процеси збудження;

б) можливі реакції ймовірного прогнозування;

в) відзначається переважання ІІ сигнальної системи;

г) відбувається формування системи адекватних дій з предметами;

д) спостерігається формування "внутрішньої мови".

17. * Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності у першому дитинстві:

а) проявляється здатність до словесних інструкцій;

б) процес гальмування врівноважує процес збудження;

в) перша та друга сигнальні системи врівноважені;

г) в поведінці проявляється здатність до ймовірного прогнозування.

18. * Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності дітей молодшого шкільного віку:

а) в ігровій діяльності переважає схильність до організованих спортивних ігор;

б) процес гальмування врівноважує процес збудження;

в) вироблення умовних рефлексів, де в якості підкріплення виступає слово неможливе;

г) процеси збудження переважають гальмування;

д) критичний характер періоду обумовлений підвищеним рівнем статевих гормонів.

19. Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності в пубертатний період:

а) умовні рефлекси виробляються після 2-4 сполучень умовного та безумовного подразника;

б) процеси гальмування та збудження врівноважені;

в) друга сигнальна система переважає першу;

г) працездатність кори великих півкуль знижена.

20. Схарактеризуйте особливості вищої нервової діяльності людей похилого віку:

а) активність першої та другої сигнальної систем врівноважена;

б) послаблення процесів пам'яті на поточні події розглядають як фізіологічні зрушення ВНД;

в) умовні рефлекси виробляються після 2-4 сполучень умовного та безумовного подразника;

г) процес гальмування в корі великих півкуль переважає процес збудження.

