
Рекомендована література 

Основна: 
 

1. Жданова О.М., Тучак А.М., Поляковський В.І., Котова І.В. 

Організація та методика оздоровчої фізичної культури і рекреаційного 

туризму: навчальний посібник. Луцьк: Редакційно-видавничий відділ 

«Вежа» Державного університету імені Лесі Українки, 2000. 233 с.  

2. Тимошенко Л. О. Спортивний туризм : навч. посіб. для студ. 

вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту. Львів : ЛДУФК, 2012. Ч. 1. 148 с. 

3. Тимошенко Л. О. Спортивний туризм : навч. посіб. для студ. 

вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту. Львів : ЛДУФК, 2014. Ч. 2. 176 с. 

4. Дехтяр В. Д. Основи оздоровчо-спортивного туризму : навч. 

посіб. Київ : Наук. світ, 2003. 203 с.  

 

Додаткова: 

 

1. Конох А.П., Товстопятко Ф.Ф., Некрасов С.А. Екологічний туризм. 

Запоріжжя: ЗНУ, 2005. 68 с. 

2. Бадіон О.П. Стежками Північного Приазов‘я. Путівник. 

Запоріжжя: Поліграф, 2002. 247 с. 

3. Матвієнко А.С. Спортивний туризм: інформаційно-методичний 

збірник. Київ: Собор, 2002. 67 с. 

4. Щур Ю.В., Дмитрук О.Ю. Спортивно-оздоровчий туризм : навч. 

посіб. Київ : Альтерпрес, 2003. 232 с. 
 

Інформаційні ресурси: 

 

1. Електронний каталог ЛДУФК. URL: 

http://3w.ldufk.edu.ua/book/index.php.  

2. Електронний репозитарій ЛДУФК. URL: 

http://repository.ldufk.edu.ua.  

3. Свістельник І. Велосипедний туризм : анот. бібліогр. покажч. 

трьома мовами. Львів, 2016. 14 с. URL: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4775.  

4. Свістельник І. Водний туризм : анот. бібліогр. покажч. трьома 

мовами. Львів, 2016. 21 с. URL: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4795.  

5. Свістельник І. Гірський туризм : анот. бібліогр. покажч. трьома 

мовами. Львів, 2016. 13 с. URL: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/5238.  

6. Свістельник І. Оздоровчий туризм : анот. бібліогр. покажч. трьома 

мовами. Львів, 2017. 21 с. URL: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6146.  

7. Свістельник І. Спортивний, спортивно-оздоровчий туризм : анот. 

бібліогр. покажч. трьома мовами. Львів, 2017. 21 с. URL: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6149.  

 

http://3w.ldufk.edu.ua/book/index.php
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4775
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4795
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/5238
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6146
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/6149

