
Тема 3.3. Порушення голосу при 

ринолалії та його корекція
Розглядаючи важлив�сть голосу в комун�кац�ї, сучасна фон�атр�я визначає ринофон�ю та 
ринолал�ю як голосов� розлади. Це п�дкреслює значення корекц�ї голосу в комплексн�й 
корекц�йно-педагог�чн�й робот�. В�дновлення нормальної функц�ї голосу включає ряд заход�в, як� 
спрямован� на нормал�зац�ю резонансу, розвиток природних голосових даних та виховання 
навичок правильного голосознавства.



Класифікація та важливість 
корекції
Ринофон�я та ринолал�я класиф�куються як голосов� розлади, що 
вимагають уваги фах�вц�в. Корекц�я голосу в�д�грає ключову роль у 
корекц�йно-педагог�чн�й робот�, спрямован�й на виправлення цих 
стан�в.

Основн� завдання корекц�ї полягають у нормал�зац�ї резонансу, 
розвитку голосових даних, в�дновленн� рухової функц�ї гортан� та 
вихованн� правильних голосових навичок.



Заходи до операції
Перед пластичною операц�єю п�днеб�ння, заходи спрямован� на 
пол�пшення голосу включають постановку ф�з�олог�чного дихання, 
проф�лактику дистроф�ї мускулатури та корекц�ю звуковимови.

Ц� заходи допомагають п�дготувати д�тей до операц�ї, забезпечуючи 
кращ� умови для швидкого в�дновлення голосових функц�й п�сля 
х�рург�чного втручання.



Післяопераційна робота над голосом

П�сля операц�ї робота над голосом включає дихальну г�мнастику, актив�зац�ю м�жреберних м'яз�в, 
посилення п�днеб�нно-глоточного змикання та розширення д�апазону голосу.

Ц� вправи сприяють в�дновленню голосових функц�й та покращенню якост� голосу у д�тей, що 
перенесли операц�ю на п�днеб�нн�.



Логопедичні заняття з відновлення 

голосу

Логопедичн� заняття з в�дновлення голосу под�ляються на п�дготовчий та в�дновний етапи, 
включаючи психотерап�ю, артикуляц�йну, дихальну г�мнастику та голосов� вправи.

Ц� вправи характеризуються �зольовано, але виконуються одночасно, оск�льки артикуляц�я, 
дихання та голосоутворення є взаємопов'язаними процесами.



Підготовчий етап

На п�дготовчому етап� необх�дно отримати анамнестичн� в�домост� про дитину, систематизувати 
дан� кл�н�чного, психолого-педагог�чного та логопедичного обстеження.

Це дозволяє розкрити особливост� розвитку дитини та виробити шляхи в�дновлювальної роботи, 
початковою ланкою якої є психотерап�я.



Мета психотерапії
Метою психотерап�ї є св�доме, активне включення дитини до процесу в�дновлення голосу, 
стимуляц�я та актив�зац�я її на подолання труднощ�в.

Психотерап�я передбачає �ндив�дуальний п�дх�д, враховуючи в�к, переб�г захворювання, 
особливост� особистост� дитини та характер порушення мовлення.



Артикуляційна гімнастика
Артикуляц�йна г�мнастика спрямована на вироблення ч�ткост�, спритност� та правильност� рух�в 
апарату артикуляц�ї, а також на координовану роботу з органами дихання та голосоутворення.

Для зняття напруги та п�двищення тонусу апарату артикуляц�ї застосовується г�г�єн�чний масаж, 
який актив�зує рухи лицьової мускулатури та покращує м�м�ку обличчя.



Результати роботи

Кожен рух артикуляц�ї виконується ч�тко та неквапливо перед дзеркалом, з дотриманням певного 
ритму, що сприяє виробленню правильної артикуляц�ї.

Зразков� артикуляц�йн� вправи включають рухи язика, губ, щелеп, розслаблення м'яз�в шиї, а 
також рухи гортан� та голосових складок.



Висновки
Патолог�чна зм�на акустичних характеристик голосу впливає на 
�нтонац�йне оформлення висловлювання, обмежуючи комун�кативн� 
можливост� д�тей.

Несформован�сть фонац�йного дихання та тяжка мовленнєва 
патолог�я вимагають спец�альних занять для усунення порушень 
голосу та розвитку �нтонац�йної сторони мовлення.


