
Особливост� постановки звук�в 
при ринолал�ї



Компенсаторн� зм�ни у 
функц�онуванн� м'язової системи
Д�ти з розщелинами п�днеб�ння часто розвивають компенсаторн� зм�ни у 

функц�онуванн� м'язової системи артикуляц�йного апарату. Ц� зм�ни включають 

адаптац�ї м�м�чної мускулатури, зниження життєвої ємкост� легень та укорочення 
фонац�йного видиху.

Інш� зм�ни охоплюють недостатню участь губ при виголошенн� голосних 
лаб�ал�зованих, губно-губних, та зубно-губних приголосних, високий п�дйом кореня 

мови, зсув кореня язика в задню зону ротової порожнини, та перем�щення 
артикуляц�йних зон.



Неправильн� способи оволод�ння 
звуками

Компенсаторне перем�щення зон артикуляц�ї може призвести до пошук�в зручної 
артикуляц�йної д�лянки, що в к�нцевому результат� утворює неправильн� способи оволод�ння 
звуками. Це може стати причиною серйозних розлад�в звуковимови.

Порушення функц�ї м'якого п�днеб�ння та неповноц�нн�сть п�днеб�нного затвора, а також 

зниження тиску пов�тря в ротов�й порожнин� та вит�к його через носову порожнину, ведуть до 

стирання протиставленост� звук�в за ознакою ”ротової-носової”.



Вплив вродженої ущелини на 
мовлення
Вроджена ущелина сприяє "м�цному пристосуванню", яке включає неправильне 

становище мови та його кореня. В�льним залишається лише к�нчик язика, що може 

призвести до носового в�дт�нку мовлення.

Для нормал�зац�ї тембру голосу необх�дно опустити кор�нь язика. Необх�дною 

умовою появи правильного звуку є достатня р�вень готовност� апарату артикуляц�ї.



Формування правильного 
мовлення
До операц�ї можна створити передумови формування правильного мовлення. Робота 

складається з виховання спрямованого ротового видиху разом �з одночасним 

створенням повноц�нних артикулем мовленнєвих звук�в.

Необх�дною умовою усп�ху є обов'язкове залучення зорового контролю. Головним 

завданням у п�дготовчому пер�од� є орган�зац�я ротового видиху, тому вс� 
артикуляц�йн� вправи зд�йснюються без включення голосу.



П�дготовка до вимови сонорних 
звук�в
П�дготовка апарату артикуляц�ї до вимови сонорних звук�в в�дбувається паралельно 

з роботою усунення назального в�дт�нку голосу. Розвиток орального праксису 

в�дбувається на матер�ал� специф�чних артикуляц�йних вправ.

Формування правильного укладу артикуляц�ї звуку \[р\] передбачає проведення 

артикуляц�йної г�мнастики для звук�в, що створюють артикуляц�йну базу для звуку \
[р\], та звук�в, що створюють умови для формування спрямованого пов�тряного 

струменя.



Масаж орган�в артикуляц�ї
Починаємо роботу з масажу орган�в артикуляц�ї, використовуючи в�ршований супров�д, що 

включає погладжування, розтирання, розминання, в�брац�ю. Це п�двищує еластичн�сть та 
активн�сть м'яз�в.

П�сля масажу для п�дготовки апарату артикуляц�ї до звуковимови виконуються вправи, як 

"В�трило", "Гармошка", "Грибок � гармошка", "Часики", Гра "Коника", "Машина". Виробленню 

пов�тряного струменя сприяють вправи "Погр�ємо долон�", "Подмухати, як в�терець", "Паровоз", 
"Насос".



Корекц�я звук�в \[л\] � \[л'\]
Робота з корекц�ї звук�в \[л\] � \[л'\] починається з логопедичної зарядки, що включає 

артикуляц�йн� вправи для мови, масаж мови шпателем, зондами, та "Болтушка мови".

Перех�д до постановки звуку вимагає розслаблення язика, виконання поплескувань 

шпателем, масажу язика губами та зубами, що супроводжується п�сенькою. Це сприяє 

розслабленню та зм�цненню м'яз�в язика.



Вправи для зм�цнення м'яз�в 
язика
Вправи "Дощик стукає по даху", "Маляр", "Голка", "Гойдалка" та “Коника” сприяють 

зм�цненню м'яз�в язика та виробленню п�дйому к�нчика язика вгору. Ц� вправи 

п�дготували артикуляц�йний апарат до звуковимови.

В результат� вправ ослаблено патолог�чн� прояви в органах артикуляц�ї, зб�льшено 

рухлив�сть язика та губ, рухи стали менш обмеженими, м'язи б�льш розслабленими, 

зм�цнено к�нчик язика, опущено його кор�нь, п�двищено чутлив�сть у шк�р� верхньої 
губи.



П�дготовка орган�в артикуляц�ї до 
вимови сонор�в \[р\] та \[р'\]
Робота з п�дготовки орган�в артикуляц�ї до вимови сонор�в \[р\] та \[р'\] триває – 

викликанням в�брац�ї п�д'язикової складки. Звуки \[л\] � \[л'\] поставлен� та вводяться 
у мову.

Вправи та методики, використан� для п�дготовки до вимови сонорних звук�в, 
включають р�зноман�тн� артикуляц�йн� та дихальн� техн�ки, що сприяють 

в�дновленню та вдосконаленню мовленнєвих функц�й.


